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 زانداێخ ناونان لەژ ڕۆڵیو  زانێخ تیەباب ەب ناسیەڵ مۆ ك نییازانا دانی یگرنگ - ەپوخت

 رەسلە ەوەني ژ ێتو ەويزان  یگرنگ ەب رەژێتو ۆيەب ،ەيەه ییژووێم یكەييەشڕی و  گڕە

 شیو ەئ ەك ،ەوەتۆ گرت انیيهج گاکانیەڵمۆ ك ەیربۆز  س تاداێ ئ  لە ەبكات ك كەيەردیاد

 يەي انكار ۆڕو گ يەجۆ لەكنەت ەوتنەشكێ پ  وەئ ینجامەرئەدلەەك ،ەژنان کاركردنی

 شیژنان ەردووكيوا نیاژ یرۆز  س تیی و ێپ  وەهاتوو ەوەگاکانەڵمۆ ك رەسەب ەوەنیاسازەشی پ 

 نییاژ رەسلە ەیوەنگدانڕەژنان  ەیکاركردن مەئ مەڵا. بنەکاربك اوانيپ  شانیەشانب

. ـتێنرەداد زانێخ يەیپا مەكەيە( بكيژن )دا س تاشێ تا ئ  ەچونك ت،ێبەد یرەهاوس

(. رەرمانبەف ژنانی یرەهاوس نییاژ کانیەشێ ک  رخستنیەد ) لەيەتيبر  ەكەوەني ژ ێتو ئامانج لە

 ەیوەكردنۆكۆب ،ەاونێ کاره ەب تیيەەڵامۆ ك یوێوپ ڕ  یدۆ تي م  رەژێتو ەئامانج مەب شتنەی گ ۆب

 ەیكەوەني ژ ێتو یس نوور ەك اپرسیڕ  یكێرمۆ ف دروس تكردنی ەب ەس تاوەه شیار يزان 

 ەش تووەی گ شەكەوەني ژ ێ.تومانیێسل  یشار لە یيەندروس تەو ت ەردەرورەپ کانیەزراوەدام

 ،یمادد تیوەسكەد ۆب ەوەتەڕێ گەد ەكەوەني ژ ێتو ەینمون کاركردنی کانیەرەنڵ پا ەیوەب

 تیەرمیا ۆب یهاوکار انیيو گ  ەییئاماد بونیەن وەوەکانيەديقل ەت هاەبەب اوانيپ  ندبونیەپاب

 نییاژ ەیشێ ك  دروستبونی ۆب ەکارۆه داڵانام كخستنیڕێ  كردنیێجەبێ ج  لە انيکان ەژن

 وانێن  لە تێرابگڕ  ینگەهاوس تیيەو يباش توان  یكەيەادڕ تا رەرمانبەف .ژنییرەهاوس

 نیاوڕ ەووبڕ  ەیشانێ و ك  ململانێ وەئ ۆيەربەه داير ەهاوس نییاو ژ ەییشی پ  یکار

 ییتوانا مەك ۆب كەوەن ەگەڵمۆ ك یبارنالە ختیەس ۆب ەوەتەڕێ گەد ەیكەکارۆه ەوەتێبەد

 وەردەروەپ ەیشێ ک  تووشی رنەرمانبەف ەیوەئ ۆیهەب ژراوانێتوێ . ل ۆیژن خ ییهاتوێول 

 ییتاۆكلە رانەهاوس وانێن  ەیشێ ک  شەوەئ یبوون دوا انيکان ڵەمنا ندنیەیاپيگ

  .ووەڕ تۆ خس ت یاريشنێ پ  وەاس پاردڕ  كەڵێمۆ ك رەژێتو ەكەوەني ژ ێتو

 پێشەكی

بێگومان لەگەڵ دەس تپێكی هاتنە كایەی مرۆڤدا، ژن وەك بونەوەرێكی تەواوكەر لەگەڵ 

خستنی خێزان ك پیاودا ڕۆڵی كارای لە پێكهێنانی كۆمەڵگای مرۆڤایەتیدا هەبووە و لە ڕێ 

و دروس تكردنی كەسانی مەزنیش حاشا لە تواناكانی ناكرێت. هاوسەری یان 

هاوسەرگیری پێشكەوتووترین میكانیزمی كۆنتڕوڵكردنە، عەقڵی مرۆڤ بۆ بە مرۆیی 

كردنی غەریزەیی س ێكسی دایهێناوە، بەڕێكنەخستن و لە قاڵبنەدانی ژیانی مرۆڤ وەكو 

كی كۆمەڵایەتی و لەهەموو كۆمەڵگا سەرەتای و ژیانی ئاژەلی لێدەهات، دیاردەیە

 پێشكەوتووەكاندا بەدیدەكرێت، لەڕووی ناوەڕۆكەوە تاڕادەیەك لە هەموو كۆمەڵگاكان 

 

وەك یەكە، بەڵام لەڕوی ڕواڵەت و ش ێوازی ئەنجامدانی بۆنە و دابونەریتەوە لە 

ی وەک كۆمەڵگایەكەوە بۆ كۆمەڵگایەكی تر جیاوازە.هەر بۆیە پرۆسەی هاوسەرگیر

هەر پرۆسەیەکی تر کێشە و ئاس تەنگی خۆی هەیە  بەتایبەت بۆ ژنان کە فەرمانبەرن 

و بەرپرس یاریەتێدکی زیاتریان لەسەرە بەبەراوورد بە ژنانی ماڵەوە.لەم توێژینەوەیەدا 

تیشک خراوەتە سەر گرنگترین ئەو کێشانەی رووبەرووی ژنانی فەرمانبەر دەبنەوە بە 

 یەنی تێۆری و مەیدانی.پشتبەستن بە هەردوو لا

 تێۆری لایەنی یەكەم: بەشی

 باسی یەکەم؛ چوارچێوەی گش تی توێژینەوەكە
 

 یەكەم: كێشەی توێژینەوەكە

لەم توێژینەوەیەدا كێشەكە خۆی لە ویس تی دەرخستنی كێشەكانی ژیانی هاوسەری 

وەندی هەیە یژنانی فەرمانبەردا دەبینێتەوە.  ئایا كێشە خێزانیەكان لە ژیانی هاوسەریدا پە

بەبوونی ژنان بە فەرمانبەر؟  ئایا كێشەكانی ژیانی هاوسەری ژنانی فەرمانبەر چییە و 

هۆكارەكانی كامانەن؟ بوون بەفەرمانبەری ژنان چ كاریگەرییەكیان لەسەر پەیوەندیە 

 خێزانیەكان دروس تكردووە لە ژیانی هاوسەریدا؟

 

 دووەم: گرنگی توێژینەوەكە

گیەكی هەنووكەیی هەیە و دەكرێت چەندین خاڵی گرنگ بۆ ئەم ئەم توێژینەوەیە گرن 

تەوە پێشتر چەند توێژینەوەیەكی زۆركەم لەبارەی ئەم بابە• توێژینەوەیە دیاری بكەین: 

كراوە، بەڵام هیچ كام لەم توێژینەوانە لەسەر گرنگترین ئەو كێشانە نەدواوە كە ژنی 

نەوەیە دەیەوێت ئەو كێشانە فەرمانبەر پێوەی دەناڵێنێت، هەربۆیە ئەم توێژی 

 بەش ێوەیەكی ووردو زانس تی بابەتیانە دیاری بكات.

ئەو كێشانەی كە ئەم توێژینەوەیە لەبارەوە ئەنجام دەدرێت، كێشە گەلێكی هەنوكەیی • 

 سەردەمیانەیە و پەیوەس تە بەژیانی هاوسەری یەكەیەكەی ژنی فەرمانبەرەوە.  

ێیی بوارە مەیدانیەكەیدا كە زانستیانە و بەپ گرنگییەكی دیكەی ئەم توێژینەوەیە لە• 

میتۆدە كۆمەڵناس یەكان دەچێتە ناو واقعی ژیانی هاوسەری ژنی فەرمانبەر و 

 كاریگەرییەكانی لە ژیانی ڕۆژانەدا نیشاندەدات.

رەرمانبەف ژنانی تیێرەهاوس نییاژ کانیەشێ ک   

یمرەک یمبراهيئ  اويکان    

 ، هەرێیی ووردس تان، عێرا..مانیێسل  ۆیزانك ،يد سادقەس -کانيەت یااۆڤمر  ەزانس ت یەردەروەپ یژێلۆ ک
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گرنگیەكی دیكەی ئەم توێژینەوەیە ئەوەیە كە دەرئەنجامەكانی توێژینەوەكە سودبەخش • 

و گروپەكانی ژنان، بۆئەوەی بەرچاوڕون بن سەبارەت دەبێت بۆ سەرجەم ڕێكخراو 

 بەو واقعەی ژنی فەرمانبەر تیادا دەگوزەرێت.

 

 سێیەم: ئامانجی توێژینەوەكە

لە بەئەنجامگەیاندی ئەم توێژینەوەیەدا چەند خاڵیكی سەرەكی هەیە، وەك ئامانجی     

 توێژینەوەكە، كە خۆی لە هەریەكە لەم خاڵانە دەبینێتەوە:

ان بۆ لێكۆڵینەوە و زانینی ئەو كێشانەی كە ڕووبەڕوی "ژنانی فەرمانبەر " هەوڵد• 

 دەبێتەوە لە ژیانی هاوسەریاندا.

 هۆكارەكانی كێشەكانی ژیانی هاوسەری "ژنانی فەرمانبەر" چین ؟•  

 

 باسی دووەم: پێناسەی چەمك و زاراوەكان

ونەوەی ن لەڕوبەڕوببارودۆخێكە ڕوبەڕوی تاكەكان دەبێتەوە كە بێ توانا دەب كێشە: -1

الاكانە، بەوەش هەندێ لە كارە كۆمەڵایەتیەكانكەم دەكاتەوە)غباری،بەبێ  بەش ێوەیەك چ

لەلایەكی ترەوە كێشە هەڵویس تەیەكە یان دۆخێكە بەرەو ڕووی  ( .٥٩بەروار،ص

تاكەكان، گروپ یان كۆمەڵگایەك دەبێتەوە لە بوارێكدا كە مامەڵەكردن لەگەڵیدا ئەس تەم 

و تواناو لێهاتووی و سەرچاوەی هێزی بۆ بەرەنگاربونەوەی دەبێت، هەمو 

: ٢١٤،ص٢٠٠٩بەكاردەهێنرێت )صقور، (. پێناسەی ئیجرائی بۆ چەمكی كێشە

هەموو ئەو گیروگرفت و بەربەس تانە دەگرێتەوە كە دوچاری تاك و كۆمەڵ دەبێتەوە لە 

كخستنی ەبابەتێك یان بارودۆخێكی تایبەتی و گشتیدا، ئەمەش كار لەدواخستن و پ

 رەوتی كۆمەڵایەتی و گەشەكردن دەكات.

هاوسەرێتی بریتیە لە سیس تمێكی كۆمەڵایەتی س نوردارو بناغەی   هاوسەرێتی: -2

پێكهێنانی خێزانە، و پەیوەندی و كارلێكی داینامیكی بەردەوامە لەگەڵ هێزە شارس تانی 

 ـ2002و كۆمەڵایەتیەكانی تردا، ) القصیر و احمد:  ی ترەوە هاوسەرێتی ( لەلایەك109، لا

و  بریتیە لە پەیوەندیەكی ئاڵۆز كە ژن و پیاو بەیەكەوە دەبەس تێتەوە بۆ بەخشینی جنس 

پێگەی كۆمەڵایەتی و گیانی ئاڵوگۆڕكاری لە نێوانیاندا  كە وایان لێدەكات پابەندبن بە 

كۆمەڵێك داب ونەریتی خێزانی لە نێوان خۆیانداو بەرامبەر بە منداڵەكانیان و یەكە 

 ( .١٦، ص1982زمایەتیەكانیان كە ئینتمای بۆ دەكەن )  النوري: خ

پێناسەی ئیجرائی بۆ چەمكی ژیانی هاوسەرێتی:  هاوسەرێتی پەیوەندیەكی پیرۆزی 

نێوان ژن و پیاوە بەمەبەس تی پێكەوەنانی خێزانێكی جێگیر و خستنەوەی نەوە بۆ 

ر  بەردەوام بوون و مانەوەی رەگەزی مرۆیی، خودی ئەو ژیانەش پێویس تە لەسە

بنەمای سۆز و لێبوردەیی بێت و بوونی باوەڕی تەواو لە نێوان هەردوو هاوسەردا 

 هەبێت. 

بریتیە لەو ژنانەی كارێك بەئەنجام بگەیەنێت لەدەرەوەی چوارچێوەی  . ژنی فەرمانبەر:3

خێزان، ئەویش بەمەبەس تی بەدەس تهێنانی پێگەیەكی كۆمەڵایەتی و دەس تكەوتی 

 (.106، صـ 1972دالفتاح:  ئابووری. )عب

پێناسەی ئیجرائی بۆ ژنی فەرمانبەر بریتیە لەو ژنەی كە كارێكی تری هەیە      

لەدەرەوەی ماڵەكەی خۆیدا ئیتر ئەو كارە لە فەرمانگەكاندا بێت یان لە دامەزراوە ڕەسمی 

 و ناڕەسمیەكاندا كە بەرامبەر بە كارەكەی پاداش تی ئابووری وەردەگرێت.

 

 م:  خستنەڕووی كێشە خێزانیەكان باسی سێیە

 یەكەم: كێشەی نێوان هەردوو هاوسەر لەگەڵ ئەندامانی تری خێزان

زۆرجاردەستێوەردانی كەسوكاری یەكێك لە هاوسەرەكان دەبێتە هۆی دروستبوونی 

كێشەخێزانیەكان،خۆهەڵقورتاندنی ئەندامانی تری خێزان لە ژیانی هاوسەری 

ەم ە گرنگەكان بۆ ڕوخانی گیانی خێزانی و لێكترازانی، ئهاوسەرەكاندا یەكێكە لە فاكتەر

حاڵەتەش زیاتر لە كۆمەڵگە تەقلیدیەكاندا باوە، ئەو كۆمەڵگایانەی كە ڕازی نابن بە 

بیرۆكەی تایبەتمەندی  تاكایەتی، هەر بۆیە بەتەمەنەكانی ئەم كۆمەڵگایانە بەردەوام خۆیان 

ییان خۆیانی دەزانن كە ئامۆژگاری و ڕێنمادەخەنە ژیانی تایبەتی هاوسەرەكان و بە مافی 

بكەن تا دەگاتە ئەوەی چۆن منداڵەكانیان پەروەردە بكەن و ش ێوازی ژیانیان ڕێكبخەن، 

هەرئەمەشە دەبێتە هۆی كێشە وناكۆكی نێوان هاوسەرەكان لەگەڵ ئەندامانی تری 

        (٢٨٥،ص1981خێزان )القصیروعمر: 

 وو هاوسەرەكەدووەم: كێشەی تایبەتی نێوان هەرد

ئەوكێشانەی لەنێوان هەردوو هاوسەردا هەیە ئەشێ خۆی لەچەند كێشەیەكدا    

ببینێتەوە كە بێگومان گەورەترن لەوكێشانەی كە لەگەڵ ئەندامانی تری خێزاندا هەیانە، 

ئەم كێشانە كە لێرەدا لەچەند خاڵێكدا باسی لێوە دەكرێت، لەدیارترینی ئەو كێشانەش 

 بریتین لە:

ونی ش ێوازی گفتوگۆو پەیوەندی كردن: زۆر جار ناتەواوی لە ش ێوازی دەربڕین نەب-1

و گفتوگۆكردن بەش ێوەیەكی گونجاو لە نێوان ژن و مێرد بۆ گەیاندنی داواكارییەكان، 

یاخود لێك تێنەگەیشتن و نەبونی هەماهەنگی لە بیرو باوەڕ و بۆچونەكانیاندا هۆكارە بۆ 

رەنجام بەرەو لێكترازان و جیابونەوەی هاوسەرەكان كەوتنەوەی كێشەی خێزانی، كە سە

زۆر لە زانایانی بواری خێزان لاوازبونی پەیوەندی لە .(116، صـ١٩٨٨دەروات)الخولي:

 نێوان هەردوو هاوسەرهۆكارەكەی دەگەڕێننەوە بۆ:

 نەبونی توانای پێویست بۆ پڕكردنەوەی لایەنی سۆزداری گرنگی پێدانی یەكتر.• 

 تن و ڕێكەوتن لە نێوان هەردوو هاوسەر.نەبونی تێگەیش• 

سەرنەكەوتنی ژن و مێرد لە خستنەڕوی كێشەكان بە ش ێوەی ڕون و ئاشكرا • 

.19، صـ2007.)الخطیب:  ) 

پشت گوێ خستنی یەكتر:  یەكێك لەو ڕێگایانەی كە زۆرجار پیاو دەیگرێتەبەر  -2

ڕی و ساردو سبۆ ئازاردانی ژنەكەی پشت گوێخستن و گرنگی پێنەدانە، هەروەها 

بێڕێزی نواندنە بەرامبەری، زانای نەمساوی )ئەلفرێد فرۆید( دەڵێ "هیچ شتێك 

هەست و توڕەیی  ژن زیادناكات جگە لە بێباكی و سارد وسڕی پیاو لەگەڵیدا و 

مامەڵەكردنی وەك خزمەتكار"،  بەهەمان ش ێوە كاتێ ژنەكە گرنگی بە پیاوەكەی نادات 

وە یاخود كەمتەرخەمی لەكاروبارەكانی ناوماڵ، ئەمەش و هەڵدەس تێ بە جێگە جیاكردنە

)الخولي: (. ساردبونەوە و لاوازبون 11٧،صـ١٩٨٨زیادبونی ڕ. و كینەیە لە نێوانیاندا 

لەلایەنی سۆزدارییەوە هۆكارێكە بۆ دەركەوتنی ملیلانێ و كێشەی خێزانی، كاتێك 

ر هۆكارێك بێت، گۆڕان لەلایەنی سۆزداری یەكێك لە هاوسەرەكان ڕوودەدات بەهە

و  ئیتر هێدی هێدی ژیانی هاوسەریان بەرەو ژیانێك دەچێت كە بەتاڵ بێت لە سۆز

(  ( 171، صـ2003الخشاب:  خۆشەویس تی .

كێشەی ئابوری: یەكێك لە كێشە هەرە گرنگەكان كە زۆربەی خێزانەكان  پێوەی -3

ەم تی كدەناڵێنن، كێشەی ئابوریە، كێشەی ئابووری هەر بەمانای هەژاری و داها

نایەت بەڵكو هەندێك جار ناكۆكی نێوان هەردوو هاوسەر دەگەڕێتەوە بۆ دەست 

بڵاوی و بەفیڕۆدانی پارە لەلایەن یەكێكیانەوە، یا خود نەبونی پلانی باش بۆهاوسەنگ 

 (.٢٠٢، صـ2007ڕاگرتنی داهاتی خێزان)الخطیب: 

ەریزەی س ێكسییە دنی غتێرنەكردنی لایەنی س ێكسی: لە ئەركە گرنگەكانی خێزان تێركر  -4

لە نێوان هەردوو هاوسەردا، غەریزەی س ێكسی غەریزەیەكی سروش تییە لە هەموو 

بوونەوەرێكی  زیندودا، ئامانج لەمەش مانەوەی ژیانی مرۆڤایەتیە، هەریەك لە 
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كۆمەلگاگان بە ش ێوەی جیاواز هەڵدەستن بە تێركردنی ئەم غەریزەس ێكس یە بەپێیی 

 هەندێ كومەڵگا ڕیگە دەدات بە بوونی پەیوەندی س ێكسی كلتورو نەریتی باوی خۆیان،

كۆمەڵگای تردا ئەم  لەدەرەوەی چواچیوەی ژیانی هاوسەریدا لە كاتێكدا لە هەندێ 

رچەندە پەیوەندی س ێكس یی لەدەرەوەی  جۆرە لەپەیوەندی بە ناشەرعی دادەنرێت، هە

یریود" انك س كاچوارچێوەی خێزان بەرەهایی لەهیچ كۆمەڵگایەكدا بوونی نیە. "د. فر 

دەڵێ: بەپێیی سەرژمێرییە تازەكان زۆربونی ڕێژەی تەڵا. لەكاتی ئیس تادا هۆكارەكەی 

 (.٢٨٨،صـ١٩٨٨نەمانی لێك نزیكبونی س ێكس یە )الخولي:

 

 باسی چوارەم: دەرئەنجامی توێژینەوەکە

ێتەوە بۆ دەگەڕ بە زۆرترین ڕێژە یەكەم: پاڵنەرەكانی كاركردنی نمونەی توێژینەوەكە

 ەوتی ماددی.دەسك

دووەم: ژنانی فەرمانبەر زیاتر بەشدارن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا لە بڕیاردانی كارەكانیان  

  لە چوارچێوەی خێزاندا ئەویش بەهۆی لێكتێگەیشتن و ڕێزگرتنی یەكترەوەیە.

 

 ۆب یهاوكار انییگ  و ەییئاماد بونیەن وەوەكانیەدیقل ەت هاەبەب اوانیپ  ندبونیە: پابمێیەس

 روستبونید ۆب ەكارۆه داڵناما كخستنیڕێ كارو  كردنیێجەبێ ج  لە انیكان ەژن تیەرمیا

 .یرەهاوس نییاژ ەیشێ ك 

 

 رەبرامەب ەبوو یمەرخەمتەك توشی رۆز  یكەیەندازەتا ئ رەرمانبەف : ژنانیمەچوار

 یونجاوگەو ن یبارنالە هاەروەه ەوەیەكەشی پ  ۆیهەب كانیڵەمندا ەیردەروەپ یركەئەب

 ەیردەروەپلە یەیمەرخەمتەك وەئ ۆب ەكارۆه ەدوبار شینگاكانیەاو د نیاساوا ەیباخچ

 .تێنریب ەد رداەرمانبەف ژنی نیڵامندا

 

 یكار وانێن  لە تێابگرڕ  ینگەهاوس تییەو یباش توان  یكەیەادڕ تا رەرمانبەف : ژنیمەنجێپ

 ەوەتێبەد نیاوەڕ ووبڕ  ەیشانێ و ك  ملیلانێ وەئ ۆیەربەه دایر ەهاوس نییاو ژ ەییشی پ 

 ییتوانا مەك ۆب كەوەن ەگەڵمۆ ك یبارو نالە ختیەس ۆب ەوەتەڕێ گەد یەكەكارۆه

 نگەهاوس ولە رەرمانبەف ژنانی كانەوێش   لە كەیەوێش  ەب كوەڵب ،ۆیژن خ ییهاتوێول 

 .لنیو قا یازڕ  دایر ەرمانبەكارو ف نییاو ژ یرەهاوس نییاژ ەیاگرتنڕ 

 

 ەكیەندەزبڕی ێییپ ەب ەوەتێبەد رەرمانبەف ژنی یوەڕ وبڕ  ەیشانێ ك  وەئ نی: گرنگتر مەشەش

 وانێن  ەیشێ و ك  ڵمندا ندنیەیاگێپ  وەردەروەپ ەیشێ ك  ریاد یكەیەژەڕێب

 تێوەكەردەد ەوەرێكاردا، ل نیێشو لە ەییشی پ  ەیشێ ك  هاەروەو ه رەردووهاوسەه

 كوەڵو ب ییەن ەیشێ دا ك ێخو یخود ەڵگباش لە یكەیەادڕ تا رەرمانبەف ژنی ەك

 .ەقاوڵخو  تریاز دایر ەوروبەد ەڵگلە كانیەشێ ك 

  مەیدانی لایەنی دووەم: بەشی

 باسی یەكەم: گریمانەكانی توێژینەوەكە

 گریمانەی ئەم توێژینەوەیەش لە چەند خاڵێكدا خۆی دەبینێتەوە :

یەكەم: ژنانی فەرمانبەر زیاتر بەشدارن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا لە بڕیاردانی كارەكانیان 

 لە چوارچێوەی خێزاندا.

یانی وان بە بەها تەقلیدیەكانەوە هۆكارە بۆ دروستبونی كێشەكانی ژدووەم: پابەندبونی پیا

 هاوسەری لای ژنانی فەرمانبەر. 

سێیەم: ژنانی فەرمانبەر زیاتر ڕوبەڕوی كێشەی پەروردەو پێگەیاننی منداڵەكانیان  

 دەبنەوە بەبەوراورد بە كێشەكانی تر.

 

 باسی دووەم : میتۆدی توێژینەوەكە

 ڵایەتی:. میتۆدی ڕوپێوی كۆمە1

ڕوپێوی كۆمەڵایەتی ئەو پرۆسە ڕێكخراوەیە كە بەكاردێت بەمەبەس تی كۆكردنەوەی      

ڕاس تی و زانیاری لەو تاكانەی كەلە ناوچەیەكی جوگرافی دیاریكراودا دەژین، ئامانج لە 

ڕووپێوی كۆمەڵایەتی بەدەس تهێنانی ئەو داتا پێویستیانەیە كەلە ڕێگایانەوە دەتوانین 

كتەر و لایەنە جۆربەجۆرەكان و كێشەیەك یا خود دیاردەیەكی ڕووبەڕووی فا

كۆمەڵایەتی ببینەوە. لەم توێژینەوەیەدا میتۆدی ڕوپێوی كۆمەڵایەتی بەكارهێنراوە بۆ 

 زانینی ئەو كێشانەی ڕوبەڕووی ژنی فەرمانبەر دەبێتەوە لە ژیانی هاوسەریاندا.

 

 دووەم: ئامرازەكان كۆكردنەوەی زانیاری

ەس تە وئامێرانەی لەم توێژینەوەیەدا بەكارهاتوون لەناو ڕێبازی ڕوپێوی ئەو كەر    

 كۆمەڵاتیدا بریتین لە: 

 . فۆڕمی ڕاپرسی: 1

بریتیە لە ئامرازی سەرەكی كۆكردنەوەی زانیاری ڕێكخراو لە توێژینەوەكەدا ، بۆ    

( ١٥ئەنجامدانی توێژینەوەكە فۆڕمێكی هەڵسەنگاندن دروس تكرا کە پێکهاتبوو لە)

 پرس یار هەموو ئەو پرس یارانەی گرنگ بوو بۆ توێژینەوەکە خراونەتەروو.

 

 سێیەم : كەرەس تە ئامارییەكان :

لەم توێژینەوەیەدا لەگەڵ ئەوەی خستنەڕوی زانیارییەكان بەكارهاتووە، هەروەها       

 كەرەس تەی ئاماری بەكارهاتووە كە پشت بەم یاسایە بەستراوە:

رهێنانی ڕێژەی سەدی بۆ سەرجەم وەڵامی پرس یارەكان ڕیژەی سەدی: بەمەبەس تی بەكا

 ئەم كەرەس تە ئامارییانە بەكارهاتووە، ك پشت بەم یاسایە بەستراوە:

 =رِيذَةى سةدى
 بةش

×100 
 طشت

 

 چوارەم: كۆمەڵگەی توێژینەوەكە

كۆمەڵگەی توێژینەوە یەكێكە لە مەرجەكانی توێژینەوەی ئەكادیمی، واتە بۆ      

توێژینەوەیەكی مەیدانی كۆمەڵگە یاخود س نورێكی دیاریكراو پێویستیەكی ئەنجامدانی 

سەرەكییە. كۆمەڵگەی ئەم توێژینەوەیەش بریتیە لەشاری سلێمانی واتە مەركەزی قەزای 

سلێمانی ئەو ژنە فەرمانبەرانەی كەلە قوتابخانەو فەرمانگاكانی ناو س نوری شاری سلێمانی 

 وە.نموونەی توێژینەوەكەیان لێوەرگیرا

 

 پێنجەم: نموونەی توێژینەوەكە

بریتییە لە پێكهاتەیەكی هەڵبژێردراو كۆمەڵگەی توێژینەوە، كە نوێنەرایەتی كۆمەڵگەی     

و  توێژینەوەكە دەكات و دەتوانرێت ئەنجامەكانی بگش تێنرێت بەسەر كۆمەڵگەدا. ئە

اوە ر نموونەیەی لەم توێژینەوەیەدا وەرگیراوە و فۆرمی ڕاپرسی بەسەردا دابەشك

نموونەیەكی مەبەس تداری هەڕەمەكییە، واتە توێژینەوەكە وایدەخواست كە نموونەكەی 
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واتە ئەو فەرمانگا و قوتابخانانە بگرێتەوە كە زۆرترین ڕێژەی ژنی  مەبەس تداربێـت، 

فەرمانبەری تیادایە بەتایبەت ئەو ژنانەی لە ژیانی هاوسەریان دان، واتە تاك مردوو 

روەها نموونەكە هەڕەمەكیش بوو، چونكە لە نێوان دەیان یاخود جیابووە نین. هە

 فەرمانگە و قوتابخانەی جیاواز ژمارەیەكی دیاریكراو وەرگیراوە.

 

 شەشەم: س نوری توێژینەوەكە

.س نوری جوگرافی توێژینەوەكە: كە بریتیە لە س نوری توێژینەوەكە و بریتیشە لە 1

 مەركەزی قەزای سلێمانی، واتە شاری سلێمانی.

وری مرۆیی توێژینەوەكە: ئەو كەسانە دەگرێتەوە لە كۆمەڵگەی توێژینەوەدان، كە .س ن2

مامۆس تا و فەرمانبەر دەگرێتەوە، بەڵام بە ڕێژەی زیاتر ژنی فەرمانبەر، كەوا لە 

توێژینەوەكەدا ڕاپرسی و كاریان لەسەركراوە س نورە مرۆییە وەكوو نموونەی توێژینەوەكە 

 وەرگیراوە.

( دەس تكرا بە 1/1/2022تی توێژینەوەكە: كاتی خایەنراو بریتی بوو لە).س نوری كا3

 ( كۆتایی بە توێژینەوەكە هات.20/4/2022نوسینی توێژینەوەكە، ڕۆژی )

 

 باسی سێیەم: ش یكردنەوەی زانیارییەكان

 
 (1خش تەی )

 تەمەنی نموونەی توێژینەوەکە

 رِيذَةي سةدي دوبارةبووةكان تةمةن

23-27 10 10% 

28-32 15 15% 

33-37 30 30% 

38-42 25 25% 

43-47 12 12% 

 %8 8 بةرةوذوور-48

 %100 100 كويَ طشتي

 

( 100لەم توێژینەوەیەدا تەنها ڕەگەزی مێ وەرگیراوەو زانیاریەكان لەسەر)

فەرمانبەری ژن كۆكراوەتەوە و دابەشكراوە بەسەر شەش توێژە تەمەندا هەروەك لە 

( نموونەی %10( ساڵ ڕێژەی)27-23یی تەمەنی)خش تەكەدا دەردەكەوێت. گروپ

( ساڵیش بە ڕێژەیەكی دیار 32-28توێژینەوەكە پێكدەهێنێت، توێژە تەمەنی)

( نموونەی توێژینەوەكە تەمەنیان %30(ە. لە كاتێكدا لە)%15دەركەوتووە كە ڕێژەی لە)

( ساڵدایە كە ئەمەش زۆرینەی نموونەی  توێژینەوەكە دەگرێتەوە 37-33لە نێوان)

بەمانای ئەوەی كە زۆرترین ڕێژەی ژنی فەرمانبەری خێزاندار لەو تەمەنەدان، توێژە 

( توێژە %25( كەسە كە دەكاتە)25( ساڵیش لە نموونەكەدا)42-38تەمەنی)

( كەسە كە دەكاتە لەسەدا دوانزەی 12( ساڵیش لە نموونەكەدا تەنها)47-43تەمەنی)

( كەس پێكدەهێنن، 8بەرەو ژوور تەنها)( ساڵیش 48نموونەی توێژینەوەكە و لە تەمەنی)

-28بەوەشدا دیارە كە زۆربەی فەرمانبەرانی ژن لە نێوان دامودەزگاكان لە نێوان تەمەنی)

( ساڵیدایە، چونكە بەپێیی ئەو تەمەنە گونجاوە بۆ ژنی فەرمانبەر تا هاوسەرگیری 37

 بكات و خاوەن منداڵ بێت .

 
 (2خش تەی ژمارە )

 ەی توێژینەوەكەئاس تی خوێندەواری نموون

 رِيذَةي سةدي دوبارةبووةكان ئاستي خويَندةواري ذن

 %2 2 سةرةتايي

 %4 4 ناوةندي

 %25 25 ئامادةيي

 %40 40 ثةيمانطا

 %25 25 زانكو

 %4 4 خويَندني بالاَ

 %100 100 كويَ طشتي

 

 ەكەمترین پێكهاتەی نموونەی توێژینەوەكە ئەوانەن كە تەنها سەرەتاییان  خوێندوو

(ی نموونەی توێژینەوەكە دەگرێتەوە، ئەوانەی ناوەندییان %2(كەسن و ڕێژەی)2كە )

 25( و ئەوانەی بڕوانامەی ئامادەییان هەیە ژمارەیان)%4تەواوكردووە بە ڕێژەی)

بڕوانامەدارە، دەرچوانی پەیمانگا جیاوازەكان زۆرترین ڕێژەی نموونەی توێژینەوەكەیان 

( ی نموونەی %40دەرچووی پەیمانگا ڕێژەی) (40پێكهێناوە كە بریتییە لە)

( %25( دەرچووی زانكۆن و ڕێژەی)25توێژینەوەكەیان پێكهێناوە. دەرچوانی زانكۆ)

( 4پێكهاتووە و ئەوانەی خوێنكاری باڵان یا هەڵگری بڕوانامەی ماس تەرودكتۆرانتەنها)

ترین ر ( نموونەی توێژینەوەكە پێكدەهێنێت.دەردەكەوێیت كە زۆ%4كەسن ولەڕێژەی)

نموونەی توێژینەوەكە خاوەن بڕوانامەی پەیمانگا و زانكۆن ، كە ئەمەش ژمارەیەكی 

 دڵخۆشكەرە بەوەی بڕوانامەی زانس تی ژنی فەرمانبەر لە ئاس تی پەیمانگا و زانكۆدایە
 

 (3خش تەی ژمارە )

 ئاس تی خوێندەواری هاوسەری نمونەی توێژینەوەكە

 رِيذَةي سةدي اندووبارةبووةك ئاستي خويَندةواري هاوسةر
 %10 10 سةرةتايي

 %10 10 ناوةندي

 %20 20 ئامادةيي

 %25 25 ثةيمانطا

 %29 29 زانكوَ

 %6 6 خويَندني بالاَ

 %100 100 كويَ طشتي

 

( ئاماژە بۆ ئاس تی خوێندنی هاوسەری نموونەی توێژینەوەكە 3خش تەی ژمارە )

كرا  نموونەی توێژینەوەكە دەكات، ئەم پرس یارەش گرنگی خۆی هەبوو كە ئاراس تەی

چونكە بەپێیی زانیارییەكان دەردەكەوێت كە ئاس تی خوێندنی هاوسەران لەچ پلەیەكدایە  

كە ئەمەش دواجار كاردانەوەی دەبێت لەسەر ئەو كێشەوگرفتانەی ڕووبەڕووی ژنی 
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فەرمانبەر دەبێتەوە، چونكە هەتا هاوسەران ئاس تی خوێندنیان هاوشانی یەك بێت ئەوا 

تێگەیشتن زیاترەو بواری دروست بوونی كێشەكان و گرفتەكان كەمتر دەبێتەوە. هەلی 

لە ڕاستیدا ئەوەی دیارە لە كۆمەڵگەی كوردیدا ئەوەیە تا بڕوانامەی ژنان بەرزتر بێت 

لە هاوسەرەكانیان ئەوا بواری تێگەیشتن و ڕێزگرتن بچوكتر دەبێتەوە ئەویش بەهۆی 

اوەن نی كۆمەڵگەیە كە بەلایەنەوە نەنگە ژنەكانیان خئەو عەقڵیەتە چە. بەس توویەی پیاوا

( %10بڕوانامەی لە خۆیان بەرزتربێت. لە خش تەكەدا دەردەكەوێت ئاس تی سەرەتایی)

(. دەرچوانی پەیمانگاو زانكۆ %20( ئامادەییش بە ڕێژەی)%10و ناوەندی لە)

( 6( پێكدەهێنن هەروەها ئەوانەی خوێندنی باڵا تەنها)%29( و لە)%25ڕێژەی)

 ( دەگرێتەوە .%6كەسە و ڕێژەی)

 
 (4خش تەی ژمارە)

 داهاتی مانگانەی نموونەی توێژینەوەكە

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان داهاتي مانطانة
 %20 20 باش

 %60 60 مامناوةند

 %20 20 خراث

 %100 100 كويَ طشتي

 

وونەی نمئەم خش تەیەی سەرەوە زانیاریمان دەداتێ سەبارەت بە داهاتی مانگانەی 

( نموونەی توێژینەوەكە داهاتی مانگانەی)باشە( واتە %20توێژینەوەكە كە ڕێژەی)

( نموونەی توێژینەوەكە داهاتی %60بەش ێوەیەكی ئاسایی ژیان دەگوزەرێنن، ڕێژەی)

مانگانەی)مامناوەندە( كە زۆرترین ڕێژەی نموونەكەی پێكهێناوە، ئەمەش مانای ئەوەیە 

ژەیەكی مامناوەندەو ژیانیان بەش ێوەیەكی سادە دەڕوات و مووچەی فەرمانبەران بە ڕێ

وەك پێویست نیە، چونكە ئەو مووچەیەی ئەمڕۆی فەرمانبەران نەگونجاوە یاخود 

( كەس لە 20كەمترە بەبەراورد بەو پێویستیانەی كە هەیانەو دەبێت پڕبكرێتەوە. )

   نموونەی توێژینەوەكە داهاتی مانگانەیان )خراپ(ە  . 
 

 (5مارە )خش تەی ژ 

 جۆری نیش تەجێبونی نموونەی توێژینەوەكە

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان جوَري نيشتةجيَبون
 %50 50 مولكَ

 %40 40 كريَ

 %10 10 حكومي

 %100 100 كويَ طشتي

( ئاماژە بەجۆری نیش تەجێبونی نموونەی توێژینەوەكە دەكات كە 5خش تەی ژمارە)

هی تر(. زۆرینەی نموونەی توێژینەوەكە كە پێكهاتووە لە )موڵك، كرێ، حكومی،

رچەندە مەرج نییە بونی خانوی موڵك %50دەكاتە) ( خانوەكانیان لە جۆری موڵكە، هە

باشی باری ئابووری یا خود نزمی باری ئابووری دەس نیشان بكات، چونكە ڕەنگە 

پاشەكەوتی خێزانێك بەشی ئەوە بكات بە باشترین ش ێوە پێیی بژین، بەڵام توانای 

اشەكەوتی گەورەیان نەبێت بۆ كڕینی خانوویەك. واتە مەرج نییە جۆری نیش تەجێبوون پ

بە تەنها پێوەرێكی ڕاس تەقینە بێت بۆ زانینی باری ئابووری، بەڵام دەتوانین بڵێین لە 

زۆر باردا بونی خانوی موڵك و ژیان بەسەر نەبردن لە خانووی كرێدا ئەوا زۆرێك لە 

رەسەردەكات چونكە نالەباری شوێنی نیش تەجێبوون و كێشەكانی ژیانی هاوسەری چا

و  نەبونی شوێنی گونجاو هۆكارە بۆ خوڵقاندن و سازبونی كێشەكان بەش ێوەیەكی گش تی 

(ی نموونەی توێژینەوەكە لە %40بە تایبەت لە نێوان هەردوو هاوسەردا. ڕێژەی)

كومی  ژیان ( كەس لە جۆری ح10خانووی كرێدا ژیان بەسەر دەبەن لە كاتێكدا تەنها)

 بەسەردەبەن .
 (6خش تەی ژمارە )

 جۆری ژیانی هاوسەری نموونەی توێژینەوەكە

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان ضونة ناو ذياني هاوسةري لةسةر بنةماي

 %15 15 خزم

 %23 23 ثويوةندي خوَشةويستي

 %0 0 بة زوَر

 %62 62 بة رِيَكةوت

 %100 100 كويَ طشتي

ژە بە چونە ناو ژیانی هاوسەری نموونەی توێژینەوەكە لەسەر بنەمای ئەم خش تەیە ئاما  

)خزم، خۆشەویس تی، بەزۆر، بەڕێكەوت( وەك دەردەكەوێت خزم 

(ی نموونەی توێژینەوەكە لێپێكهاتووە ئەمەش ئاماژەیە بەوەی %15بەڕێژەی)

ئەنجامدانی هاوسەرگیری لەسەر بنەمای خزمایەتی ڕوو لە كەمییە و ئەویش بەهۆی 

و ووش یاری و كرانەوەیەی عەقڵیەتی كۆمەڵگەیە كە مەرج نییە هەمیشە ژیانێكی ئە

هاوسەری سەركەوتوو بەختەوەر خۆی لە خزمایەتیدا ببینێتەوە بەڵكو فۆرمی دیكەی 

تری هاوسەرگیری هەیە كە دەبێت گەنجان پیادەی بكەن, سەرەرای ئەوەی زۆربەی 

كە بەزۆریش بەخۆوە دەبینێ چون كات هاوسەرگیری  لەسەر بنەمای خزمایەتی فۆرمی

بوار نادرێت تا ئەو دوو كەسە بریاری خۆیان بدەن بەڵكو دەورووبەر پێش وەخت 

بڕیاریان بۆ دەدەن. هەرچەندە چونە ناو ژیانی هاوسەری لەسەر بنەمای خزم ڕووی 

لەكەمی كردووە بەڵام لەسەر بنەمای پەیوەندی خۆشەویس تیش بە ش ێوەیەك زیادی 

( نموونەی توێژینەوەكەی پێكهێناوە، لە كاتێكدا %23و تەنها ڕێژەی )نەكردووە بەڵك

چوونە ناو ژیانی هاوسەری لەسەر بنەمای )بەزۆر( ڕێژەی سفرە هەروەها هاوسەرێتی 

(یە ئەمەش ئاماژەیە بۆ ئەوەی تا ئەمڕۆ %63لەسەر بنەمای بەڕێكەوت بە ڕێژەی )

 پڕۆژەیەك تەماشادەكرێت ولە كۆمەڵگەی كوردیدا پرۆسەی ژیانی هاوسەرێتی وەك 

كەمینەن ئەوانەی ناسین یاخود خۆشەویس تی بكەنە بەردی بناغەی پێكهێنانی ئەو ژیانە 

نوێیە ، هەربۆیە ئەو كێشەو گرفتانەی ژیانی هاوسەری زیاد لە پێویس تی خۆی گەورە 

 دەكرێت و بێ چارەسەر دەمێنێتەوە.

  
 (7خش تەی ژمارە )

 تەمەنی ژیانی هاوسەری نموونەی توێژینەوەكە

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان تةمةني ذياني هاوسةري
1-4 ١٥ ١٥% 

5-8 ٢٥ ٢٥% 

9-12 ١٧ ١٧% 

13-16 ١٢ ١٢% 

17-20 ١٤ ١٤% 

 %17 17 بةرةوذوور-21

 %100 100 كوَي طشتي
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دا ( ٧تەمەنی ژیانی هاوسەری نموونەی توێژینەوەكە لە خش تەی ژمارە)

-1خراوەتەڕوو، بەپێیی زانیاری خش تەكە ئەوانەی تەمەنی ژیانی هاوسەرییان لە نێوان)

(ی توێژینەوەكە پێكدەهێنێت، ئەم ڕێژەیە لە نموونەی %15( ساڵە بەڕێژەی)4

توێژینەوەكە لەكاتی ئاماژەدان بە جۆری ئەو كێشانەی ڕووبەڕوی ژیانیان دەبێتەوە 

هەردوو هاوسەر( دابوو ئەمەش ڕەنگە كەمترین ئاماژەیان بە )كێشەی نێوان 

هۆكارەكەی ئەوە بێت كە دەسپێكی ژیانی هاوسەرێتی نموونەی توێژینەوەكە بەباشی 

( ساڵە زۆرترین 8-5دەس تی پێكردووە. ئەوانەی تەمەنی ژیانی هاوسەرییان لە نێوان)

ی (. ئەم گروپەش لە جۆر%25ڕێژەی نموونەی توێژینەوەكەیان پێكهێناوە كە بریتیە لە)

كێشەكاندا زۆرترین ڕێژەیان ئاماژەیان بە كێشەی نێوان هەردوو هاوسەر و كێشەی 

پەروەردە و پێگەیاندنی منداڵ داوە، ئەمەش ئاماژەیە بۆ ئەوەی كە منداڵ زۆركات 

هۆكارە بۆ ناكۆكی و ڕێكنەكەوتنی نێوان هاوسەرەكان بەتایبەت لە بواری پەروەردە و 

رەكان دەیانەوێت منداڵەكانیان بەو ش ێوەیە ئاراس تە پێگەیاندندا كەهەر یەك لە هاوسە

( ساڵ 12-9بكەن كە خۆیان پێیان باشە. لە كاتێكدا تەمەنی ژیانی هاوسەری)

( %12( ساڵیش بە ڕێژەی)16-13( و تەمەنی ژیانی هاوسەری)%17بەڕێژەی)

 نموونەی توێژینەوەكە پێكدەهێنێت. ئەم گروپەش زۆرترین ڕێژەیان ئاماژەیان بە كێشەی

ملیلانێیی ڕۆڵەكاندا بوو بەبەراورد بە كێشەكانی تر ، ئەمەش مانای ئەوە نیە كە ئیتر 

كێشەكانی تر بونی نیە بەڵكو تا ئەندازەیەك مەودای كێشەكانی تر بچوك دەبنەوە، چونكە 

ئەو تەمەنە لە ژیانی هاوسەری جۆرێك لە ڕێككەوتن و تێگەیشتن دروس تدەكات لە 

مەش كێشەی نێوان هەردوو هاوسەر كاڵ دەبێتەوە، نێوان هەردوو هاوسەر كە ئە

هەروەها بە گەورەبوون و پێگەیاندنی منداڵانیش كێشەی پەروەردە و پێگەیاندنیش 

گۆڕانكاری بەسەردا دێت و لە پەروەردە و فێركردنەوە دەگۆڕێت بۆ ئاراس تەكردن و 

اراستنی ێری و پچاودێریكردنییان لەلایەن هەردوو هاوسەر كە لێرەدا تەنها خەمیان چاود

منداڵەكانیانە بەواتای تێپەڕبونی ژمارەی ساڵەكانی ژیانی هاوسەری پەیوەندی نێوان 

هەردوو هاوسەر تا ئەندازەیەكی زۆر بچوك دەبێتەوە، بەڵكو ئیتر لەو تەمەنە بەدواوە 

 سەرقاڵی خەمەكانی نەوەكان و كەسانی دی دەبن. 
 

 (8خش تەی ژمارە )

 هۆكارەكانی كاركردنی ژن

كاري كاركردني ذن بوَ كام لةمانة هوَ
 دةطةرِيَتةوة؟

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان

 %50 50 دةسكةوتي مادي

 %27 27 سةلماندني خود

 %23 23 بةرزبونةوةي ثيَطةي كوَمةلاَيةتي

 %0 0 لاسايكردنةوة

 %100 100 كوَي طشتي

چونی زۆرینەی ( ئاماژە بە هۆكاری كاركردنی ژن دەكات، بە بۆ 8خش تەی ژمارە)

( هۆكارەكەیان گەڕاندۆتەوە بۆ دەسكەوتی %50نموونەی توێژینەوەكە، كە ڕێژەی)

مادی، واتە ئەم ڕێژە زۆرە باوەڕیان وایە كە ژنان دەیانەوێت خاوەن ئابووریەكی 

سەربەخۆبن وە لە هەمان كاتدا بوون و توانای خۆیان وەك ژن بسەلمێنن، چونكە 

وە و ڕێخۆشكەرەو بۆ سەربەخۆبون لە ڕووی سەربەخۆبون لە ڕووی ئابووریە

(ی نموونەی %27كەسێتیشەوە. هەر بۆیە لە هۆكاری )سەلماندنی خود( ڕێژەی)

توێژینەوەكە پێكدەهێنێت، هەروەها هۆكاری كاركردنی ژنان بۆ بەرزبونەوەی پێگەی 

(ی نموونەی توێژینەوەكەی پێكهێناوە، ئەمەش ئەوە %23كۆمەڵایەتی بەڕێژەی)

كە ژنان مەرج نییە بۆ دەس تكەوتی ئابووری و سەلماندنی خود كاربكەن،  دەگەیەنێت

بەڵكو هەندێ كات بۆ بەرزكردنەوەی پێگەی كۆمەڵایەتی خۆیان هەوڵدەدەن چونكە 

پێیان وایە كاركردن هۆكارێكە بۆ بەرزنرخاندن و ڕێزگرتنیان لە كۆمەڵگەدا.هۆكاری 

اتە هیچ كەس ێك لە نموونەی )لاسایی كردنەوە( ڕێژەی لە سەدا سفری هێناوە و 

توێژینەوەكە هۆكاری كاركردنی ژن ناگەڕێتەوە بۆ )لاسای كرنەوە( ئەمەش ئاس تی 

ووش یاری و تێگەیشتنی ژنی فەرمانبەر دەردەخات كە لە ئاستێكی بەرزدایە و لە پێناو 

 لاسای كردنەوە كارناكەن.
 (9خش تەی ژمارە )

 بەشداریكردنی ژنی فەرمانبەر لە بڕیارداندا

ايا ذني فةرمانبةر بةشداري برِياردان دةكات لة ئ
 خيزَاندا؟

 دووبارةبووةكان
رِيذَةي 
 سةدي

 %80 80 بةلَيَ

 %10 10 تاراِدةيةك

 %10 10 نةخيَر

 %100 100 كوَي طشتي

 

( نموونەی توێژینەوەكەی %80زۆرینەی نموونەی توێژینەوەكە كە ڕێژەی)

ێزاندا، شداری بڕیاردان دەكات لە چوارچێوەی خلێپێكهاتووە پێیان وایە ژنی فەرمانبەر بە

ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی ئەو خێزانانەی ژنی فەرمانبەری تێدایە تاڕادەیەك 

دۆخێكی دیمۆكراسی تێدا دەگوزەرێنێت و بڕیاردان لە بەرژەوەندی گشت ئەندامانی 

وە دەربچێت و ەخێزان دەردەكرێت نەك تەنها ئەو بڕیارانە لەلایەن تەنها ئەندامێكی خێزان

ئەوانی تر گوێڕایەڵی بن ئەوانەی كە وەڵامیان بە تاڕادەیەك داوەتەوە بە 

(ی نموونەی توێژینەوەكە پێكدەهێنێت بەواتای ئەوەی مەرج نییە %10ڕێژەی)

هەركات ژن فەرمانبەر بێت توانای بەشداری بوونی بڕیاردانی هەبێت لە چوارچێوەی 

نەی توێژینەوەكە وای دەبینین كە ژنی فەرمانبەر ( لە نموو%10خێزاندا، تەنها ڕێژەی)

 بەشداری ناكات لە بڕیاردان لە چوارچێوەی خێزاندا. 

 
 ا (-9پاشكۆی خش تەی ژمارە )

 هۆكاری بەشداری ژنی فەرمانبەر لە بڕیاردان

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان هوكَارةكان

 %8 8 بةهويَ بوني ئابووري سةربةخوَ

 %18 18 طةيشتني زياتربةهويَ ووشياري و تيَ

 %51 51 بةهويَ ليَك تيطَةيشتن و رِيزَطرتني يةكتر

 %0 0 هوكَاري تر

 %77 77 كويَ طشتي
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( لەم خش تەیەدا كە پرس یاری پێشترەو ووردكراوەتەوە تا 9پاشكۆی پرس یاری)

بزانرێت ئەو هۆكارانە چین كە وایكردووە ژنی فەرمانبەر بەشدار بێت لە بڕیاردان لە 

(ی نموونەی توێژینەوەكە پێیان وابووە بەهۆی ئەوەی %8ێوەی خێزاندا ڕێژەی)چوارچ

(ی نموونەكە پێیان وایە %18ژنان خاوەن ئابووری سەربەخۆیە لە بەرامبەردا ڕێژەی)

كە بەهۆی ووش یاری و تێگەیشتنی زیاتری ژنی فەرمانبەرە كەوایكردووە بەشداربێت 

زۆری نموونەی توێژینەوەكە بە  لە بڕیاردان لە چوارچێوەی خێزاندا بەش ێكی

(ی لێپێكهاتبوو هۆكارەكەیان دەستنیشان كردبوو بەهۆی لێك تێگەیشتن %51ڕێژەی)

و ڕێزگرتنی یەكتر، بەواتای ئەو خێزانانەی ژنەكانیان فەرمانبەرە)دایك فەرمانبەرە( زیاتر 

ایدا لە یەكتر تێدەگەن و ڕێز لەیەكتردەگرن  هەرئەمەشە و  یكردووە ائەندامانی خێزان تی

زیاتر بەشداربێت لە بڕیاردان لەگەڵ ئەندامانی تری خێزاندا. هۆكاری ئەمانەش 

بگەڕێتەوە بۆ ئەو دۆخە دیمۆكراس یەی لەو خێزانانەدا دەگوزەرێت و نەمانی دۆخی 

دەسەڵاتی باوك سالاری)پیاوسالاری( بەڵكو بڕیاردان لە بەرژەوەندی گشت ئەندامانی 

مووان و ڕێزگرتنیان. هۆكارەكەشی دەكرێت بەهۆی ئەوەوە خێزان و بە وەرگرتنی ڕای هە

بێت كە ژنیش وەك پیاو خاوەن موچەیە و وش یارە و دەتوانێت وبە مافی خۆی دەزانێت 

 بڕیار بدات.
 (10خش تەی ژمارە )

 هاوڕابونی ژنی فەرمانبەر لەگەڵ هاوسەر لە بڕیاردان

تا ضةند ذني فةرمانبةر لةطةلَ 
برِيارةكاني هاوسةرييان هاوراِن لة 

 ذياني خيَزانيان ؟
 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان

 %34 34 زوَر

 %60 60 تارِادةيةك

 %6 6 كةم

 %100 100 كويَ طشتي

 

( ئاماژەیە بەوەی كە تا چەند ژنی فەرمانبەر هاوڕایە لەگەڵ 10خش تەی ژمارە)

نەی (ی نموو%34هاوسەرەكانیان لەسەر بڕیارەكانی ژیانی خێزانیان ، ڕێژەی)

توێژینەوەكە وەڵامیان بە)زۆر( داوەتەوە واتە لە نێوە كەمتر لەگەڵ هاوسەرەكانیان 

هاوڕان لەسەر ئەو بڕیارانەی كە لە ژیانی خێزانیاندا دەردەچێت، لەبەرامبەردا بە 

(ی بە )تاڕادەیەك( وەڵامیان داوەتەوە واتە مەرج نییە هەركات ژنی %60ڕێژەی)

 ردان لە چوارچێوەی خێزان ئیتر مانای هاوڕایی و تەباییفەرمانبەر بەشدار بوو لە بڕیا

بگەیەنێت بەڵكو بە پێیی وەڵامی نموونەی توێژینەوەكە دەدەكەوێت كە هەندێ جاریش 

هاوسەرەكان هاوڕنین لە بڕیارەكانیان كە ئەمەش بۆ خۆی شتێكی ئاساییە ئەویش 

ە تاكەكان ەتە هەمیشبەهۆی ئەو جیاوازییەی لەنێوان بیرو بۆچونی تاكەكاندا هەیە زەحم

هاوڕابن لەسەر بابەتێك یاخود شتێك .ئەوانەی وەلامیان بە)كەم( داوەتەوە واتە 

( پێیان وایە ژنی فەرمانبەر كەم هاوڕایە لەگەڵ هاوسەرەكانیان لە %6بەڕێژەی)

 بڕیاردان لە چوارچێوەی خێزاندا.

 

 (11خش تەی ژمارە )

 منداڵڕۆڵی دایەنگە و باخچەی ساوایان لە پەروەردەی 

تا ضةند دايةنطة و باخضةي ساوايان ئةركي 
 خيزَان دةبينن لة ثةروةردةي مندال؟َ

 رِيذَةي سةدي دووبارةبووةكان

 %12 12 زورَ

 %55 55 تاراِدةيةك

 %33 33 كةم

 %100 100 كوَي طشتي

 

سەبارەت بە دایانگە و باخچەی ساوایان تا چەند ئەركی خێزان دەبینن لە پەروەردەی 

(ی نموونەی توێژینەوەكە پێیان وایە دایەنگاو باخچەی ساوایان %12ا ڕێژەی)منداڵد

زۆر ئەركی خێزان دەبینن لە پەروەردەی منداڵدا، لە كاتێكدا زۆرینەی نموونەی 

( پێكدەهێنێت پێیان وایە دایەنگا و باخچەی ساوایان تا %55توێژینەوەكە كە ڕێژەی)

منداڵدا، هۆكاری ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ  ڕادەیەك ئەركی خێزان دەبینن لە پەروەردەی

ئەوەی كە دایەنگا و باخچەی ساوایانی كۆمەڵگەی ئێیە هەتا ئێس تاش لەو ئاس تەدا 

نییە كە بتوانێت پێداویستیەكانی منداڵ پڕبكاتەوە و جێگەی دامەزراوەی خێزان 

ایەنگا د بگرێتەوە، ئەگەرچی دایكان و باوكان  لە ئیس تادا منداڵەكانیان زیاتر ڕاس پاردەی

و باخچەكان دەكەن، ئەویش بەهۆی كەمبونەوەی خێزانی گەورە و نەبونی كەس ێكی 

نزیك كە چاودێری منداڵەكانیان بۆ بكات، واتە باری ناچاری و پێویس تی وایكردووە 

كە منداڵان زیاتر لەو دامەزراوانەدا بمێننەوە، نەك لەبەر باش و بە چالاكی دامەزراوەكان 

خچەكان(. هەر بە هۆی ئەو كەموكوڕی و كەمتەرخەمیانەی خۆیان)دایەنگە و با

(ی نموونەی توێژینەوەكە پێیان وایە كە %33لەدایەنگا و باخچەكاندا هەیە بە ڕێژەی)

 ئەو دامەزراوانە)كەم(  توانیویانە ڕۆڵی خێزان ببینن.

 
 (12خش تەی ژمارە )

پیاوان لە كاروباری ماڵدا  هاوكاریكردنی 

بوَ هاوكاري ذنةكانيان لة  تا ضةند ثياوان ئامادةن
 جيَبةجيَكردني كاري ناو مال؟َ

 دووبارةبووةكان
رِيذَةي 
 سةدي

 %15 15 زورَ

 %52 52 تاراِدةيةك

 %33 33 كةم

 %100 100 كوَي طشتي

سەبارەت بە ئامادەیی پیاوان بۆ هاوكاری كردنی ژنەكانیان لە جێبەجێكردنی كارو 

وونەی توێژینەوەكە وەڵامیان بە )زۆر( (ی نم%15ڕێكخستنی ناو ماڵدا، ڕێژەی)

(ەوەڵامیان بە )تاڕادەیەك( داوەتەوە، %52داوەتەوە، ڕێژەی هەرە زۆر كە ڕێژەی)

بە مانای ئەوەی پیاوان تا ڕادەیەك ئامادەن بۆ هاوكاریكردنی ژنەكانیان جێبەجێكردنی 

نی اكارو ڕێكخستنی ناو ماڵدا، ئەمەش ئاماژەیە بۆ ئەوەی كەتا ئەم ساتەش پیاو 
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كۆمەڵگەی كوردی ئامادەیی بۆ هاوكاری و یارمەتی ژنەكانیان تا ئەندازەیەك س نوردارەو 

وەك پێویست نیە ئەویش بەهۆی ئەو عەقڵیەتەی پیاوی كوردی هەیەتی یا خود هەندێ 

جار ژنانیش خۆیان هۆكارن بۆ ئەو نەبونی گیانی هاوكاری و یارمەتیە ئەویش بەوەی 

تری لە ئیش یان وەربدەن بەڵكو پێیانوایە خۆیان لەوان باش پێیان باش نیە پیاوان دەست

(ی نموونەی توێژیننەوەكەش ئاماژەیان داوە %33بەئەنجام دەگەیەنن، هەر بۆیە ڕێژەی)

بەوەی كە پیاوەكانیان )كەم( ئامادەن بۆ هاوكاری ژنەكانیان لە جێبەجێكردنی كاری ناو 

 ماڵیاندا.
 (13خش تەی ژمارە)

 ن لە دروستبونی كێشەی هاوسەریڕۆڵی بەها تەقلیدیەكا

 

یان بە (ی نموونەی توێژینەوەكە وەڵام%45ئەم خش تەیە دەریدەخات كە ڕێژەی)     

)بەڵێ(یە پێیان وایە پابەندی پیاوان بەبەها تەقلیدیەكانەوە هۆكارە بۆ دروستبونی 

(ی نموونەكە پێیان وایە پابەندبونی پیاوان %44كێشەكانی ژیانی هاوسەری لە كاتێكدا)

بەبەها تەقلیدیەكانەوە تاڕادەیەك هۆكارە بۆ دروستبونی كێشەكانی ژیانی هاوسەری، لە 

(ی نموونەكە پێیان وانیە پیاوان بەبەهاكانەوە هۆكار نیە بۆ %11كاتێكدا ڕێژەی)

 دروستبونی كێشەی ژیانی هاوسەری.

 

 

 

 

 

 (14خش تەی ژمارە )

 هۆكارەكانی دروستبونی ملیلانێیی ڕۆڵی ژن

كام لةم هوكَارانة بوتَة هوَي دروستبوني ململانيَي رِولََي 
 ذن؟

 دووبارةبووةكان
ريِذَةي 
 سةدي

لةلايةن ميرَدةكانيان نةبوني طياني هاوكاري  21 21%  

%11 11 كةم توانايي ليهَاتووي ذن  

%48 48 ثابةندبوون بة نةريتي ذياني كوَمةلاَيةتييةوة  

لاوازي ئاستي دامةزراوةكان لة ثيَشكةشكردني 
 خزمةتطوزاري

20 20%  

%100 100 كوَي طشتي  

    

ن، نی ملیلانێ ڕۆڵی ژ لەم خش تەیەدا ئەو هۆكارانە دەردەخات كە بۆتە هۆی دروستبو

( هۆكارەكەی دەخەنە پاڵ نەبونی گیانی هاوكاری لەلایەن مێردەكانیان، لە %21ڕێژەی)

( هۆكارەكەی دەگەڕێتەوە بۆ كەم توانای و لێهاتوی ژن %11كاتێكدا تەنها ڕێژەی)

خۆی ئەمەش بەمانای ئەوەی ژنان لە كارەكانی خۆیان ڕازین و پێیان وانیە كە كەم 

(ی %48هاتو نەبن هەتا توشی ملیلانێیی ڕۆڵەكان ببن، زۆرترین ڕێژەكە)توانابن و لێ

پێكهێنابوو واتە بەڕای زۆرینەی نموونەی توێژینەوەكە پێیان وایە كە سەختی و نا لەباری 

ژیانی كۆمەڵگا هۆكارە بۆ دروستبونی ئەو ملیلانێیی ڕۆلانەی ژن، ئەمەش دەرئەنجامی 

مەتی پیایدا تێپەڕیوە تا كەمترین ئاس تی خز  ئەو نا سەقامیگیری كە كۆمەڵگەی كوردی

(ی نموونەی توێژینەوەكە ئاماژەیان داوە بە لاوازی %20توێژی ژنان كردووە، ڕێژەی)

ئاس تی دامەزراوەكان لە پێشكەشكردنی خزمەتگوزاری هەر بۆیە ژنان توشی ملیلانێیی 

 ڕۆڵەكان بووە.

 
 (15خش تەی ژمارە )

 بێتەوەكێشەكانی ڕوبەڕوی ژنی فەرمانبەر دە

 

سەبارەت بە گرنگترین ئەو كێشانەی ڕووبەڕوی ژنی فەرمانبەر دەبێتەوە زۆرینەی      

(ی نموونەی توێژینەوەكە بەپلەی یەك %56نموونەی توێژینەوەكە كە دەكاتە ڕێژەی)

(ی %38كاتێكدا ڕێژەی)ئاماژەیان بەكێشەی پەروەردەو پێگەیاندنی منداڵ داوە، لە 

نمونەی توێژینەوەكە بەپلەی دوو ئاماژەیان بە كێشەی نێوان هەردوو هاوسەداوە، 

 ويوبةرِرِ شةكانيكيَ
 فةمانبةر ذني

 ذياني لة تةوةدةبيَ
 هاوسةريدا؟

ذمارةي 
دوبارةبونةوةي 

 ثلةيةك

ذمارةي 
دوبارةبونةوةي ثلة 

 دوو

ذمارةي 
دوبارةبونةوةي ثلة 

 سيَ

ذمارةي 
 دوبارةبونةوةي

 ثلة ضوار
ذمارة 

(1)  
 ذةييَرِ

 سةدي
ذمارة 

(2)  
 ذةييَرِ

 سةدي
ذمارة 

(3)  
 ذةييَرِ

 سةدي
(4ذمارة )  

 ذةييَرِ
 سةدي

 واننيَ شةيكيَ
هاوسةر هةردوو  

20 20%  38 38%  16 16%  26 26%  

 و ثةروةردة شةيكيَ
مندالَ طةياندنيثيَ  56 56%  23 23%  16 16%  5 5%  

 يململانيَ شةيكيَ
ةكانلَوَرِ  

16 16%  28 28%  30 30%  26 26%  

 لة ثيشةيي شةيكيَ
كاردا نيشويَ  

8 8%  11 11%  38 38%  43 34%  

طشتي يكوَ  100 100%  100 100%  100 100%  100 100% ثابةندي هاوسةرةكةت بةبةها تةقليديةكانةوة هوكَارة  
 بوكَيَشةكان؟

دووبارةبووةكا
 ن

 ريِذَةي سةدي

يَ %45 48 بةلَ  

ادةيةك %44 41 تارِ  

%11 11 نةخيَر  

%100 100 كوَي طشتي  
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(ی %38لەبەرامبەردا كێشەی پیشەیی لەشوێنی كاردا بە پلەی سێ بەڕێژەی)

پێكهاتووە، لە كاتێدا ئەم كێشەیە لە ڕیزبەندیەكەدا دووبارە بەپلەی چوار ئاماژەی پێدراوە 

(. ئەوەی جێگەی تێبینیە كێشەی %43نموونەی توێژینەوەكە بەڕێژەی) لەلای زۆرینەی

ملیلانێیی ڕۆڵەكان بە هیچ كام لە پلەكان نەچۆتە ڕیزبەندیكێشەكانەوە، ئەمەش مانای 

وایە كەژنی فەرمانبەر كێشەی لەگەڵ خودی خوێیدا نییە لە چوارچێوەی بەراوردكاری 

 دەوروبەری خۆیدا دەردەكەوێت.بە كێشەكانی تر، بەڵكو كێشەكانی زیاتر لەگەڵ 

بەواتایەكی دی دەكرێت ئاماژە بێت بۆ ئەوەی ژنی فەرمانبەر بەش ێوازێك لەتوانایدا 

رجیش نییە  هەیە كە بتوانێت ئەو فرەڕۆڵییە ببینێت كە پێویس تە لەسەری بەڵام مە

هەموو كات ئاماژە بێت بۆ سەركەوتنی لە گشت ڕۆڵەكاندا. مەرج نییە ژنی فەرمانبەر 

 ملیلانێیی ڕۆڵ نەبێت بەڵام ئەوەی لێرەدا گرنگە ئەوەیە كە ژنی فەرمانبەر ئەوسێ توشی

 كێشەیەی تری لەلا زەحمەتترو سەختترە لەسەرشانی هەربۆیە زیاتر ئاماژە بەوان دراوە.   

 

 باسی چوارەم: ڕاڤەكردنی گریمانەكان 

ن لە س نوری اش كاركرد.ڕاڤەی گریمانەكان: لەم  توێژینەوەدا چەند گریمانەیەك دانراون، پ1

 گریمانەكاندا و كۆكردنەوەی زانیاریەكان ڕاڤەی گریمانە و ش یكردنەوەیان بەم جۆرەبوون:

گریمانەی یەكەم: "ژنانی فەرمانبەر زیاتر بەشدارن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا لە بڕیاردانی 

.  كارەكانیان لە چوارچێوەی خێزاندا"

نی ئەو گریمانەیە پشت ڕاس تكرایەوە كە ژنا لە ئەنجامی توێژینەوەكەوە بەڕادەیەكی زۆر

فەرمانبەر بەشدارن لەگەڵ هاوسەرەكانیان لە بڕیاردانی كارەكانیان لە چوارچێوەی 

خێزاندا، ئەوەی ئەمە پشت ڕاس تدەكاتەوە ش یكاری چەند خش تەیەكی فۆرمی 

( ی نمونەی توێژینەوەكە وەڵامیان %80(دا ڕێژەی )9ڕاپرس یەكەیە، لە خش تەی ژمارە)

بەڵێ داوەتەوە و پێیانوایە كە ژنانی فەرمانبەر بەشدارن لە بڕیارداندا لە چوارچێوەی  بە

 خێزاندا.

(دا نموونەی توێژینەوەكە ئاماژەیان بە هۆكاری ئەو 9لە پاشكۆی خش تەی ژمارە)

(ی نموونەی %60بەشداریكردنەی ژنی فەرمانبەر داوە بۆ بڕیاردان بە ڕێژەی)

رباری ێنێتەوە بۆ لێك تێگەیشتن و ڕێزگرتنی یەكتر، سەتوێژینەوەكە هۆكارەكەی دەگەڕ

(دا ئاماژە بەهاوڕابونی 10بەشداری ژنی فەرمانبەر لە بڕیارداندا ئەوا لە خش تەی ژمارە)

(ی نموونەی %60ژنی فەرمانبەر لەگەڵ هاوسەرەكانیان لە بڕیارداندا دەدات، بەڕێژەی)

ن مەرج نیە هەموو كات هاوسەرەكا توێژینەوەكە پێیان وایە تاڕادەیەك هاوڕان, بەواتەی

( پێیان وایە زۆر هاوڕان. ئەوەی لێرەدا %34لە بڕیارەكانیاندا هاوڕابن، هەرچەندە)

گرنگە بەشداربونی ژنی فەرمانبەرە لەگەڵ هاوسەرەكانیان لە بڕیاردان لە چوارچێوەی 

 خێزاندا. 

رەكانیاندا لە گەڵ هاوسەكەواتە گریمانەكە سەلمێنراوە: ژنانی فەرمانبەر زیاتر بەشدارن لە

.  بڕیاردانی كارەكانیان لە چوارچێوەی خێزاندا

 گریمانەی دووەم: 

پابەندبونی پیاوان بەبەها تەقلیدیەكان هۆكارە بۆ دروستبونی كێشەكانی ژیانی هاوسەری 

( ئەو گریمانەیە 14(و )13ژنانی فەرمانبەر. بەگەڕانەوە بۆخش تەكانی ژمارە)

(ی نموونەی توێژینەوەكە %48( بەڕێژەی)13ارە)دەسەلمێنرێت، لە خش تەی ژم

نێ پێیانوایە پابەندبونی پییاوان بەبەها تەقلیدییەكانەوە هۆكارە بۆ دروستبونی كێشەو ملیلا

( ی نموونەی توێژینەوەكە تاڕادەیەك %41لە ژیانی هاوسەریدا، لەبەرامبەردا ڕێژەی)

نی هۆكارە بۆ كێشە لە ژیادڵنیان لەوەی كە ئەو پابەندبونەی پیاوان بەبەهاكانەوە 

(دا ئاماژە بەو هۆكارانەكراوە كە 14هاوسەری ژنی فەرمانبەردا. هەروەها لە خش تەی )

بۆتەهۆی ملیلانێیی رۆڵەكان لای ژنانی فەرمانبەر كە بەرێژەیەكی زۆر هۆكارەكەی 

پابەندبوون بە نەریتی ژیانی كۆمەڵایەتییەوە گەراندۆتەوە ئەمەش مانای وایە كە 

كۆەمەڵگەی كوردی نەریتیە و پابەندە بە داب و نەریت و كلتورەوە ئەمەش  تائێس تاش

 بارگرانییەكی زۆری بۆژنانی فەرمانبەر دروس تكردووە. 

گریمانەكە سەلمێنراوە: پابەندبونی پیاوان بەبەها تەقلیدیەكان هۆكارە بۆ دروستبونی 

 كێشەكانی ژیانی هاوسەری ژنانی فەرمانبەر.

 گریمانەی سێیەم: 

نی فەرمانبەر زیاتر ڕووبەڕوی كێشەی پەروەردە و پێگەیاندنی منداڵەكانیان  دەبنەوە ژنا

( كە بەش ێوەی پلەبەندی 15بەبەراورد بە كێشەكانی تر..بە گەڕانەوە بۆ خش تەی ژمارە)

كێشەكان خراونەتەڕوو، تایبەتە بەگرنگترین ئەو كێشانەی كە ڕووبەڕوی ژنی فەرمانبەر 

یدا بە پلەی یەك كێشەی پەروەردە و پێگەیاندنی منداڵ دەبنەوە لە ژیانی هاوسەر 

( ئاماژەی پێدراوە، ئەمەش مانای وایە كە كێشەی پەروەردەو پێگەیاندنی منداڵ 56%)

لەژیانی هاوسەری ژنی فەرمانبەر گرنگترین ئەو كێشانەیە كەڕوبەڕوی دەبێتەوە 

( %38ەی)بەبەراورد بەژنانی تر. دواتر كێشەی نێوان هەردوو هاوسەر بەڕێژ

( وبەپلەی %38پێكهاتووە، لە كاتێكدا كێشەی پیشەیی بە پلەی سێ بەڕێژەی)

( ئاماژەی پێدراوە. سەرباری ئەو كێشانەی لەچواچێوەی %43چواریش بەڕێژەی )

 ڕیزبەندیەكە ئاماژەی پێدراوە.

كەواتە بەپێیی ڕیزبەندی كێشەكان گریمانەكە دەسەلمێنرێت ژنانی فەرمانبەر زیاتر 

ێشە خێزانیەكان دەبنەوە بەتایبەت كێشەی پەروەردەو پێگەیاندنی ڕوبەڕوی ك 

 منداڵەكانیان.

 توێژینەوەكە دەرئەنجامەكانی

 یەكەم: پاڵنەرەكانی كاركردنی نمونەی توێژینەوەكە دەگەڕێتەوە بۆ دەسكەوتی ماددی.

كارەكانیان  ردانیدووەم: ژنانی فەرمانبەر زیاتر بەشدارن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا لە بڕیا 

 لە چوارچێوەی خێزاندا ئەویش بەهۆی لێكتێگەیشتن و ڕێزگرتنی یەكترەوەیە.

سێیەم: پابەندبونی پیاوان بەبەها تەقلیدیەكانەوەو نەبونی ئامادەیی و گیانی هاوكاری بۆ 

یارمەتی ژنەكانیان لە جێبەجێكردنی كارو ڕێكخستنی ناماڵدا هۆكارە بۆ دروستبونی 

 هاوسەری.كێشەی ژیانی 

چوارەم: ژنی فەرمانبەر تاڕادەیەكی باش توانیویەتی هاوسەنگی ڕابگرێت لە نێوان كاری 

پیشەیی و ژیانی هاوسەریدا هەربۆیە ئەو ملیلانێ و كێشانەی ڕووبەڕویان دەبێتەوە 

هۆكارەكەی دەگەڕێتەوە بۆ سەختی و نالەباری كۆمەڵگە نەوەك بۆ كەم توانایی ولێهاتویی 

بەش ێوەیەك لە ش ێوەكان ژنانی فەرمانبەر لەو هاوسەنگ ڕاگرتنەی  ژن خۆی، بەڵكو

 ژیانی هاوسەری و ژیانی كارو فەرمانبەریدا ڕازی و قایلن.

پێنجەم: گرنگترین ئەو كێشانەی ڕوبەڕوی ژنی فەرمانبەر دەبێتەوە بەپێیی ڕیزبەندیەكە 

بەڕێژەیەكی دیار كێشەی پەروەردەو پێگەیاندنی منداڵ و كێشەی نێوان 

ردووهاوسەر و هەروەها كێشەی پیشەیی لە شوێنی كاردا، لێرەوە دەردەكەوێت كە هە

ژنی فەرمانبەر تاڕادەیەكی باش لەگەڵ خودی خوێدا كێشەی نییە و بەڵكو كێشەكانی 

 لەگەڵ دەوروبەریدا زیاتر خوڵقاوە.
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 ەاس پاردڕ  ارویپشن

 

 اریپشن یەۆ ربەه ،ەگرنگ كداچووێو پ  ەندەهڕە ەفر رۆز  یكێت ەباب ەتەباب مە: ئمەكیە

 كانیەاوازیج ەنیەلالە ەكید ەیوەنی ژ ێو تو نەكاربك داەبوار ملە ەكید رانیەژێ: تومەكەد

 .نەبك داەتەباب مەئ یتر

 

 كرنیەردەروەپ ەیسۆپر  وەردەروەپ ڕێییو باوكان لە كانیدا ەك مەكەد اری: پشنمەدوو

 نیژن و بارسوكرد تیەرمیاو یكاریهار  یماەبن رەسلە نێبكریر ف ەوەانیكان ڵەمندا

 ەب ەس تی و ێپ  اندا،یكان ڵەمندا وانێن لە یزەگڕە یاوازیج بێەب دایدار ڵما یكارلە رشانیەس

 ڵمندا دنینەیاگێپ  وەردەروەپ ۆب كانداەقوتابخان ( لەزانیێخ ییرش نبڕۆ) ندنیێ خو

 ژن. زداركردنیڕێ ەب ەوەتێ بناسر ەك وكراتییمد یكێندن ەیاگیپ 

 

 زگرتنیڕێ و یهاوكار ۆب انیكردن ینماڕێو  اوانیپ  ۆب یاریووش   خولی ەیوە: كردنمێیەس

و  تەومحك رەسلە ەس تی و ێپ  شەمەئ ۆب نەكەید ەیكاران وەئ رگرتنیەو ندەهەژنان ب

 .ەركەئ مەب ستنەه ەك كانیادیو م ندنەیااگڕ  كانیەكارۆه

 

و  تێ( ژن بكر)موراعاتیەڕیوپەكاركردندا ئ ساكانیڕی ساو یا لە ەس تی و ێ: پ مەچوار

 یكارەب انیرشان ەس یركەئ نڵمندا نەخاو ەیژنان وەئ تەبی تاەب تێبكر ۆب رئاسانیكا

 .تێكرەقورس ن رۆز 

 

 نیندەو چ رونیەد نانیێ اه ڕ و  یاریووش   خولی ەیوەكردن ەب مەكەاردیشنێ : پ مەنجێپ

 ۆیەب رەهندا،یارەهاوس نییاژ كانیەشێ ك  ركردنیەسەچار ژنان لە ۆب اوازیج یتر خولی

 مەئ ۆهاوكاربن ب نیەدەم ەیگەڵمۆ ژنان و ك كانیەگروپ كخراوڕێ رەسلە ەس تی و ێپ 

 . ەژانڕۆپ

 

 ەباخچ ەیوێش  تر لە ەانیمەردەباشتر و س یرێچاود نیێشو ەیوە:  كردنمەشەش

 ەیردەروەپ ۆیهەب ننڵێناەد ەیوێپ  رەرمانبەف ژنی ەیشانێ ك  وەئ تاەه نگاكاندایەودا

 مەئ نینجامداەئەب تێس تەه تەحكوم ەس تی و ێپ  شەمەئ ۆب ەوەتێب مترەك ەوڵەمندا

 .ەركانەئ

 سەرچاوەكان

 يەكەم: كورديەکان 
كۆمەڵناسی خێزان، و:ئارام ا مین جلال، چاپیی یەكەم، چاپخانەی خانی،  (2007) ،معن خلیل

 دهۆك، 

صبیح  عبدالمنعم احمد: سۆسۆلوژیای خێزان ، و. سابیر بەكر  ،(2002) ملیحە عونی القصیر،

 .ۆكانی، چاپخانەی داناز، ساێمانیب

مافی ژن لە نێوان ڕەگەز سالاری و مرۆڤ سالاریدا، چاپیی یەكەم ،  ،(1997)، عمر علی غفور

 . انەی وەزارەتی پەروەردە ، هەولێرچاپخ

هۆكارەكانی راوردنی مێردمنداڵ لەخێزانەوە بۆ سەرجادە، خانەی  ،(٢٠٠٦)، محمد تەها حسێن

 .اپ بڵاووردنەوە چوارچرا، سلێمانیچ

 

 دووەم: عەرەبيەکان
 . لاججتما،، دار الطلیعە ، بیروتالمدخل الی علم ، (١٩٨٨) ،احسان محمد الحسن 

 ء الخولی: الزواج ولاجسرە فی العالم متغیر،دارالمعریفە الجامعیە،لاجسكندریە بدون التاریخس نا

 .سری، مطبعە دار الفجر، القاهرەنڤرە فی علم لاججتما، لاج ،(2007)، .سلوی عبالحمید الخگیب

 .عیە،القاهرەالنظریە لاججتما ،(2003)، ابلخشسامیە مصطفی ا

 .عاملە، الطبعە لاجولی، القاهرەسایكولوجی المرا ە ال  ،(1972) ،كامیلیا عبدالفتاح

المدخل الی علم لاججتما،، مطبعە جامعە ، (1981) ٠،ملیحە عونی القصیر و معن خلیل عمر

 .بغداد، بغداد

 .سكندریە، مصركلیە الخدمە لاججتماعیە لاج ، ( 1991)،محمد  سلاقە محمد غباری

  .ء، عمانموسوعە الخدمە لاججتماعیە المعاصرە، دار الزهرا ،(2009) ،صالح الصقور

 .المدخل الی علم لاجنسان، بغداد ،(1982) ،قیس النوری 

 عە لاجولی، دار الطلیعە ،المرا ە عبر التا ریخ، ترجمە هنرید عبودی، الطب ،(1979) مونیك بیتر،

 .بیروت
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