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 تیييەار يرپرس  ەب س تیەه كانیەئاس ت نییزان  لە ییەت ي بر  ەيەوەني ژ ێتو مەئ یئامانج --ەپوخت

 ەیمادد نانیێ كاره ەب ەب گرتنەوێخوپ  سزادراوانی یل تیيەەڵامۆ ك روونیەد پش تیڵ و پا

 یندەوەيپ نییزان  هاەروەه ،مانیێسل  ورانیەگ یچاکساز تیيەراەبەوەڕێب لە كانەرەش بۆ ه

 ەناوێ كاره ەب انييندەچ یسفەو یدۆ تی م  رانەژێتو داەيەوەني ژ ێتو ملە كان،ەاوۆڕگ وانێن 

 رانەژێتو كانەاوۆڕگ كردنیەوانێپ  ۆب ت،ێگونج ەد ەكەوەني ژ ێتو كانیەئامانج ەڵگلە ەك

 كان،ەاوۆڕگ لە كيەر ەه ۆب شووێ پ  كانیەرەوێپ  لە رگرتنەسوود و ەب ەادناویبن  نیارەوێپ 

 ەینموون ەك ،مانیێسل  ورانیەگ یچاکساز لە ییەت ي بر  ەيەوەني ژ ێتو مەئ ەیگەڵمۆ ك

 نانیێ ره ەد یدوا ر،ەش بۆ ه ەیمادد یبوو ە( ئالوود150) لە كهاتبووێ پ  ەكەوەني ژ ێتو

 ەكەوەني ژ ێتو ەینموون ەك وتەركە( دSPSS) یئامار ەیرنامەب ەیگڕێلە كانەنجامەئ

 روونیەد پش تیڵ پا ەك وتەركەد مەدوو یئامانج ۆب ەو ،ەيەه انيت ەاريرپرس  ەب س تیەه

 ،ەيەه ەكەاوۆڕگ ردووەه وانێن لە نیێرەئ یكييەندەوەيپ هاەروەه ،يەن  انيت ييەەڵامۆ ك

 انیك ێ ازیشن ێ و پ  ەاس پاردڕ  ندەچ رانەژێتو ەنجامانەئ مەئ ییش ناڕۆ رێژدواتر لە

 .ووەڕ خس ت

 .بووەئالوود ،تیيەەڵامۆ ك روونیەد پش تیڵ پا ،تیيەار يرپرس  ەب س تیەه :کانشەوکلیلە و 

 ساندنی توێژينەوەکەنا

 :كێشەی توێژينەوەکە

لە بەر  ڕۆش نایی ئەو گۆڕانكارييە دەروونی و کۆمەڵايەتی و ئابوورييانەی کە لە 

کۆمەڵگە هاوچەرخەكان بەدی دەکرێت، ئالوودەبوون بە ماددە هۆش بەرەكانەوە بووەتە 

يەکێک لە گەورەترین ئاس تەنگەكانی بەردەم تاک و کۆمەڵگە، زۆرجار ئالوودەبووان 

و کۆمەڵايەتییەوە دەناڵێنن، ئەمەش کێشە بەدەست پش تگیرييەکی خراپیی دەروونی 

دەروونی و سۆزدارييەكانيان گەورەتر دەكات، لێرەدا ئەگەر پاڵپش تی دەروونی و 

 کۆمەڵايەتی کەم 

 بێت ڕەنگە ببێتە هۆی توندبوونەوەی هەس تی گۆشەگیری و لەوانەيە هەست بە بێ 

رس يارێتی قەدرزانی بكات، لەگەڵ ئەوەش دەبیتە هۆی کەمبوونەوەی هەس تی بەرپ

بەرامبەر بە خۆی و کۆمەڵگە و ئەگەری دووبارە گەڕانەوەی بۆ ئالوودەبونی بە مادە 

هۆش بەرەكان زیاد دەكات. ئەو تاكانەی کە هەس تکردن بە ئاس تی بەرپرس يارێتی لوازە 

دەبێتە هۆی سەختی گونجاندن لەگەڵ فشارەكانی ژیان و زیادبوونی ئەگەری 

بارەكانی ژیانییان، لەگەڵ ئەوەش ئەم لواز بوونی پابەندنەبوون بە رێکخستنی كارو

ئاس تی هەس تی بەرپرس يارييەتيە دەبێتە هۆكارێک بۆ زیادبوونی کێشەی کۆمەڵايەتی و 

لوازبوونی پەيوەندييەكانی نێوان کەسەكان و بڵاوبوونەوەی ناسەقامگیری و دواکەوتنی 

ە ئەرێنییەكانی گەشەی کەسايەتی. بۆيە پش تگیری دەروونی کۆمەڵايەتی و ليەن

هاوڕێيەتی نوێنەرايەتی هاندەرێکی سەرەکی دەکەن بۆ بەرزکردنەوەی هەس تی 

بەرپرس يارێتی لە ئالوودەبووەكاندا، لە كاتێکدا نەبوونی ئەم پش تگیرييە ڕەنگە ڕەفتارە 

نەرێنییەكان توندتر بكاتەوە، لەبەر ئەم هۆكارەشە ئەم توێژينەوەيە دەتوانێت ببێتە 

ەیشتن لە باشترین ش ێوازی پێشکەشکردنی پاڵپش تی و گەشەپێدانی بنەمايەک بۆ تێگ

هەس تی بەرپرس يارێتی لی ئالوودەبووان، بە ش ێوەيەک کە كاریگەرييە نەرێنییەكان کەم 

بكاتەوە و سوود لە ليەنە ئەرێنییەكەی وەربگرێت توێژەر بە پێویس تی زانی کە ئەم 

پش تی دەروونیی کۆمەليەتی و پەيوەندی توێژينەوەيە ئەنجام بدات لە ژیر ناونیشانی )پاڵ 

بە هەس تی بەرپرس ياريەتی لی ئالوودەبووانی مادەی هۆش بەر لە چاکسازی گەورانی 

سلێمانی( بە مەبەس تی گەیشتن بە کۆمەلێك ئەنجام و ش يکردنەوەیان، بەپێیی ئەو 

ست ئامانجانەی کە لەم توێژينەوەيەدا دیاریکراون، ئەمەش لە دەرئەنجامی درککردن و هە

پێكردنی ئەو گرفتە مەترس يدارە، کە لە ئەم ساڵانەی کۆتايدا زۆر بە ش يوازێکی خێرا 

 .و پەرشوبڵاو لە کۆمەڵگەکەماندا تەشەنەی کردووە

 :لەم توێژينەوەدا  چەند پرس يارێکی گرنگ سەرهەڵدەدەن

ئایا جۆر و چۆنيەتی پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی پێشکەشکراو لە -١

 نجاوە بۆ گەشەپێدانی هەس تی بەرپرس يارييەتی ؟چاکسازييەكاندا گو 

چ پەيوەندييەک هەيە لە نێوان ئاس تی پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی وەرگیراو و  -٢

 ئاس تی هەس تی بەرپرس يارێتی لی ئالودەبووان؟

 :گرنگی توێژينەوەکە

دنی هەرچەندە پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی زۆر گرنگە لە یارمەتيدانی تاك بۆ تێپەڕان

 س تیەه ەب یندەوەيو پ تیيەەڵامۆ ک روونیەد پش تیڵ پا

 لە رەش بۆ ه ەیمادد بووانیەئالود یل تیييەار يرپرس  ەب

 مانیێسل  ورانیەگ یچاکساز

 یمصطف صالحەحم وسفي،  ديسع  علی اریست ەه

 راقێکوردس تان، ع  یمێرەه ،رێول ەه ن،یدەحەڵاس ۆیئاداب، زانك یژێل ۆ ك ،روونزانیەد شیەب
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قەیرانەكانيان، بەڵام جیاوازە لە كاریگەریی ئەم پاڵپش تییە. بۆيە پاڵپش تی دەروونی 

کۆمەڵايەتی دەتوانێت ڕۆڵێکی ئەرێنی بگێڕێت لە باشترکردنی گونجانی دەروونی و 

کۆمەڵايەتی و بەرزکردنەوەی هەس تی بەرپرس يارێتی و دووبارە بنیاتنانەوەی متمانە 

ڵپشتیە بەشدارە لە دروس تکردنی ژينگەيەکی ئارام کە تاك بەخۆبوون لەلی تاک، ئەم پا

بتوانێت ڕۆڵی خۆی لە کۆمەڵگەدا بە دەست بهێنێتەوە، هەتا تاك پاڵپش تی دەروونی و 

کۆمەليەتی زۆر بێت وا دەكات کە هەست بەوە بكات تۆڕێکی پشتیوانی بەهێزی هەيە 

کۆمەڵايەتییەوە جێگیرتر  کە ئەمەش متمانەبەخۆبوونی بەرز دەبێت، لە رووی دەروونی و

دەبێت فێری دەكات زیاتر ڕووبەڕووی ئازارەكان بێتەوە، پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی 

دەتوانێ مەترسییەكانی ناکۆکی کەم بكاتەوە، بەشداری بكات لە بەرزکردنەوەی تواناكانی 

 تاک لە گونجانی دەروونی و کۆمەڵايەتيدا لە ڕێگەی ڕووبەڕووبوونەوەی كاریگەر و

هاوپش تی کۆمەڵگە لەگەڵ ئەوەی ڕوودەدات، هەروەها تاک و خێزان و کۆمەڵگاكان 

لە ڕووی دەروونییەوە ئامادە بکەن بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی قەیرانەكان، توانای جووڵەیان 

بەرز بكاتەوە و لەوانەيە پاڵنەرێک بێت بۆ کۆمەڵگاكان بۆ وەبەرهێنانی زیاتر لە 

ئامادەكاری بۆ كارەسات و کەمکردنەوەی  سەرچاوەكانيان لە چالکييەكانی

پاڵپشتیی دەروونیی کۆمەڵايەتی، تەواوکەری  Neena,2010 L 147)) كاریگەرييەكانيان

تەندروستیی گشتیی تاکە و ڕۆڵێکی گرنگ لە پاراستنی ليەنی جەس تەيیشدا دەگێڕێت. 

يایی ، ليەنی دەروونی تاک دەپارێزێت بە بەرزکردنەوەی هەس تی ئاسوودەیی و دڵن 

وەرگری پشتیوانی و تێرکردنی پێداویس تییەكانی سەربەخۆیی پشتیوانی پەرە بە 

ش ێوازەكانی كارلێکی ئەرێنی لە نێوان هاوڕێيان و بەشداریکردنی كاریگەر لە نێوان 

تاکەكاندا دەدات و بەم ش ێوەيە دەتوانێت پێداویس تییەكانی سەربەخۆیی لەگەڵ ژينگەی 

پش تگیریکردن ناس نامەی تاکە کەس دەپارێزێت و  دەوروبەری تاکە کەس تێر دەكات

بەهێزی دەكات بە پەرەپێدانی سەرچاوەی فیدباک، خۆبەگەورەزانینی تاک لەناو 

گرووپەکەدا بەرز دەكاتەوە، و هەس تکردن بە لێهاتوویی کەسی پەرەپێبدەدات. )أ يت 

( دەرکەوتووە کە ٢٠٢١(. بەپێیی توێژينەوەی )عارف، 98، 2011وأ خرون, 

دييەکی پێچەوانەی هەيە لە نێوان پاڵپش تی کۆمەڵايەتی و تورەبوون، بە مانای پەيوەن

ئەوەی هەرچەندە ئاس تی پاڵپش تی کۆمەڵايەتی بەرز بێتەوە ئەوە دەبێتە هۆی 

کەمکردنەوەی ئاس تی تووڕەبوون ئەمەش ئاماژەيە بۆ ئەوەی کە پاڵپش تی دەروونی 

 ٢٠٢١ک و کۆمەڵگە. )عارف،  كاریگەری هەيە لەسەر زۆربەی ليەنەكانی ژیانی تا

( ئاماژە بەوە دەكات کە بەختەوەری و سەرکەوتن لە 2008(. عبدالمجيد )٤٠٥:ل 

بنەڕەتدا دەگەڕێتەوە بۆ ليەنی کۆمەڵايەتی و ئەگەر هەس تی سەربەخۆیی تاک لەرزۆک 

بێت، ئەنجامەکەی دەبێتە هەس تکردن بە دڵەڕاوکێ و ئەو باوەڕە کە تاک پێویس تییەکی 

ی بۆ سەربەخۆیی هەيە، ئەگەر ئەم تايبەتمەندييە هەبێت، دەتوانێت بە بوێری بەپەلە

 2008كار بكات لە ڕووبەڕووبوونەوەی کێشەكان و مامەڵەکردن لەگەڵيدا. )عبد المجيد, 

( ئاماژە بەوە دەكات کە يەکێک لەو نیشاندەرانەی کە مانای 2003(، ئەلعنانی )234:

(  ٢٠٢١بەرپرس يارێتییە . توێژينەوەی الشمری)مرۆڤايەتی دیاری دەكات، هەڵگرتنی 

ئەنجامەكانی ئەم  توێژينەوەيە دەریان خس تووە کە پش تگیری کۆمەڵايەتی ڕۆڵی ئەرێنی 

(.  لە ٢٠١: ٢٠٢١كاریگەری هەيە بۆ باشترکردنی تەندروس تی دەروونی. الشمری)

کە لێرەدا  کۆتاييدا ئاماژە بەوە دەدەین کە ئە نجامی خستنەڕووی  ئەم توێژينەوانەی

ئاماژەمان پێیان دان دەرخەری ئەوەن کە پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی پەيوەندی 

كاریگەری هەيە لەگەڵ گۆڕاوە خەسڵەتە ئەرێنیەكانی تری کەسايەتییەوە بە 

پێچەوانەشەوە پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی ڕۆڵی دەبێت  لە کەمکردنەوەی خەسڵەتە 

بۆمان دەردەکەوێت کە پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی   نەرێنیەكانی  کەسايەتی لەمەوە

 .تا چەندە ڕۆلی هەيە بۆ بەرەوپێشبردنی کەسايەتيەکی ساغ و دەروون دروست

( بەوش ێوەيە ئاماژەی بە هەس تی  ٢٠١٢هەس تکردنی بە بەرپرس يارێتی، عوض )

تی خۆی بەرپرس يارێتیدا کە بەرپرس يارێتی تاکە بەرامبەر بە خۆی و بەرپرس يارێ

بەرامبەر بە بنەماڵە و هاوڕێكانی، بەرامبەر بە ئايینەکەی و وڵاتەکەی لە ڕێگەی 

تێگەیشتنی لە ڕۆڵی خۆی لە گەیشتن بە ئامانجەكانی و خەمخۆری بۆ ئەوانی تر لە 

ڕێگەی پەيوەندييە ئەرێنییەكانییەوە، بەشداریکردنی لە چارەسەرکردنی کێشە 

انجە گش تییەكان بە بەكارهێنانی هەموو ئامرازە کۆمەڵايەتییەكان، و گەیشتن بە ئام

( ئاماژە بەوە دەكات کە 2004(. عوثمان ) ٧٨ل:  ٢٠١٢بەردەس تەكان. عوض )

بەرپرس يارێتی کۆمەڵايەتی خود دروس تکردنێکی تايبەتە بەرامبەر بەو گرووپە، یان ئەو 

رامبەر بە گرووپانەی کە تاک سەر بەو گرووپەن و تاک لێرەدا خۆ بەرپرس يارانەيە بە

گرووپەکە ئەگەر ویس تمان قووڵتر بچينە ناو دەس تەواژەی )خود(ەوە بەرپرس يار دەبينین 

کە بەو مانايەيە کە ئەو بەرپرس يارە بەرامبەر بە خۆی یان لە ڕاستیدا بەرپرس يارە لە 

گرووپەکە لەبەردەم وێنەی گرووپەکەدا ڕەنگدانەوەی هەيە لە خۆيدا، 

وددا، و دەربڕينی پلەی ئارەزووی و تێگەیشتن و بەرپرس يارێتییەکە لەبەردەم خ

بەشداریکردن لە گرووپەکەدا، کە وردە وردە لە ڕێگەی پەروەردە و ئاساييکردنەوەی 

 .(٤: ل ٢٠٠٤کۆمەڵايەتی لەناو تاکدا گەشە دەكات. عوثمان )

ی ( : ئاماژە بەوە دەكات کە تاک دەبێت ئەنجام٢٠٠٦بە پێیی تێڕوانینی  )سهيل، 

بیرکردنەوەكانی هەڵبگرێت و پەنا بۆ کەسانی دیکە نەبات کە بیری بۆ بکەنەوە بە ئامانجی 

ئەوەی کە بيانووی هەيە بۆ گەڕاندنەوەی شکس تەکەی ئەگەر شکس تی هێنا. )سهيل، 

  (. لە ڕوانگەی دەروونزانی  کۆمەڵايەتییەوە،  بەپێیی توێژينەوەی١: ل٢٠٠٦

Marlatt & Donovan (2005) بەرپرس يارێتی فاکتەرێکی گرنگی ، هەس تی

دەروونییە کە كاریگەریی ڕاس تەوخۆی لەسەر پڕۆسەی گۆڕان و چاکبوونەوە 

، بە پێیی توێژينەوەی، Marlatt & Donovan (2005:L37)هەيە

(, لە ئەنجامی  ئەم توێژينەوەدا ئەوەیان  پشتڕاست کردوەتەووە  کە ٢٠٢٣الغامدي)

زە بۆ باشترکردنی  کوالێتی ژیان، لەمەوە بەرپرس يارێتی کەسی نیشاندەرێکی بەهێ

دەردەکەوێت کە بەرپرس يارييەتی پێویست هاوكار و یارمەتيدەرێکی باشە بۆ ئەوەی 

(. ١٣٤ل  ٢٠٢٣س تايلی ژیان بە ش ێوەيەکی دروست رێک بخەيت . الغامدي )

(  دەرکەوتووە  کە پەيوەندييەکی ئەرێنی لە نێوان  ٢٠٢٠لەتوێژينەوەی  البلوي )

ردن بە بەرپرس يارێتی و گونجانی خێزانی هەيە، بەم ش ێوەيە دەردەکەوێت تا هەس تک

هەس تکردن بە بەرپرس يارييەتی هەبێت لی تاک زیاتر كاریگەری دەبێت لەسەر خێزان 

و پەيوەندييەکە بە ش ێوەيەکی ئەرێنی دەخرێتەڕوو لە نێوان هەردوو گۆڕاوەکەدا. البلوي 

(، لە ئەنجامی توێژينەوەکەدا  ٢٠١٨الكي )(. لە لێکۆلينەوەی الم١٦٧ل:  ٢٠٢٠)

دەرکەوتووە کە بەهێزکردنی هەس تکردن بە بەرپرس يارێتی كاریگەری زۆری هەبوە 

  (.  بەپێیی توێژينەوەی ٢٧:ل ٢٠١٨لەسەر باشترکردنی ڕەفتاری کۆمەڵايەتی، المالكي )

Marlatt & Donovan (2005) هەس تی بەرپرس يارێتی فاکتەرێکی گرنگی ،

یە کە كاریگەری ڕاس تەوخۆی لەسەر پڕۆسەی گۆڕان و چاکبوونەوە هەيە. دەروونی 

توێژينەوەکە دەتوانێت زانياریی بايەخدار بۆ پس پۆڕانی دەروونزانی، كارمەندانی 

کۆمەڵايەتی و دامەزراوە پەيوەنديدارەكان دابین بكات.  بەپێیی سەرچاوەكانی 

 کۆمەڵايەتییەكان ،  تێگەیشتن لە فاکتەرە دەروونیی Rollnick (2012)وەک

یارمەتيدەرێکی گرنگە بۆ پرۆسەی چاکبوونەوە، چونکە هەس تی بەرپرس يارێتی يەکێکە 

لە فاکتەرە گرنگەكان کە یارمەتی ئالودەبووان دەدات بۆ گەڕانەوە بۆ ژیانێکی ئاسایی و 

( : پێیی وايە کە هەست ١٩٩٣دوورکەوتنەوە لە ماددەهۆش بەرەكان، هەروەها تەمیمی )

بەرپرس يارييەتی لە تاک خۆيەوە دەست پێدەكات و گەشە دەكات بەرامبەر کردنی بە 

   . (٦٨:ل ١٩٩٣بەخۆیی و گەشەیی خێزانەکەی . تەمیمی ) 
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لەدوای خستنەڕووی ئەنجامی توێژينەوەكان دەربارەی پاڵپش تی دەروونیی  

نە کۆمەڵايەتی و هەس تی بەرپرس يارێتی ئەوە روون دەبێتەوە کەوا هەريەکە لەم گۆڕاوا

لەگەڵ چەندین گۆڕاوی تر كاریگەریان هەيە لە سەر تاک بە جۆرێك هەتا هەس تی 

بەرپرس ياريەت زیاد بێت تاک زیاتر دەتوانێت خزمەتی خۆی و خیزانەکەی بكات و 

هەست بەتەندروس تی دەروونی دەكات، لەگەڵ ئەوەش هەتا پاڵپش تی دەروونیی 

گیری دەكات و بەدوور دەبێت کۆمەڵايەتی زیاد بێت تاك هەست بە ئارامی و سەقام

 :لە گرفتە دەروونییەكان بۆيە ئەم بابەتە لە چەند ڕوويەکەوە گرنگی هەيە

توێژينەوەکە تیشک دەخاتە سەر کێشەيەکی هەستیار و گرنگ لە کۆمەڵگەی  

کورديدا، کە بريتییە لە ئالوودەبوون بە مادە هۆش بەرەكان . بەپێیی ئامارەكانی وەزارەتی 

دا ڕێژەی ئالوودەبووان بە مادە 2023هەرێمی کوردس تان، لە ساڵی تەندروس تی 

%( زیادی کردووە بەراورد بە ساڵی پێشووة ئەمەش 15هۆش بەرەكان، كە بە ڕێژەی )

ئەوە دەردەخات کە پێویس تە بايەخێکی  زیاتر بەم بابەتە بدرێت و ڕێگا چارەی گونجاو 

 .بدۆزرێتەوە

پاڵپش تی  -ەندی نێوان دوو چەمکی گرنگ هەروەها توێژينەوەکە هەوڵدەدات پەيو 

دەروونیی کۆمەڵايەتی و هەس تی بەرپرس يارێتی  لێکبداتەوە، ئەم پەيوەندييە لە زۆربەی 

توێژينەوەكانی پێشوودا پش تگوێ خراوە، بەتايبەت لە هەرێمی کوردس تاندا، بۆيە ئەم 

 .پڕبكاتەوەتوێژينەوەيە دەتوانێت بۆشاييەک لە زانس تی کۆمەڵناسی و دەروونناس يدا 

يەکێکیتر لەم خالنە ئەنجامەكانی ئەم توێژينەوەيە دەتوانن كاریگەرييەکی     

ڕاس تەوخۆیان هەبێت لەسەر چۆنيەتی مامەڵەکردن لەگەڵ ئالوودەبووان لە 

چاکسازييەكاندا، بەتايبەتی دەتوانێت ڕێنمایی پێشکەش بكات بۆ باشترکردنی سیس تەمی 

اندانی هەس تی بەرپرس يارێتی لی ئالوودەبووان، پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی و ه

ئەمەش لە دواجاردا دەتوانێت یارمەتيدەر بێت لە کەمکردنەوەی ڕێژەی گەڕانەوە بۆ 

بەكارهێنانی مادەهۆش بەرەكان دوای ئازادبوونيان لە چاکسازی، جگە لەمانە  ئەم 

نوێ لە بواری  توێژينەوەيە دەتوانێت ببێتە بنەمايەک بۆ داڕشتنی س ياسەت و بەرنامەی

چارەسەرکردن و دووبارە گونجاندنەوەی ئالوودەبووان لە کۆمەڵگەدا، بەتايبەتی دەتوانێت 

ڕێنمایی پێشکەش بكات بۆ چۆنيەتی بەكارهێنانی پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی وەک 

 ئامرازێک بۆ پەرەپێدانی بەرپرس يارێتی کۆمەڵايەتی لی ئالوودەبووان.

 :ئامانجی توێژينەوە

اس تەكانی هەس تی بەرپرس يارييەتی و پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی و زانینی ئ-

  بەڵگەداری جیاوازی نێوان ناوەندی ژمێرەیی و ناوەندی گریمانەييانەی لەلی سزادراوان

ئاس تی پەيوەندی نێوان هەس تی بەرپرس يارييەتی و پاڵپش تی دەروونی کۆمەليەتی -

 لی سزادراوان.

 :س نوری توێژينەوە

 2025-2024س نوری كاتی:

سزادراوانی ئالوودەبووی ماددەی هۆش بەر لە چاکسازی گەورانی س نوری مرۆیی: 

 .سلێمانی

 سلێمانی ، چاکسازی گەورانی سلێمانی.س نوری جوگرافی: 

 

 

 

 

 پێناسەی چەمكەكان

 پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی

ەروونیی پێناسەی چەمکەكان و زاراوەی توێژينەوەکە کە بريتین لە پاڵپش تی د

  : کۆمەڵايەتی و هەس تی بەرپرس يارييەتی و ئالوودەبوون بە ماددەهۆش بەرەكان

چەمکی زمانی: پش تگیری لە زماندا لە دامەزراندنی شتێکەوە هاتووە کە پش تگیری 

وە پش تگیری لە , (١٩٨٦:٢١٦بۆ دەکرێت یان بەرزدەکرێتەوە. )نقول،

بۆ دەکرێت دەبێتە پش تگیر، پش تگیریکردنەوە هاتووە، و هەر شتێک کە پش تگیری 

ئەو ش تەی کە پش تگیری بۆ دەکرێت دەبێتە پش تگیر، و کۆکراوەكانی پش تگیريەكان، و 

)ابن منظور، .پش تگیری لە کەس ێکدا دەكات ئەگەر یارمەتی بدات و پاڵپش تی بكات

١٩٩٩:١٢٧٥. ) 

ی : پاڵپشتیی دەروونیی کۆمەڵايەتی، وەک چەمکێکپاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی

زانس تی، پەيوەس تە بە سەرهەڵدانی دەس تەواژەی "تۆڕی کۆمەڵايەتی". بۆ يەکەم جار 

( لە ناوەڕاس تی سەدەی بیس تەمدا ئەم چەمکەی John Barnesزانا جۆن بارنز )

بەكارهێنا. لەم ڕوانگەيەوە، پاڵپشتیی کۆمەڵايەتی تەنها بوونی تۆڕەکە نییە، بەڵکو بريتییە 

رامبەر بەو پاڵپش تییەی کە لە تۆڕە کۆمەڵايەتییەكانی لە تێگەیشتن و هەس تی تاک بە

(. بە ٥١، ل. ٢٠٠٣دەوروبەريەوە )وەک خێزان و هاوڕێيان( وەريدەگرێت )احمد، 

واتايەکی تر، پاڵپشتیی دەروونیی کۆمەڵايەتی بريتییە لە چۆنيەتیی هەس تکردنی تاک بە 

 (.٢، ل. ٢٠٠١تۆڕە کۆمەڵايەتییەكانی )السری وعبد المقصود، 

پێناسە دەکرێت, کە مرۆڤ وا دەكات  ش ێوەيەپاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی: بەم  -أ  

باوەڕی بەوە هەبێت کە کەس ێک گرنگی پێدەدات و خۆشی دەوێت و قەدری 

دەزانێت و بە بەهای دەزانێت، یان سەر بە تۆڕێکی کۆمەڵايەتییە، یان پابەندە بە 

. :ل ٢٠٠٠انی تر، عەبدولسەلم) ئەنجامدانی هاوبەشی ئەرک و كارەكانی لەگەڵ ئەو 

٩ .) 

ئەوەیان خس تەڕوو کە پاڵپش تی دەروونی ( ، ۲۰۰۱پێناسەی )سرسی، لمقصود  -ب

کۆمەڵايەتی یارمەتییەکی کردەیی و دارایی و دەروونییە کە تاکی کۆمەڵگە دەدرێت لە ليەن 

و  وەک: ئەندامانی خێزان، هاوڕێ و دراوسێ و هاوڕێيانی كار کەسانی چواردەوری

 هاوپۆل، هەروەها توانای ڕادەی کەسەکە بۆ قبوڵکردن و درک کردن بەو یارمەتییە.

پێناسەی پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتی ئاماژەيە بۆ پەيوەندی نزیکی نێوان  -ت

تاکەكان و ليەنە بە کۆمەڵەكانی هەر پێکهاتەيەکی کۆمەڵايەتی، لە بارودۆخە تايبەتەكاندا 

ونی کۆمەڵايەتی بگونجێندرێت بۆ دابینکردنی پێداویستیە دەتوانرێت پاڵپش تی دەرو

  دەروونی و جەس تەييەكانی کەسانی پەيوەنديدار بە بابەتەکە

.2019p9)٫Jaraiseh،(Adele 

پێناسەی پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی بەوە  (۲۰۲۰پێناسەی )الدوسري،  -ث

دی و سۆزداری و کردووە، کە پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی کۆمەڵێک یارمەتی ماد

زانيارييە کە بەردەوام پێشکەشی ئالوودەبووان دەکرێت لەليەن هاوڕێ و ليەنە 

 پەيوەنديدارەكان .

پێناسەی پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتی ئەو پاڵپشتیەيە، کە پێشکەش دەکرێ  -ج

 لەليەن تیمی تەندروس تی بەبێ ليەنی تايبەتمەندی وەکو دەس تە و ئەكادیميا و ليەنی

خۆبەخشی کۆمەڵگە، بە هاوكاری لەگەڵ تايبەتمەندييەكان لە دامەزراوەی چارەسەری 

دەروونی کە پڕە لە تیمی تەندروس تی بۆ پاراستن و سەلمەتی دەروونی و کۆمەڵايەتی،  

ئەمەش بە جێبەجێکردنی بەرنامەی کۆمەڵايەتی، کە بەرنامە و یارمەتی مادی و 
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دەگرێت بە ش ێوەی چالکی جۆراوجۆر)حمد مەعنەوی و ویژدانی و زانياری لەخۆ 

 ( ۱۲۱۰، ل ۲۰۲۲-الدین

. پپاڵپش تی دەروونی کۆمەليەتی ێناسەی دەکەن وەک سیس تەمێکی کۆمەڵايەتی ح

دەروونییە، کە تێیدا تاک هەست بە متمانە و خۆشەویس تی و ڕێزگرتن دەكات لەليەن 

 (.Sartor & Shucher, 2023 p.78 دەوروبەرييەوە )

پش تگیری کۆمەڵايەتی بەو زانيارييە پێناسە کردووە, کە  (Cobb)سەی پینا -س 

مرۆڤ وا دەكات باوەڕی بەوە هەبێت کە کەس ێک گرنگی پێدەدات و خۆشی دەوێت 

و قەدری دەزانێت و بە بەهای دەزانێت، یان سەر بە تۆڕێکی کۆمەڵايەتییە، یان پابەندە 

 بە جێبەجێکردنی ئەرک و كارە  هاوبەشەكان .

پش تگیری کۆمەڵايەتی وەک سیس تەمێک پێناسە  (Caplan)پێناسەی  -ش

کە کۆمەڵێک پەيوەندی کۆمەڵايەتی و كارلێککردن لەگەڵ ئەوانی دیکە لەخۆ  ،دەكات

دەگرێت کە درێژخايەن و متمانەپێکراون كاتێک تاک هەست بە پێویس تی دەكات، بۆ 

 (. ٩، ٢٠٠٠ئەوەی پش تگیری سۆزداری بۆ دابین بكات )عبد السلام ، 

 پاڵپش تی دەروونی بەم ش ێوەيە پێناسە کرا:

 (:Thompsonثۆمپسۆن) -١

پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵێک پەيوەندی و كارلێکی کۆمەڵايەتییە کە یارمەتی تاک 

دەدات لە رووبەڕووبوونەوەی قەیرانە دەروونییەكان و دۆخە سەختەكانی ژیان. 

(Thompson, 1995, p. 43) 

 (:Cohen & Willsکۆهێن و ويلیس ) -٢

پاڵپش تی دەروونی بريتییە لە دابینکردنی سەرچاوە دەروونییەكان لەليەن کەسانی 

 & Cohenترەوە کە یارمەتی تاک دەدات بۆ رووبەڕووبوونەوەی فشارەكانی ژیان. )

Wills, 1985, p. 310 .) 

 :ەوپاڵپش تی کۆمەڵايەتی بەم ش ێوەيە پێناسە کرا

دووە بە دەستڕاگەیشتن بە پاڵپش تی  تاک لە (، پێناسەی کر ٢٠١٥)طشطوش، -١

ژينگەی دەوروبەری، کە بە سەرچاوەكانی تۆڕی کۆمەڵايەتی خێزان و خزم و هاوڕێ 

و تاکەكانی دیکەی دەوروبەری تاکە کەسەکە نوێنەرايەتی دەکرێت بۆ 

ڕووبەڕووبوونەوەی ڕووداوە سترێسییەكانی ژیان و گونجاندن بۆ ئەوان. )طشطوش، 

١٤٤: ٢٠١٥ ). 

٢-(Almutairi, 2017 پێناسەی دەكات وەک کۆمەڵێک كارلێکی کۆمەڵايەتی  :)

کە یارمەتی ڕاس تەقینە دەدات بە تاکەكان، یان هەس تکردن بە وابەس تەبوون بە تاکێک 

 ,Almutairiیان گروپێکەوە، کە وەک چاودێری یان ناڕەحەتی هەست پێدەکرێت )

2017: 290.) 

 پێناسەی تيۆری بۆ پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی:    -د

ئەو یارمەتییە دەكات,  کە پێشکەش بە  ەپاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی ئاماژەيە ب

تاکەكان یان گروپەكان دەکرێت بۆ چارەسەرکردنی ئاس تەنگە دەروونی و 

 كارلێکە ئامانجی بەرزکردنەوەی باشی سۆزداری و باشترکردنی ،کۆمەڵايەتییەكان

کۆمەڵايەتییەكان و پەروەردەکردنی خۆڕاگرييە، بەتايبەتی لەو کەسانەی کە تووشی قەیران 

دەبن، وەک چاکبوونەوەی ئالوودەبوون. ئەم پش تگیرييە چاودێری تەندروس تی دەروونی 

و ستراتیژييە کۆمەڵايەتییەكان يەکدەخات بۆ پێشخستنی چاکبوونەوە و تێکەڵبوونەوە 

  ا.لەگەڵ کۆمەڵگەد

 

 پێناسەی کرداری بۆ پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی :-ه

بريتییە لە کۆی ئەو نمرەيەی کە تاك )نمونەی توێژينەوەکە( بەدەس تی دەهێنیت لە 

ئەنجامی وەڵامدانەوەی بڕگەكانی ئەو  پێوەرەی کە لەم توێژينەوەيەدا بەكار هاتووە بۆ 

 پێوانەکردنی ئاس تی پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی.

 هەس تی بەرپرس يارێتی

 (Harrison & Gaugh.1952)هاریسۆن و جۆن :  -أ  

ئامادەيییەکە کە تاک نیشانی دەدات, لە ڕێگەيەوە بڕیار دەدات دەرئەنجامەكانی 

ڕەفتارەكانی قبوڵ بكات و هەس تەكان نیشان بدات کە پابەندبوون بەو ش تانە دەگرێتەوە 

 .(Harrison & Gaugh.1992 ،p.72 کە گروپەکە پەسەندی کردووە.)

 (Perls):تيۆری گش تاڵتی پێرڵز  -ب

کە هەموو پرۆسە فیکری و ڕەفتارييەكانی بەش ێکن لە خۆی و  ،ئەوە هەس تی تاکە

دەبێت بەرپرس يارێتی ئەوە هەڵبگرێت بۆ ئەوەی سەرکەوتوو بێت و ڕاس تگۆ بێت 

و  چنۆكیلەگەڵ خۆی و زانياری و چاوەڕوانییەكانی خۆی هەبێت، نەک بژی بە چاو 

 (.٢٢٤: ل١٩٩٨چاوەڕوانییەكان لە ئەوانی تر )الزيود، 

( پێناسەی دەكات وەک توانای تاک بۆ هەڵگرتنی ئەرک و ٢٠٢٣مەحمود،) .پ

بەرپرس يارێتی کردەوەكانی خۆی و دەرەنجامەكانيان، لەگەڵ هەوڵدان بۆ چاککردنی 

 ( .٤٥، ل.٢٠٢٣هەڵەكانی. مەحمود  )

بەوەی، كە بەرپرس يارێتی تاک بەرامبەر بە ( پێناسەی دەكات ٢٠٠٨قاسم، ) -ت

خۆی و بەرپرس يارێتی خۆی بەرامبەر بە خێزانەکەی و هاوڕێكانی و بەرامبەر بە 

ئايینەکەی و وڵاتەکەی، لە ڕێگەی تێگەیشتنی لە ڕۆڵی خۆی لە گەیشتن بە ئامانجەكانی 

ردنی لە و خەمی خۆی بۆ هەندێکی تر لە ڕێگەی پەيوەندييە ئەرێنییەكانی و بەشداریک

ل ٢٠٠٨چارەسەرکردنی کێشەكانی کۆمەڵگە و گەیشتن بە ئامانجە گشتیەكان. )قاسم 

٢٣٤) 

( دەڵێت ئەو هەس تەيە کە وا لە تاک دەكات بیر لە ئەنجامی ٢٠٢١ئەحمەد ، ) ث.

، ٢٠٢١کردەوەكانی بكاتەوە و هەوڵی چاکسازی و گۆڕانكاری ئەرێنی بدات. ئەحمەد )

 ( .٨٩ل:

ۆن: پێناسەی دەکەن وەک "توانای تاک بۆ وەرگرتنی هارتمان و جۆنس ج.

بەرپرس يارێتی کردەوەكانی و گرتنەبەری هەنگاوی گونجاو بۆ چارەسەرکردنی کێشەكان. 

(Hartmann & Johnson, 2024, p.112.) 

 تی: ێپێناسەی تيۆری توێژەر بۆ هەس تی بەرپرس يار

هەس تکردن بە بەرپرس يارێتی: بريتییە لە هۆش ياری و پابەندبوونی تاک بە  

جێبەجێکردنی ئەرک و كارەكانی  بەرامبەر بە خۆیان و ئەوانی دیکە و کۆمەڵگاکەیان، 

لێپرسینەوە لە کردارەكانی مرۆڤ و ڕەفتاری ئەخلاقی و بەشداری چالكانە لە ڕۆڵی 

اکبوونەوەدا، نوێنەرايەتی توانای تاکەكان کۆمەڵايەتيدا دەگرێتەوە لە چوارچێوەی چ

دەكات بۆ بەشداریکردنی ئەرێنی لە گەشەکردنی کەسی خۆیان و خۆشگوزەرانی ژينگەی 

 کۆمەڵايەتی خۆیان.
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 پێناسەی کرداری بۆ هەس تی بەرپرس يارێتی :

بريتییە لە کۆی ئەو نمرەيەی کە تاك )نموونەی توێژينەوەکە( بەدەس تی دەهێنیت لە 

ڵامدانەوەی بڕگەكانی ئەو  پێوەرەی کە لەم توێژينەوەيەدا بەكارهاتووە بۆ ئەنجامی وە

 پێوانەکردنی هەس تی بەرپرس يارێتی .

 ئالوودەبوون بە ماددەهۆش بەرەكان: -

ئالوودەبوون بە ماددەهۆش بەرەكان کە بە تێکچوونی بەكارهێنانی ماددەهۆش بەرەكان 

کە بە ڕەفتاری ناچاری گەڕان بە  ناسراوە، حاڵەتێکی درێژخايەن و دووبارەبوونەوەيە

دوای ماددەهۆش بەرەكاندا دەناسرێتەوە سەرەڕای دەرئەنجامە زیانبەخشەكانی, 

وابەس تەیی جەس تەیی و دەروونی بە ماددەكانەوە دەگرێتەوە، کە دەبێتە هۆی تێکچوونی 

بەرچاو لە كارکردنی ڕۆژانەدا, زۆرجار چاکبوونەوە پێویس تی بە پش تگیرييەکی گش تگیر 

يە، لەوانە چارەسەری پزیشکی، چارەسەری دەروونی و يەکگرتنی کۆمەڵايەتی, هە

 وو: ڕ ناسەيەک بخەينەێ دەدەین چەند پ ڵهەو 

( بەم WHOڕێکخراوی تەندروستیی جيهانی سەر بەنەتەوە يەکگرتوەكان  )-أ  

ش ێوەيە  پێناسەی ئالودەبوون بە ماددە هۆش بەرەكان دەكات :کە بريتین لە حەز  یان 

ە بە ش ێوەيەکی ناسروش تی و بەردەوام کەسانێک سەبارەت بە هەندێك مادە بەسترانەو

 ( :٢٠٠٥178 ,دەیانبێت. )احمدی

ئالودەبوون لە رووی دەروونییەوە : بريتییە لە دیاردەيەکی دەروونیی و کۆمەڵايەتی  -ب

کە تاکی بەكارهێنەر، بەهۆی کۆمەلێک پالنەری دەروونیی و جەس تەیی و ژينگەييەوە، 

يەکی درێژخايەن توشی دەبێت و دەبێتە هۆی زیان گەیاندن بە خۆی، هەروەها بە ش ێوە

 .( ١٨ل :٢٠٠٧بەرزبونەوەی رێژەی تاوان و کێشەی جۆراوجۆری دەروونی )محمد،

وانگەی یاساييەوە : ئالودەبوو ئەو کەسەيە، کە ئەو مادە بێهۆشکەرانە ڕ لە-ج

 دەس تی دەکەون و بەكاریان ێگای نایاساییڕوەگرتوون و بە ێنێت و خوی پ ێ بەكاردەه 

يان، لەكاتێکدا ئەو جۆری ماددە ێ نێت، بەمەبەس تی سەرمەس تی و وەرگرتنی چێژ ل ێ دەه 

بێهۆشکەرانە ، لەرووی یاساييەوە ، لێ پيچينەوەی لەگەلدادەکريت و دواجار ئالودەبوو 

ێنیت بەوە ناسراوە ، کە مرۆڤێکی کەم ئیرادەوە کەم توانايە ، لەوەی کەبتوانیت ، واز به 

لەو كارەی ، یان لەو دۆخە خراپەی ، کەتێیی کەوتووە ، بە هۆی بەكارهيناييەوە 

 (.2005:68دوچاری زیان دەبێت )شارلووت س یمۆر،

لە ڕوانگەی تەندروستیەوە : ڕێکخراوی تەندروس تی جيهانی سەربەنەتەوە -د

يەکگرتوەكان بەم ش ێوەيە باسی خووگرتوو دەكات ، ئەو کەسەيە ، کە بەهۆی 

كارهينانی مادەهۆس بەرەكانەوە ، یان دەرمانيكی کیمييايەوە ، بەش ێوەيەکی بەردەوام بە

 (38: 2006توشی خوو پيوەگرتن و وابەس تە بوون دەبیت )دانش ، 

-میلەر و ئەندەرسۆن : پێناسەی دەکەن وەک دۆخێکی ئاڵۆزی دەروونی-ه

دەكات و كاریگەری فس يۆلۆجی کە تێیدا تاک پەيوەس تەیی بەهێز بە ماددەيەکەوە پەيدا 

 ,Miller & Anderson نەرێنی لەسەر ژیانی کەسی و کۆمەڵايەتی دروست دەبێت.

2023, p.45. 

پێناسەی پراکتيکی  بۆ ئالودەبوون : بريتییە لە وابەس تەبوونی دەروونی ، ئۆرگانی -و

گەنجان لە هەرێمی کوردس تان بۆ دەرمانێکی دیاریکراو ، کە ناتوانريت ، دەستبەرداری 

ببێت ، بە هۆی راهاتنی کۆئەندامی دەمارەوە ، بۆ ئەو دەرمانە یان ئەو مادە هۆش بەرە 

، بەبەكار هينانی ئەم دەرمان وماددە بێ هۆشکەرانەدا ، و لە حالەتی کشانەوەش 

 كاریگەری دەروونیی و جەس تەیی و کۆمەليەتی دروست دەكات . 

 

 چوارچێوەی تيۆری و توێژينەوەكانی پێشوو

 چوارچێوەی تيۆری .أ  

 پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی :

پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی بريتییە لە پەيوەندی نێوان پرۆسەی دەروونی  1-2-2 

و کۆمەڵايەتی و ئەو ڕاس تییەی کە هەريەکەیان بەردەوام كارلێک لەگەڵ ئەوی دیکە 

دەکەن و كاریگەرييان لەسەر دروست دەبێت. زاراوەی پێکهاتەیی تەندروس تی دەروونی 

بۆ وەسفکردنی هەر جۆرە پشتیوانییەکی  و پش تگیری دەروونیی کۆمەڵايەتی بەكاردێت

ناوخۆیی یان دەرەکی کە ئامانجی پاراستن یان پێشخستنی خۆشگوزەرانی دەروونی 

 .(MHPSS :  2014کۆمەڵايەتییە. )

دەتوانرێت پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی پۆلێن بکرێت بۆ سێ ئاست : پش تگیری 

کۆمەڵايەتی )پشتیوانی وەرگیراو(، و کۆمەڵايەتی هەس تپێکراو ، ڕەفتاری پش تگیری 

سەرچاوەكانی پشتیوانی کۆمەڵايەتی. چەمکی پش تگیری کۆمەڵايەتی دەربڕينی پێزانینی 

(. ڕەفتاری Chalise,2010,58کەسی تاکێکە بۆ ش ێوەيەکی گونجاوی پشتیوانی )

 .پشتیوانی وەک یارمەتيدانی ڕاس تەقینەی ماددی یان سۆزداری وەسف دەکرێت

پش تگیریی کۆمەڵايەتی بۆ تاکەکەس، لە بنەڕەتدا لە تۆڕەكانی پشتیوانیی  سەرچاوەكانی

(.سەبارەت ٤٧, ل. Wu & Hart, 2002کۆمەڵايەتیی خۆيەوە سەرچاوە دەگرن )

بە گرنگی پێدانی  ئێس تا بۆ پشتیوانی دەروونیی کۆمەڵايەتی، دەگەڕێتەوە بۆ سێ توێژەر: 

(Cobb , Caplan ,Cassel کە بە دیارترينی ، ) ئەو کەسانە دادەنرێت کە ئارەزووی

پشتیوانی کۆمەڵايەتییان هەيە، جەختيان لەسەر گرنگی پشتیوانی کۆمەڵايەتی کردۆتەوە 

لە کەمکردنەوەی ئەو تێکچوونانەی کە لە ئەنجامی فشار و تێکچوونی نیشانە  

کۆمەڵايەتییەكان دروست دەبێت ،  وە ئەو فیدباکە کۆمەڵايەتییەكانی بە توخمێکی 

هاوڕا بوون و   كاسڵلەگەڵ   كاپلان ڕەتی لە بیرۆکەی پش تگیریکردنيدا دەزانی، بنە

( کە پشتیوانی کۆمەڵايەتی Buffering roleگریمانەکەیان  قبوڵ کرد سەبارەت بەو )

دەیگێڕێت لە بەرامبەر فشاردا، بە کۆکردنەوەی سەرچاوە دەروونییەكانی تاکەكان . )تۆڕە 

ردنی ئامادەیی خۆیان بۆ پێشکەشکردنی هاوكاری جۆرە کۆمەڵايەتییەكانيان( و زیادک

 . (pearson,1990,35)  ,جیاوازەكان

هەندێک لە توێژەران پێیان وايە کە پاڵپش تی کۆمەڵايەتی جۆرێکە لە 

ڕووبەڕووبوونەوە بە ئامانجی ڕێکخستنی  وەڵامە  سۆزدارييەكان،  ئەو هەوڵەيە کە 

شتیوانی، بەو پێیەی لە ڕێگەی ئەم هەوڵەوە كارلێکی تاک دەیكات بۆ بە دەس تهێنانی پ 

پەيوەندييە کۆمەڵايەتییە ئەرێنی و پش تگیریکەرەكان، فشارەكان لەسەر تاک کەم 

بە کۆی ئەو   پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی .(.٥٨، ل. ٢٠٠٢دەکەنەوە )شەريف، 

لە نێوان ئەو کە وا لە تاک دەكات هەست بە گرنگیيەکەی بكات  دەوترێتپەيوەندييانە 

تاكانەی کە هەست بە گرنگیيەکەی دەکەن، دەتوانرێت بە کۆی ئەو پەيوەندييە 

کۆمەڵايەتی و سۆزداری و ئامرازييە هاوبەشانە هەژمار بکرێت کە تاک بەشداری 

دەكات تاک، بەهای خۆی لە ڕوانگەی ئەو کەسانەوە هەڵدەسەنگێنێت کە بۆی 

، ٢٠٠٥و بەردەوام دەكات )محەمەد،  گرنگن، بەجۆرێک هەست بە بەهايەکی جێگیر

پاڵپش تی دەروونی کۆمەليەتی  بە بڕی ئەو (  2001رضوان و هريدی، )(.١٢٨ل. 

پاڵپش تییە سۆزداری و مەعريفی و ڕەفتاری و ماددييەی تاک لە ژينگەی کۆمەڵايەتی 

( ئاماژەی بەوە 12، 2003خۆيدا لە کەسانی دیکە وەريدەگرێت، هەروەها )الجندی ،

کە پشتیوانی کۆمەڵايەتی بەهێز و پەيوەندييە کۆمەڵايەتییە پارێزراوەكان کە لە  کردووە

نێوان تاک و ئەوانی دیکەدا هەن کە تێری  دەکەن پێداویس تییەكانە بۆ خۆشەویس تی 
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و قبوڵکردن و ئاسایشە، بۆيە متمانەی بەم پەيوەندييانە هەيە و تێدەگات کە دەتوانن لە 

  چاودێری و هاندان و ئامۆژگاری و هاوكاریی پیێ بکەن.هەموو بارودۆخەكانی ژیاندا 

 پش تگیری کۆمەڵايەتی پەيوەندی بە هەندێک ش تەوە هەيە  وەک:

* دابینکردنی هەس تکردن بە ئامانج بۆ تاکەكان لە كاتێکدا سوود لەو یاسایانە 

 وەردەگرن کە لەگەڵ کەسانی دیکەدا هاوبەشن.

ژیانی ڕۆژانە، وەک دابینکردنی خۆراک و * بەڕێوەبردنی چالکييەكانی پەيوەست بە 

 ڕاگرتنی ماڵ بە سەلمەتی و گەرمی.

* ئاهەنگ گێڕان بە سەرکەوتن بەو مانايەيە کە پش تگیری کۆمەڵايەتی فیدباک 

 دەدات بە تاکەكان و هانيان دەدات و پاداش تی هەوڵەكانيان بكات.

چیرۆکی چالک لەگەڵ * پێداچوونەوە بە گۆڕانی بارودۆخەكاندا بکە بە هاوبەشکردنی 

 هاوڕێيان و هەڵسەنگاندنی كاردانەوەی هەريەکەیان بەرامبەر بەو چیرۆكانە.

* پێزانینی پش تگیری ژیان لەگەڵ نەخۆش يدا چالکە و ڕەنگە هيچ چانس ێکی باشتر 

نەبێت، بۆيە هەوڵەكان بۆ ژیان لەگەڵ نەخۆشی درێژخايەن دەبێت لەليەن کەسانی 

 (.Price, 2010, 48دیکەوە ڕێزی لێ بگیرێت.)

هەندێک لە توێژەران دەریانخس تووە کە ئەو پش تگیرييە کۆمەڵايەتییەی کە تاک      

لە گرووپەكانی سەر بە خۆيەوە وەريدەگرێت، وەک خێزان و هاوڕێ و هاوكارەكانی 

كار، ڕۆڵێکی سەرەکی دەگێڕێت لە کەمکردنەوەی كاریگەرييە نەرێنییەكانی بارودۆخە 

کەکەس لە خۆيدا بەرکەوتەی دەبێت لە ژیانی ڕۆژانەدا. )جاب اللە سترێسییەكان کە تا

(. پش تگیریی کۆمەڵايەتی نەک هەر تاک لە كاریگەرييە نەرێنییەكانی ئەو 58، 1993، 

فشارە دەروونيانە دەپارێزێت کە بەهۆی ئەزموونە ئازاربەخشەكانەوە )وەک 

خێراکردنی پرۆسەی  لەدەس تدان( دروست دەبن، بەڵکو ڕۆڵێکی كاراش دەگێڕێت لە

 (.2005،33دەروونییەكان..)علی، -چاکبوونەوە لە نیشانە دەروونی و جەس تەیی

تاک لە فشار دەپارێزێت، چونکە تاکێک کە چێژ لە پشتیوانی کۆمەڵايەتی       

رکەوتووتر مامەڵە لەگەڵ فشاردا دەكات لە چاو کەس ێک کە بەهێز وەردەگرێت، سە

هەروەها دۆلبێر پێیی وايە وەرگرتنی  (.2004،38بڕێکی پێویس تی پشتیوانی نییە )حسن،

پاڵپش تی دەروونیی کۆمەڵايەتی یان پێشکەشکردنی بە کەسانی دیکە پەيوەندييەکی نزیک 

( 148 ,2001وثمان، بە تەندروس تییەکی باشی دەروونی و جەس تەييەوە هەيە. )ع

( پێیی وايە پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی ڕۆڵێکی گرنگ 473، 1995و)عبداللە ، 

دەگێڕێت لە تێرکردنی پێویس تی ئاسایشی دەروونی بۆ کەمکردنەوەی ئاس تی ئازارەكان 

( نیشانيدا کە پش تگیری 1995کە لە ئەنجامی ڕووداوەكانەوە دروست دەبێت. حداد )

يەکێکە لەو گۆڕاوانەی کە كاریگەری دڵەڕاوکێ و فشار لەسەر دەروونی کۆمەڵايەتی 

تەندروس تی دەروونی و جەس تەیی تاکەکەس کەمدەكاتەوە، هەروەها ئاماژەی بەوەدا 

کە نەبوونی هاوڕێ کە دەتوانرێت لە كاتی پێویستیدا ڕوو لە پەيوەندييەکی ڕاس تەوخۆ 

بکرێت بۆ خەمۆکی و دڵەڕاوکێ.

 (: ئاماژە بەوە دەكات کە پشتیوانی کۆمەڵايەتی مرۆڤ لەBreham :1990) بریهام

خۆبەگەورەزانین دەپارێزێت و هانی دەدات بۆ ئەوەی بە ش ێوەيەکی ئەرێنی ڕووبەڕووی 

(. هەروەها پشتیوانی ڕۆڵێکی گرنگ Breham, 1990,58فشارەكان ببێتەوە )

یوانی لە ليەن دەگێڕێت لە دووپاتکردنەوەی خودی تاک لە ڕێگەی هەس تکردن بە پشت 

کەسانی دەوروبەريەوە، و ڕێزگرتن و قەدرزانی لەليەن ئەو گروپەی کە سەر بە 

 .خۆيەتی، هەروەها ڕۆڵێکی گرنگی هەيە لە تێرکردنی پێویس تی ئاسایشی دەروونی

 (54، 2004)اسماعيل،

ئەرکەكانی پشتیوانی  Schumaker & Brwonell ( 1984شوماخر و وبرۆنێل )

 ش دەکەن بەسەر:کۆمەڵايەتی دابە

ئەرکی پش تگیریی تەندروس تی بريتییە لە بەهێزکردنی باری جەس تەیی و دەروونیی    

تاک. ئەمەش لە ڕێگەی بەرزکردنەوەی دڵخۆشی و یارمەتيدان بۆ گەیشتن بە 

 سەربەخۆیی، پاراستنی ناس نامە، و پەرەپێدانی خۆبەهادانانەوە دەبێت.

ین لە هەڵسەنگاندنی مەعريفی، گونجانی ئەرکەكانی کەمکردنەوەی فشار بريت *    

 .(23ب ، 2004مەعريفی و ڕووبەڕووبوونەوەی. )اسماعيل ، 

پێیی وايە کە پش تگیریی دەروونیی کۆمەڵايەتی پێنج جۆر  Sarfino (1998) سارفینۆ

 هەيە:

واتە هەس تکردن بە سۆز و خەمخۆری و خۆشەویس تی و  * پاڵپش تی سۆزداری: 

ئازاردا تێپەڕێت، یان خۆبەگەورەزانینی کەم بە نيگەرانی تاک بە ئەزموونی ناڕەحەتی یان 

 ببێتەوە و لە ڕێگەی پاڵپش تی سۆزدارييەوە، خۆبەگەورەزانینی زیاد دەكات.

 خود : هەس تکردن بە ناكارامەیی کەم دەبێتەوە. * پاڵپش تی 

 ی ئەدای كارکردن: هاوكاری ماددی و دارایی لەخۆدەگرێت.* پش تگیر

* پاڵپش تی رێزلێنان : پێدانی ئامۆژگاری و ڕێنمایی و زانياریی گونجاو بۆ تاک، بە 

 مەبەس تی یارمەتيدانی تاک بۆ تێگەیشتن لە دۆخەکە و پێکەوە ژیان لەگەڵيدا.

ەس تەكانی خۆی * پش تگیری قەدرزانی: یان هەڵسەنگاندن، یارمەتی تاک دەدات ه

 لە خۆهەڵسەنگاندن و يەکگرتن بنیات بنێت.

* پش تگیری کۆمەڵايەتی: واتە بەشداریکردن لەگەڵ کەسانی دیکە لە چالکييەكان بۆ 

پڕکردنەوەی كاتە بەتاڵەكانی مرۆڤ، ئەمەش وا دەكات تاک هەست بكات کە ئەندامی 

 ( .Sarfino, 1998, 97گروپێکە کە هاوبەشی بەرژەوەندييەكانی ئەون. )

 

 تيۆرەكان سەبارەت بە پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی .ب

 (Sullivanتيۆری سوليڤان ) .1

يەکێکە لە تيۆرييە دەروونییە کۆمەڵايەتییەكان کە تیشکی دەخاتە سەر پەيوەندیی لە 

نێوان کەسییەكان و كاریگەرييەكانی ئەو پەيوەندييانە لەسەر گەشەکردنی کەسايەتی و 

سوليڤان باوەڕی وايە کە کەسايەتی مرۆڤ لە ڕێگەی تەندروس تی دەروونی. 

پەيوەندييەكانی لەگەڵ کەسانی تر دروست دەبێت، و ئەو پەيوەندييانە ڕۆڵێکی گرنگ 

 .دەگێڕن لە فێربوونی هەس تی بەرپرس ياريەتی و هەس تی خۆبەرزکردنەوە

 لە تيۆری سوليڤاندا پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی و پەيوەندیی نێوان کەسییەكان

ڕۆڵێکی سەرەکييان هەيە لە پەرەپێدانی هەس تی بەرپرس يارييەتی. ئەو پاڵپش تییە 

دەروونییە کە لەليەن کەسانی ترەوە دەدرێت )وەک خێزان، هاوڕێكان، یان کۆمەڵگا( 

یارمەتی کەس دەدات کە هەس تی سەلمەتی و پەيوەستبوون بە کۆمەڵگایی هەبێت، 

ەرپرس ياريەتی. بەپێیی سوليڤان، كاتێک کە ئەمەش پێویس تە بۆ گەشەکردنی هەس تی ب

کەس ێک پاڵپش تی دەروونی وەردەگرێت، دەتوانێت بە ش ێوەيەکی سەلمەت 

هەس تەكانی خۆی بڵاوكاتەوە و پەيوەندييەکی تەندروست لەگەڵ کەسانی تر دروست 

 .بكات، کە ئەمەش یارمەتی دەدات بۆ گەشەکردنی هەس تی بەرپرس يارێتی

نکردنەوەيەک بۆ ئەوە بدات کە چۆن پاڵپش تی تيۆری سوليڤان دەتوانێت ڕوو 

دەروونی کۆمەڵايەتی دەتوانێت یارمەتی ئالوودەبووانی ماددەی هۆش بەر بدات بۆ 

گەشەکردنی هەس تی بەرپرس يارێتی. بە گوێرەی ئەم تيۆرييە، پەيوەندييە 

تەندروس تییەكان و پاڵپش تی کۆمەڵايەتی دەتوانن یارمەتی ئەو کەسانە بدەن کە 

ون بە ماددەی هۆش بەر، بۆ ئەوەی هەس تی بەرپرس ياريەتییان بەرەوپێش ئالوودەبو 
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 .ببات و بەرەو چارەسەرکردن و گەڕانەوە بۆ ژیانی تەندروست بڕۆن

تيۆری سوليڤان پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی و پەيوەندیی  نێوان کەسییەكان وەک 

ەتوانێت یارمەتی بنەمايەکی گرنگ دەبينێت بۆ گەشەکردنی هەس تی بەرپرس ياريەتی کە د

ئالوودەبووانی ماددەی هۆش بەر بدات بۆ چارەسەرکردن و گەڕانەوە بۆ ژیانی 

 (١٨١:ل٢٠١٩تەندروست.)مصطفی  ، 

 بیردۆزی ڕەفتاری )النظرية السلوكية( .2

ليەنگرانی ئەم بیردۆزە و لە سەروو هەموویانەوە )واتسۆن( و )سکینەر(، 

وەرێکی سەرەکييان لە قەڵەم دا لە سەرنجيان خس تە سەر پرۆسەی فێربوون، بە تە

ڕوونکردنەوەی ڕەفتار لە مرۆڤدا، و پێیان وايە ڕەفتاری تاک بريتییە لە  ناوەندی 

پێکهاتنی دەروونی تاکەکە، واتە ڕەوش تەكان لە کۆمەڵێک ش ێوازی ڕەفتاردا پێناسە 

دەکرێن، کە گەشە دەکەن و دروست دەبن لە ئەنجامی کردەكانی فێربوون و هاندان و 

 پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتی تاک، کە لە ژينگەکەی دەوروبەری وەريدەگرێت.

 تيۆری وابەس تەیی سۆزداری ) نظرية التعلق الوجداني(  .3

بۆوڵبی( لە بیردۆزەکەيدا ڕوونيکردەوە، کە ئەو تاكانەی وابەس تەیی سروش تی )

ئەوانەی ئەم باش يان هەيە لەگەڵ ئەوانی تر زیاتر پشت بە خۆیان دەبەستن لە چاو 

پەيوەندييانەیان نییە، لە نەبوونی ئەو پەيوەندييە کە لە ڕێگەيەوە پشتیوانی کۆمەڵايەتی 

بەدەست دەهێنێت، تاک ڕووبەڕووی چەندین مەترسی ژينگەیی دەبێتەوە کە دەبێتە 

 .(426 ،ل 2022هۆی دابڕان و کشانەوە و دوورکەوتنەوە لە کەسانی دیکە. )حبيب،

 : ۆرييەكانپێکەوەبەستنی تي

تيۆرييەكانی سوليڤان و بیردۆزی ڕەفتاری و بیردۆزی فێربوونی کۆمەڵايەتی و تيۆری 

وابەس تەیی سۆزداری هەموویان سەرنج دەخەنە سەر گرنگی پەيوەندیی نێوان 

کەسییەكان و پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی لە پەرەپێدانی هەس تی بەرپرس ياريەتی، بە 

كانی ئالودەبوون بە ماددەی هۆش بەرەكان ، تيۆری سوليڤان پەيوەندييە تايبەتی لە کەیسە

تەندروس تەكان وەک بنەمايەکی سەرەکی بۆ گەشەکردنی هەس تی بەرپرس ياريەتی دەبينێت 

کە یارمەتی کەسەكان  دەدات هەس تەكانی خۆیان  دەرببرن  و پەيوەندييەکی تەندروست 

ری سەرنج دەخاتە سەر ڕۆڵی هاندان لەگەڵ کەسانی تر دروست بكات. بیردۆزی ڕەفتا

و پاڵپش تی لە فێربوونی ڕەفتاری ئەرێنی کە دەتوانێت یارمەتی ئالودەبوان بدات ڕەفتاری 

نەرێنی بگۆڕن و بەرپرس ياريەتی هەڵبگرن. بیردۆزی فێربوونی کۆمەڵايەتی ڕۆڵی ژينگە 

ۆڤ دەبينێت و نموونە کۆمەڵايەتییەكان بە هەڵگری سەرەکی لە دیاریکردنی ڕەفتاری مر 

کە دەتوانێت یارمەتی ئالودەبوان بدات ڕەفتاری تەندروس تتر فێرببن. تيۆری وابەس تەیی 

سۆزداریش سەرنج دەخاتە سەر گرنگی پەيوەندييە سۆزدارييە تەندروس تەكان لە 

پەرەپێدانی کەسايەتی و تەندروس تی دەروونی کە دەتوانێت یارمەتی ئالودەبوان بدات 

و بەرپرس ياريەتی وەربگرن. بە تێگەیشتن  لەم تيۆرييانە هەس تی سەلمەتی هەبێت 

دەتوانین ڕوونکردنەوەيەکی تەواو بۆ ئەوە پێشکەش بکەین کە چۆن پاڵپش تی کۆمەڵايەتی 

دەتوانێت یارمەتی ئالودەبوانی ماددەی هۆش بەر بدات بۆ گەشەکردنی هەس تی 

  .بەرپرس ياريەتی و گەڕانەوە بۆ ژیانی تەندروست

تيۆرييانە هەموویان سەرنج دەخەنە سەر گرنگی پاڵپش تی دەروونی  لە کۆتايدا ئەم

کۆمەڵايەتی و پەيوەندیی نێوان کەسەكان  لە پەرەپێدانی هەس تی بەرپرس يارييەتی. بە 

تايبەتی لە کەیسەكانی ئالودەبوون بە ماددەی هۆش بەرەكان  پاڵپش تی کۆمەڵايەتی و 

ەسانە بدەن کە بەرپرس ياريەتی وەربگرن پەيوەندييە تەندروس تەكان دەتوانن یارمەتی ئەو ک

و بەرەو چارەسەرکردن و گەڕانەوە بۆ ژیانی تەندروست بڕۆن. ئەم تيۆرييانە پێکەوە 

دەتوانن ڕوونکردنەوەيەکی تەواو بۆ ئەم پرۆسەيە پێشکەش بکەن و وە دەتوانن 

بنچينەيەکی بەهێز بۆ دروس تکردنی چارەسەری كاریگەرتر و بەرنامەكانی پشتیوانی 

 .ۆمەڵايەتی پێشکەش بکەنک

پش تگیری دەروونی کۆمەليەتی یارمەتی دەروونی و هەستیارانەيە بۆ ئەو کەسانەی 

کە ئالوودەبوون بە ماددە هۆش بەرەكان. ئەم پش تگیرييە بريتییە لە پش تگیریکردن لەليەن 

كان. خێزان، هاوڕێكان، گرووپەكانی پش تگیری کۆمەليەتی و  چارەسەرە پیشەيییە

ئامانجەکەی ئەوەيە کە یارمەتی ئالوودەبووەكان بدات بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی کێشەكانيان  

پەرەپێدانی ڕەوشت و هەڵوێس تی ئەرێنی و گەڕانەوە بۆ ژیانی ئاسایی. پش تگیری 

کۆمەليەتی ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت لە چارەسەرکردنی ئالوودەبوون چونکە پەيوەندييە 

پش تگیریکەر دەتوانن مەودای دوورکەوتنەوە لە ماددە  بەهێزەكان وکۆمەڵگايەکی 

 هۆش بەرەكان زیاتر بکەن و تەندروس تی دەروونی باشتر بکەن.

 (Asense of respon sibilityهەس تکردن بە بەرپرس يارييەتی : ) .4

و ئەوەی کە تاک  ناوەکی و خودی هەس تکردن بە بەرپرس يارێتی هەستێکی

خۆی هەڵدەگرێت و قەناعەتی بەو كارانە هەيە کە دەیكات  بەرپرس يارێتی هەڵسوکەوتی

و بە جۆش و خرۆشەوە بۆ ڕۆڵی خۆی لە ژیانی کۆمەڵايەتيدا بەبێ دوودڵی، 

بەرپرس يارێتی گوزارشت لە پێگەیشتنی دەروونی ئەو تاکە دەكات کە بەرپرس يارێتی 

نی هەڵدەگرێت و ئامادەيە پشکی خۆی وەک تاکێک ئەنجام بدات يۆ بەدەس تهێنا

 (.٤٥: ٢٠٠٢بەرژەوەندی کۆمەڵگا. )الشايب، 

هەس تی بەرپرس يارێتی بەو ش ێوەيە ڕوون دەكاتەوە کە مرۆڤ  :(Franklفرانکڵ )

سەرەتا بەرپرس يارە بەرامبەر بە خۆی و هەروەها بەرامبەر بە ویژدانی خۆی و بەرامبەر 

بكاتەوە لە دەدات مرۆڤ ئاگادار  بە خوداکەی، واتە چارەسەری بوونگەرایی هەوڵ

بەرپرس يارێتی خۆی، ئازادیی مرۆڤ ئازادی نییە لە شتێک، بەڵکو خۆشەویس تی 

، دەبينێت کە ئەو کەسەی (Horney)ئازادييە لە پێناو شتێکدا، سەبارەت بە

ئاگاداری خۆيەتی، هەست بە هەست و ئیرادەی خۆی دەكات، و دان بە خۆيدا 

الزيود ، وەنی کەسايەتییەکی ئاساييە. )دەنێت، كە تواناكان بەرامبەر بە کردارەكانی خا

٢٣٩-١٢٦،  ١٩٩٨ .) 

 :تەوەەئەو تيۆریانەی کە هەس تی بەرپرس يارێتییان ڕوونکردوو

 يەکەم/ س يگمۆند فرۆيد :

تی بەستراوەتەوە بە ێبۆچوونەكانی س يگمۆند فرۆيد سەبارەت بە هەس تی بەرپرس يار

دەروونش يكاری فرۆيد، سوپەرئيگۆ وە لە سوپەرئيگۆ بەپێیی تيۆری ەچەمکی )ئەو(

يەکێکە لە سێ پێکهاتەی دەروونی مرۆڤ، شانبەشانی ئايدی و ئيگۆ و سوپەرئيگۆ 

 لێرەدا بەش ێك لە بۆچوونەكانی فرۆيد دەخەينەڕوو:

 superego سوپەرئيگۆ:

ویژدانی ئەخلاقی: سوپەرئيگۆ نوێنەرايەتی ئەو س تاندارد و ئايدیاڵە ئەخلاقیيە  -

ت, کە لە دایک و باوک و کۆمەڵگا بەدەستیان هێناوە, وەک ویژدانێکی ناوەکييانە دەكا

ئەخلاقی كاردەكات، تاکەكان ڕێنمایی دەكات بۆ پابەندبوون بە نۆرم و بەها 

 کۆمەڵايەتییەكان.

هەس تکردن بە بەرپرس يارييەتی: سوپەرئيگۆ بەرپرس يارە لە چاندنی هەس تی  -

دن بۆ کردار و بیرکردنەوەكان دەكات، بەرپرس يارييەتی  و تاوانباری و هەڵسەنگان

پاداش تی ڕەفتاری باش بە هەس تی شانازی و سزادانی ڕەفتاری خراپ بە هەس تکردن 

 دەداتەوە. بە تاوانباری و شەرمەزاری
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پێکهاتە : سوپەرئيگۆ لە سەرەتای منداڵيدا لە ڕێگەی پرۆسەی ناسینەوە لەگەڵ  -

 ەها و یاساكانيان گەشە دەكات.کەسايەتییەكانی دایک و باوک و ناوەکيکردنی ب

 : Egoو  Idكارلێککردن لەگەڵ 

- : Id  ئەو بەشە سەرەتایی و غەریزەيەی دەروونییە کە بەدوای تێرکردنی دەستبەجێیی

ئارەزوو و پاڵنەرەكاندا دەگەڕێت, لەسەر بنەمای چێژ كاردەكات، بەبێ ئەوەی ڕەچاوی 

 دەرئەنجام و ئەخلاق بكات.

کە نێوەندگیری دەكات  ،لەو بەشە عەقڵانی و واقیعييەی عەقڵ ئيگۆ : ئيگۆ بريتییە -

و س نووردارکردنی ئەخلاقی سوپەرئيگۆ لەسەر بنەمای واقیع  idلە نێوان ئارەزووەكانی 

لە س نووری  idاکتيکی دەدۆزێتەوە بۆ تێرکردنی ئارەزووەكانی ڕ كاردەكات، ڕێگەی پ

 نۆرمەكانی کۆمەڵايەتيدا.

ململانێ : زۆرجار سوپەرئيگۆ لەگەڵ ئايدی ناکۆک دەبێت، چونکە ڕەنگە  -

ئيگۆ وەک ، لەگەڵ س تانداردە ئەخلاقیەكانی سوپەرئيگۆدا ناکۆک بن idئارەزووەكانی 

ناوبژيوانێک كاردەكات، هاوسەنگکردنی داوأكارييەكانی هەردوو ئايد و سوپەرئيگۆ بۆ 

  پاراستنی هاوسەنگی دەروونی.

 : (Gashtalt theoryگش تاڵت ( ) )تيۆریدووەم  : 

( بە يەکێک لە چەمکە هەرە دیارەكانی Responsibilityبەرپرس يارێيەتی)

بە واتای هۆش ياری ئەو پرۆسەيە کە توانای  ( Perlisگش تاڵت دادەنرێت، و پێرڵز)

ئەوەت پێدەدات بزانیت بیر لە چی دەکەيتەوە، هەست بە چی دەکەيت، پێرڵز جەختی 

گرنگی گەشەکردنی تاکە کەس کردەوە بۆ فراوانکردنی بوارەكانی هۆش ياری لەسەر 

سەبارەت هۆش ياری، کە لە بنەڕەتدا وەک سەرچاوەيەکی شاراوەی هێز وايە 

)هاوش ێوەی ئاوی ژێرزەوی(، كاتێک هان دەدرێت، ڕاس تەوخۆ لە ڕادەی 

وە. کە تاکە هەس تکردنی تاک بە بەرپرس يارێتی و ئامادەیی بۆ وەرگرتنی، ڕەنگ دەداتە

کەس بەكاری دەهێنێت ئەگەر لەگەڵ ڕەفتار و هەس تەكاندا يەکبگرێتەوە، ئەوا ئەمە 

بەو مانايەيە کە تاکە کەسەکە زمانی دروست بەكاردەهێنێت، هەروەها ڕادەی 

هەس تکردن بە بەرپرس يارێتی، لەو زمانەدا ڕەنگ دەداتەوە کە تاک بەكاريدەهێنێت. 

و هەس تەكانيدا گونجاو و هاوتەبا بوو، ئەمە نیشانەی  كاتێک زمانی تاک لەگەڵ ڕەفتار

هەڵگرتنی بەرپرس يارێتییە؛ بەڵام ئەگەر ناتەبایی هەبوو، ئەوا مانای خۆدزينەوەيە لە 

( لە ژێر كاریگەریی تيۆری وجوديدا Fredrick Perlis)پێرڵزبەرپرس يارێتی.هەروەها 

نەوە و هەست و ڕەفتارەكانی بوو سەبارەت بە بەرپرس يارييەتی تاک بەرامبەر بە بیرکرد

لەگەڵ ئەوەشدا سەرنجی لەسەر ليەنی ڕۆحی نەبوو و لەگەڵيدا هاوڕا بوو و لەگەڵ 

خەمی هاوبەشدا هاوڕا بوو )لێرە و ئێس تا( و خەمی گەشەکردن و ڕێگەی 

چارەسەرکردنی کێشەكان بوو لەگەڵ توانای خۆی بەرامبەر بە ناوەند، کە بريتییە لە 

ناسینەوەی تاکە کەسەکە لەگەڵ خۆی و ژينگەدا بە ئامانجی هۆش ياری، يەکگرتن 

کۆکردنەوەی خود، هەروەها تێڕوانینی خۆی بۆ بەرپرس يارێتی تاک لەگەڵيدا هاوبەش 

کرد و بوونەوەرێکە بەرپرس يارێتی هەڵدەگرێت و توانای زیاتری هەيە لەوەی کە 

 .(٢٢٠: ١٩٨٩نییە.)الطيب ، 

تی ێەدا ليکۆلينەوە لە بابەتی هەس تکردن بە بەرپرس يارلەبەر ئەوەی لەم توێژينەوەي

لی ئالوودەبووانی ماددە هۆش بەرەكانەوە دەکرێت بۆيە توێژەر بە پێویس تیزانی ئەو 

 اوە زیاتر لەڕوانگەی تيورييەكانەوە روون بكاتەوە ڕگۆ 

 

 

 

 (Theory Realistic treatment)سێیەم / تيۆری چارەسەری واقیعی : 

: بە دامەزرێنەری ئەم تيۆرييە دادەنرێت و  (William Glasser)سەروليەم  گلا

ئەوە دەیكات کە واقیع کەسەکە و ئەو بارودۆخەی کە دەورەی داوە  ەیئەو بانگەشەي

(جەخت لەوە دەكاتەوە کە Glasserبە پەيوەندیی كارلێکكارانە پڕدەكاتەوە، گلاسەر )

بەرپرس يارييەتی کۆمەڵايەتی دەرکەوتنێکە و كاریگەری لەسەر ئەو تەندروس تییە 

دەروونییە هەيە کە تاک چێژی لێ وەردەگرێت، هەروەها ئەوانەی بەدەست کێشەی 

دەروونییەوە دەناڵێنن، دەگەڕێتەوە بۆ نەتوانینی تێرکردنی پێداویس تییەكانيان بە ش ێوەيەکی 

و بە ش ێوەيەکی ناڕاس تەقینە، و نادروست ڕەفتار دەکەن ڕەفتاری  واقیعی،

نابەرپرس يارانە لە هەوڵەكانياندا بۆ تێرکردنی پێداویس تییەكانيان تيۆری چارەسەری واقیعی 

مامەڵە لەگەڵ ڕەفتار دەكات بەپێیی چەمکی ڕەفتاری کۆی گش تی، کە پێکهاتووە لە 

انییە ناوخۆييەكان لە )جەس تەدا( و ئەم ەفتار  و بیرکردنەوە, و ئەرکە ئۆرگڕهەست و 

پێکهاتانە بەيەکەوە گرێدراون و كاریگەری ئەرێنی یان نەرێنییان لەسەر يەکتر 

 (.٥٠٢: ٢٠٠٠هەيە)الرش يدی واخرون ،

هەس تی بەرپرس يارييەتی پەيوەندييەکی نزیکی هەيە لەگەڵ تەندروس تی دەروونی و 

ەی هۆش بەرەكان  ئەم هەس تە زۆرجار کۆمەڵايەتی مرۆڤ. لە كاتی ئالوودەبوون بە ماد

لواز دەبێت یان دەگۆڕێت، کە دەبێتە هۆی ئەوەی کە ئالودەبووەكان  نەتوانن 

بەرپرس يارييەتییەكانيان لە ژیاندا بە ش ێوەيەکی دروست جێبەجێ بکەن. ئەمەش دەبێتە 

  .هۆی کێشە لە پەيوەندييە کۆمەڵايەتییەكان و تەندروس تی دەروونییاندا

رس يارييەتی پەيوەندی بەوەوە هەيە کە مرۆڤ چەندە خۆی بەرپرس يار هەس تی بەرپ

دەزانێت بەرامبەر کردەوەكانی خۆی و كاریگەرييەكانی ئەو کردەوەكانی لەسەر خۆی و 

کەسانی دەوروبەری. بەڵام مادەی هۆش بەر كاریگەری لەسەر مێشک و دەروون 

بەرپرس يارييەتی. ئەمەش دەكات و دەبێتە هۆی لوازبوونی توانای بڕیاردان و هەس تی 

دەبێتە هۆی ئەوەی کە ئالودەبووەكان نەتوانن بە ش ێوەيەکی دروست 

بەرپرس يارييەتییەكانيان لە كار، خێزان، یان پەيوەندييە کۆمەڵايەتییەكاندا جێبەجێ بکەن، 

 .کە دەبێتە هۆی تێکچوونی پەيوەندييەكان و دوورکەوتنەوەیان لە کۆمەڵگا

زۆرجار ناتوانن بەرپرس يارييەتییەكانيان بەرامبەر تەندروس تی هەروەها، ئالودەبووەكان 

خۆیان جێبەجێ بکەن، کە دەبێتە هۆی لوازبوونی تەندروس تی و ڕووبەڕووبوونەوەی 

نەخۆشییە دەروونییەكان وەک خەمۆکی و دڵەڕاوکێ.  بۆ چارەسەرکردنی ئەم کێشەيە، 

یارمەتی ئالودەبووەكان دەدات پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتی گرنگە. پاڵپش تی دەروونی 

تا هەس تی بەرپرس يارييەتییەكانيان بەهێز بکەن و بە ش ێوەيەکی دروست لە ژیاندا 

جێبەجێ بکەن. پاڵپش تی کۆمەڵايەتیش یارمەتییان دەدات تا پەيوەندييە 

 .کۆمەڵايەتییەكانيان باشتر بکەن و لە کۆمەڵگا زيندوو بن

ئالودەبووەكانی مادەی هۆش بەرەكان   لە کۆتاييدا، هەس تی بەرپرس يارييەتی لی

زۆرجار لواز دەبێت، بەڵام بە پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتی دەتوانرێت ئەم هەس تە 

بەهێز بکرێت و یارمەتی ئالودەبووەكان بدات تا بتوانن بە ش ێوەيەکی دروست 

 بەرپرس يارييەتییەكانيان لە ژیاندا جێبەجێ بکەن.

 رێبازی توێژينەوەکە : .4

ش ێوازە یان پلانەيە کە توێژەر پەیڕەوی دەكات بۆ دیاریکردنی ش ێواز و ئەو 

ڕێكارەكانی کۆکردنەوە و ش يکردنەوەی زانيارييەكان، دیزاينەکە بەپێیی ئامانجی 

توێژينەوەکە دەگۆڕێت ئامانجەکە ڕەنگە گەڕان بەدوای هۆكارەكاندا بێت وەسفێکیان بۆ 

وان کۆمەڵێک هۆكاردا )النجار واخرون، بكات، یان دۆزينەوەی پەيوەندييەک بێت لە نێ
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یە توێژەر پش تی بە ش ێوازی توێژينەوەی وەسفکەر و ێ ( بەو پ ٢٠١٠:٣٦ل 

 .پەيوەنديدار بەس تووە

 کۆمەڵگەی توێژنەوە:  .5

ژمارەی دانیش تووان واتە )کۆمەڵێک کەس، شت، نمرە، یان داتا کە توێژەر 

و دانیش توانی توێژينەوەی  ((،2014:62ئارەزووی لێکۆڵينەوەی دەكات )النعیمی، )

بريتییە لە سزادراوانی ئالوودەبوو بە بەكارهێنانی ماددە هۆش بەرەكان لە  ئێس تا ،

کە ژمارەیان  ٢٠٢٥بۆ ٢٠٢٤ی ڵێوەبەرايەتی چاکسازی گەورانی سلێمانی، بۆ ساڕبە

( سزادراو بوو  کە تەنها سزادراوانی رەگەزی نێر بوون، وەک لەخش تەی ژمارە ٢٣٦)

 تووە .( دا ها١)

 1خش تەی ژمارە 

 کۆمەڵگەی توێژينەوە سزادراوانی چاکسازی گەورانی سلێمانی

 کۆی گش تی رەگەز شوێن

 بەكارهێنەر ٢٣٦ نێر چاکسازی گەورانی سلێمانی

 نموونەی توێژينەوەکە : .6

ئەمەش بەو مانايەيە کە مۆدێلێکی دیاریکراو کە لە کۆی دانیش توانی ڕەسەن 

تايبەتەكان بە مەبەس تی نوێنەرايەتيکردنی کۆمەڵگاکە بە باشی و وەرگیراوە بەپێیی ڕێسا 

دروست لە ئەنجامی سەختی لێکۆڵينەوە لە کۆمەڵگەی توێژينەوەکە بە تەواوی گونجاوە 

بۆيە نمونەکە بە ش ێوەيەک هەڵبژێردرێت کە نوێنەری کۆمەڵگەی ڕەسەن بێت بۆ 

(.  بەم ٢٠١٦:٩٧ابوبکر، لێکۆڵينەوەکە ، هەڵگری تايبەتمەندييە هاوبەشەكان بن. )

پێیە نمونەی ئێس تا لەليەن چینێکی هەڕەمەکييەوە هەڵبژێردرا ش ێوازێک بە 

دابەشکردنێکی يەکسان لەسەر بنەمای ئەوەی نمونەی توێژينەوەکە بريتی بوو لە  

سزادراوانی ئالودەبوانی ماددەی هۆش بەر لە بەرێوەبەرايەتی چاکسازی گەورانی سلێمانی، 

( سزادراو بوون  لە کۆمەڵگەی توێژينەوەکە، و 150ەی توێژينەوەکە )و ژمارەی نمون

 ( ئەمە نیشان دەدات.٢خش تەی )

 ٢خش تەی ژمارە 

 نمونەی توێژينەوەکە نیشاندەدات لە کۆمەڵگەی توێژينەوەکە

 کۆی گش تی رەگەز شوێن

 ئا لودەبوو 150 نێر چاکسازی گەورانی سلێمانی

 

 ئامرازەكانی توێژينەوە .7

 دەروونی کۆمەليەتی:اڵپش تی پ .أ  

لەم توێژينەوە زانس تییەدا چەند ئامرازێك بۆ کۆکردنەوەی داتاو زانيارييەكان هەيە، 

هيچ ئامرازێك نییە بۆ هەموو توێژينەوەكان ببێت. ئامرازی توێژينەوە لە توێژينەوەيەکەوە 

بۆ توێژينەوەيەکی تر دەگۆڕێت و بەندە بە ئامانج و سروش تی توێژينەوەکە و جۆری 

(. توێژەر بۆ پێوانەکردنی پاڵپش تی دەروونی ١٤٨:ل٢٠١٦امپلەکە )بۆكانی، س

) بينیوە ٢٠٢٠کۆمەڵايەتی لی نمونەی توێژينەوەکەی سودی لە پێوەری (الدوسری ،

وە توێژەر لە ڕێگەی پرس ياری کراوە بەسەر نمونەی توێژينەوەکە و دووبارە 

( بڕگەی ٣٧ردوە کە خۆی لە )دارشتنەوەی وەڵامی پرس يارەكانی پێوەرەکەی ئامادەک

ئەرێنی و نەرێنی پێکهاتووە، وە  بەرامبەر هەر برگەيەك سێ هەڵبژاردن هەيە کە بريتین 

 لە )زۆر، مامناوەند، هەرگیزنا(

 رووس تی ڕواڵەتی بۆ پێوەری پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتید .ب

بۆ مەبەس تی دەرهێنانی درووس تی ڕواڵەتی بۆ پێوەری پاڵپش تی دەروونی کۆمەڵايەتی، 

( شارەزا و پس پۆر لە بوارەكانی دەروونزانی، 10توێژەر پێوەرەکەی خس تە بەردەس تی )

بۆ ئەوەی ديد و بۆچوون و تێبینییەكانی خۆیان لە بارەی هەر بڕگەيەک لە بڕگەكانی 

سەنگاندن و تێبینییەكانيانی شارەزاييان، توێژەر بە ئەم پێوەرە بخەنەڕوو، دوای هەڵ 

پشت بەستن بە هەڵسەنگاندنی ڕێژەی سەدی بۆ بڕگەكان دەرهێنرا، کە بريتی بوو لە 

 %(، ئەمەش ڕێژەكەی گونجاوە و جێگای متمانەيە.  90)

 درووس تی وەڕگێران بۆ پێوەری پاڵپش تی دەروونی کۆمەليەتی : .ت

بە مەبەس تی دەڕهێنانی درووس تی وەڕگێران بۆ پێوەرەکە، توێژەر چەند هەنگاوێکی 

گرتەبەر، لەهەنگاوی يەکەمدا پيوەرەکەی دا بەکەس ێکی شارەزا و پس پۆر لە زمانی 

عەرەبی بۆ ئەوەی پيوەرەکەی بۆ وەربگێرێتە سەر زمانی کوردی، لەهەنگاوی دووەمدا 

شارەزا و پس پۆر لە زمانی کوردی بۆ ئەوەی پاشان پێوەرەکەی دا بە کەس ێکی 

پيوەرەکەی لە زمانی کوردييەوە وەرگێرێتە سەر زمانی عەرەبی، لەهەنگاوی سێیەمدا 

تویژەر هەردوو پيوەرەکەی دا بە کەس يکی شارەزا و پس پۆر لە هەردوو زمانی کوردی 

ەکەم و عەرەبی بۆ ئەوەی بەراوردی باكات لە ناوەرۆکی هەردوو پێوەرەکە ئەوەی ي

عەرەبی و ئەوەی دووەم عەرەبی کە لەکوردييەکەوە وەرگیردرابوو ، دوای بەراوردکردنی 

ناوەرۆکی هەردوو پێوەرەکە دەرکەوت نزيك بونەوەيەکی دیار و باش لە واتای برگەكانی 

 هەردوو پێوەرەکە هەبوو بۆيە تویژەر دلنيابوو لە گونجاوی وەرگیرانی پێوەرەکە بوو .

 دووبارە تاقیکردنەوە : جێگیری بە ڕێگەی .ث

يەکێك لە خەسڵەتە هەرە گرنگەكانی ئامرازی توێژينەوە ئەوەيە توێژەر دڵنيابێت  لە 

بوونی جێگیری ئامرازەكانی توێژينەوەکەی، واتە جێگیری بەو مانايە دێت هەركاتێك 

ئامرازەکە تاقیکرايەوە بەسەر سامپڵەکە لە جاری يەکەم وە بۆ جاری دووەمیش هەمان 

م بدات بەدەس تەوە، بۆيە توێژەر بۆ بەدەس تهێنانی جێگیری پێوەرەكانی توێژينەوە، ئەنجا

دەست نیشان کردنی هەر کەم و کورييەك، وە پێش وەرگرتنی جێبەجێکردنی نموونەی 

( سزادراو بە ش ێوەيەکی ڕێکخراو، بە پشت بەستن ٣٠کۆتایی، هەس تا بە وەرگرتنی )

( ١٢/٣/٢٠٢٥تاقیکردنەوەی لە ڕێکەوتی )بە هاوکۆڵکەی پەيوەندی پێرسون، يەکەم 

بوو. پاشان دووەم تاقیکردنەوە لەسەر هەمان نموونەو هەمان بارودۆخی پێشتر 

(. وە ئەنجامی پەيوەندی نێوان  ٢٦/٣/٢٠٢٥تاقیکرايەوە لە ڕێککەوتی )

تاقیکردنەوەكانی )پێشەکی و پاشەکی( بەم ش ێوەيە جێگیری بە ڕێگەی دووبارە 

(. ئەمەش ڕێژەيەکی 0,85ڵپش تی دەروونی کۆمەليەتی بريتی بوو لە )تاقیکردنەوە بۆ پا

 بەرز و پەسەندە.

 3خش تەی ژمارە 

 جێگیری بە ڕێگەی دووبارە تاقیکردنەوە .ث

قەبارەی 

 نموونە

Pearson 

Correlation 
Sig.(2-tailed) 

ئاس تی بەڵگەداری 

 (0.05 ) 

 بەڵگەداری 0.00 0.85 30

 (0.05پەيوەندی بۆ ئاس تی بەڵگەداری )( بەمانای بوونی  0.0)

 

 جێگیری بە ڕێگەی يەكگرتوویی ناوەكی .ج

توێژەر یاسایی ئەلفا كرۆنباخی بەكارهێنا بەمەبەس تی زانینی جێگیری ناوەكی پێوانەكە، 

دوای جێبەجێكردنی دەركەوت، كە ڕێژەی جێگیری پێوانەی پاڵپش تی دەروونی 

( كە ئەمەش بەهايەكی بەرز 0.70بوو لە )كۆمەڵايەتی بەهۆی كرۆنباخ ئەلفا بريتی 

 لەجێگیری پێوانە دادەندرێت.
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 4خش تەی ژمارە 

 جێگیری بە ڕێگەی يەكگرتوویی ناوەكی .ج

 بوارەكان
ژمارەی 

 بڕگە

Cronbach’s 

Alpha 

ئاس تی گوزارشت 

0.05 

پاڵپش تی دەروونی 

 کۆمەڵايەتی
 بەڵگەدارە 0.705 24

 

 هەس تی بەرپرس ياريەتی .ح

پێوانەکردنی هەس تی بەرپرس يارێتی لی نمونەی توێژينەوەکەی سودی لە توێژەر بۆ 

) بينیوە, توێژەر لە ڕێگەی پرس ياری کراوە بەسەر نمونەی 2013پێوەری (ئەلعەباس ،

توێژينەوەکە و دووبارە دارشتنەوەی وەڵامی پرس يارەکە پێوەرەکەی ئامادەکردوە کە 

ە، بەرامبەر هەر برگەيەك پێنج ( بڕگەی نەرێنی و ئەرێنی  پێکهاتوو34خۆی لە )

هەڵبژاردن هەيە کە بريتین لە )رازیم بائاستێکی زۆر ، رازیم ، بێڵايەنم ، ناڕازیم ، 

 نارازیم بە ئاستێکی زۆر(.

 ييەتیدرووس تی ڕواڵەتی بۆ پێوەری هەس تی بەرپرس يار  .خ

بۆ مەبەس تی دەرهێنانی درووس تی ڕواڵەتی بۆ پێوەری هەس تی بەرپرس يارێتی، 

( شارەزا و پس پۆر لە بوارەكانی دەروونزانی، 10پێوەرەکەی خس تە بەردەس تی )توێژەر 

بۆ ئەوەی ديد و بۆچوون و تێبینییەكانی خۆیان لە بارەی هەر بڕگەيەک لە برگەكانی 

ئەم پێوەرە بخەنەڕوو، دوای هەڵسەنگاندن و تێبینییەكانيانی شارەزاييان، توێژەر بە 

ەدی بۆ بڕگەكان دەرهێنرا کە بريتی بوو لە پشت بەستن بە هەڵسەنگاندنی ڕێژەی س

 %(، ئەمەش ڕێژەكەی گونجاوە و جێگای متمانەيە.92)

 درووس تی وەڕگێران بۆ پێوەری هەس تی بەرپرس يارييەتی .د

بۆ مەبەس تی دەرهێنانی درووس تی وەڕگێران بۆ پێوەرەکە، توێژەر چەند هەنگاوێکی 

ێکی شارەزا و پس پۆر لە زمانی گرتەبەر، لە هەنگاوی يەکەمدا پێوەرەکەی دا بە کەس  

عەرەبی بۆ ئەوەی پێوەرەکەی بۆ وەربگێڕێتە سەر زمانی کوردی، لەهەنگاوی دووەمدا 

پاشان پێوەرەکەی دا بە کەس ێکی شارەزا و پس پۆر لە زمانی کوردی بۆ ئەوەی 

پێوەرەکەی لە زمانی کوردييەوە وەرگێڕێتە سەر زمانی عەرەبی، لە هەنگاوی سێیەمدا 

ەنگاوە، توێژەر هەردوو پێوەرەکەی دا بە کەس يکی شارەزا و پس پۆر لە کە کۆتا ه

هەردوو زمانی کوردی و عەرەبی بۆ ئەوەی بەراوردی پێوەرەکەی ئەوەی کە ئەسڵيە 

بەزمانی عەرەبی بوو وە ئەوەی  وەگێڕدراوەتە سەر زمانی کوردی جیاواز لەو دوو 

ەس تی دەرکەوتنی راس تی و کەسەی پێشتر هەنگاوی يەکەم و دووەم، ئەمەیش بۆ مەب

درووس تی  وەڕگێرانی هەموو بڕگەكانی پێوەرەکە، توێژەر ئەم هەنگاوانەی 

جێبەجێکردووە. لە کۆتايدا توێژەر بە پشت بەستن بە هەڵسەنگاندنی ڕێژەی سەدی 

 %(.95,00بۆ بڕگەكان دەرهێنا کە بريتی بوو لە )

 جێگیری بە ڕێگەی دووبارەتاقیکردنەوە: .ذ

نيای بۆ جێگیری بەڕێگایی دووبارە تاقیكردنەوە بۆ پێوەری بە مەبەس تی دڵ  .ر

( سزادراو بە ش ێوەيەکی ڕێکخراو بە ٣٠هەس تا بە وەرگرتنی )  هەس تی بەرپرس ياريەتی

پشت بەستن بە هاوکۆڵکەی پەيوەندی پێرسون دەركەوت جێگیری بەرێگەی دووبارە 

 (.0,88تاقیکردنەوە بۆ هەس تی بەرپرس ياريەتی بريتی بوو لە )

 5خش تەی ژمارە 

 بەڕێگەی دووبارە تاقیکردنەوە

قەبارەی 

 نموونە

Pearson 

Correlation 
Sig.(2-tailed) 

ئاس تی بەڵگەداری 

 (0.05 ) 

 بەڵگەداری 0.00 0.88 30

 (0.05( بەمانای بوونی پەيوەندی بۆ ئاس تی بەڵگەداری ) 0.0)

 جێگیری بە ڕێگەی يەكگرتوویی ناوەكی .ز

كرۆنباخی بەكارهێنا بەمەبەس تی زانینی جێگیری ناوەكی پێوانەكە، توێژەر یاسایی ئەلفا 

دوای جێبەجێكردنی دەركەوت كە ڕێژەی جێگیری پێوانەی هەس تی بەرپرس ياريەتی 

( كە ئەمەش بەهايەكی بەرز لەجێگیری پێوانە 0.71بەهۆی كرۆنباخ ئەلفا بريتی بوو لە )

 دادەندرێت.

 6خش تەی ژمارە 

 ووی ناوەکیجێگیری بە ڕێگەی يەکگرت

 بوارەكان
ژمارەی 

 بڕگە

Cronbach’s 

Alpha 

ئاس تی گوزارشت 

0.05 

هەس تی 

 بەرپرس يارەتی
 بەڵگەدارە 0.713 37

 

 جێبەجێكردنی توێژينەوەکە .8

پش تی  يەوهم توێژينەران لەبەمەبەس تی جێبەجێكردنی كۆتایی )التطبيق النهائي( توێژه

ی ڵ نموونەگەجۆرێك لەبە و ساكار داڕێژاوه سادهكی يەش ێوهپێوەر كە بە بە س تووەبە

ی گونجاو ست هێنانی ڕێژهدهو بە بگونجێت، دوای ئامادەكردنی پێوەرەكە كەوهتوێژينە

( بەندكراوی 150ئامرازە ئامارييەكان، توێژەر پێوەرەكەی بەسەر ) و دڵنيایی لە

ەخشانە بەشداری چاكسازی سلێمانی دابەشكرد، ئەوانیش بە ش ێوەيەكی خۆب

 .توێژينەوەكەیان كرد

: بە مەبەس تی گەیشتن بە ئەنجامەكان ئەم كەرس تە ئاماریانە كەرس تە ئامارييەكان

  -:كە بريتین لە (SPSS) بەكارهاتوون بە بەرنامەی

 .كرۆبناغ ئەلفا: بۆ دۆزينەوەی جێگیری بە ڕێگەی يەكگرتووی ناوەكی -

دۆزينەوەی جێگیری بەڕێگای پێوانەكردن و هاوكۆڵكەی پەيوەندی پێرسن: بۆ  -

 .دۆزينەوەی پەيوەندی نێوان گۆڕاوەكان بەكارهاتووە

 .تی تێس تی يەك نموونەیی: بۆ زانینی ئاس تی گۆڕاوەكان -

بەكارهێنانی ڕێژەیی سەدی و ناوەندی گریمانی و ژمێری بۆ دیاریكردنی بەرز و  -

 نزمی ئاس تەكان.

 ئەنجام و ش يكردنەوەكان .9

م/ ئاس تەكانی هەس تی بەرپرس يارييەتی و پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی كەيە ئامانجی

و زانینی بەڵگەداری جیاوازی نێوان ناوەندی ژمێریاری و ناوەندی گریمانەیی لی 

  : سزادراوانی  چاكسازی

 one(كران بە یاسای )SPSSی )رنامەی داتاكان داخلی بەوهدوای ئە     

simple T.testم بۆ ڕێژەیی هەس تی كەی ئامانجی يەگوێره بە وهڵكرانەتا( و بە

 كاتەندی ژمێریی دهس دەركەوت كە ناوه( كە150ی )ی نموونەبارهقە بەرپرس ياريەتی بە

( بە 102)كاتەندی گریمانی دهكاتێكدا ناوه (، لە15.23ری )لدانی پێوه( بە119.71)

( كە گەورەترە 14.24) كاتەای )ت( ژمێردراو دههها بەروه( هە149نمرەی ئازادی )

خات كە بەڵگەدارە بە ريدهش دهمە( ئە1.98لە بەهای )ت( خش تەیی كە دەكاتە )

هەس تی بەرپرس ياريەتی لی بەندكراوان لە ئاستێكی بەرزدايە،  واتە( كە0.05ئاس تی )

س ( كە150ی )نەی نمووبارهقە هەروەها  بۆ پاڵپش تی دەروونی و كۆمەڵايەتی بە

كاتێكدا  (، لە6.44ری )لدانی پێوه( بە73.95) كاتەندی ژمێریی دهدەركەوت كە ناوه

های )ت( ژمێردراو ها بەروه( هە149(،بە نمرەی ئازادی )74)كاتە ندی گریمانی دهناوه
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( 1.98( كە بچووكترە لە بەهای بەهای )ت( خش تەیی كە دەكاتە )0.08-بريتیە لە )

پاڵپش تی دەروونی  واتە( كە0.05خات، كەوا بەڵگەدار نيە بە ئاس تی )ريدهش دهمەەئ

( 7ی ژمارە )خش تە ك لەكۆمەڵايەتی لی نموونەی توێژينەوەكە لە ئاستێكی نزمدايە، وه

 .پێكراوه ئاماژه

 7خش تەی ژمارە 

 کۆمەڵايەتیزانینی ئاس تەكانی هەس تی بەرپرس ياريەتی و پاڵپش تی دەتوونی و 

 نموونە گۆڕاوەكان
ناوەندی 

 ژمێری

ناوەندی 

 گریمانەی

لدانی 

 پێوەری

نمرەی  بەهای تائی

 ئازاد

ئاس تی 

 خش تەیی ژمێردراو بەلگەداری

هەس تی 

 بەرپرس يارەتی

150 

119.71 102 15.23 14.24 

پاڵپش تی  0.05 149 1.98

دەروونی 

 کۆمەليەتی

71.95 74 6.44 0.08- 

بەپێیی ئەم ئەنجامە دەردەكەوێت كە سزادراوان  هەس تی ش يكردنەوە: 

بەرپرس يارييەتيان هەيە و لە ئاستێكی بەرزدايە، ئەمەش گرنگی هەيە چونكە بەپێیی 

(, لە ئەنجامی  ئەم توێژينەوەدا ئەوەیان  پشتڕاست کردوەتەووە  کە ٢٠٢٣الغامدي)

دنی  کوالێتی ژیان، هەروها بەرپرس يارێتی کەسی نیشاندەرێکی بەهێزە بۆ باشترکر 

سەبارەت بە پاڵپش تی دەروونی كۆمەليەتی دەركەوت كە لەئاستێكی نزمدايە، ئەمەش 

پش تگیری دەروونیی كاریگەری خراپیی هەيە لەسەر تەندروس تی بەندكراوان، چونكە 

کۆمەڵايەتی يەکێتی گش تی تەندروس تی جەس تەييە، ليەنی دەروونی تاک دەپارێزێت بە 

ەی هەس تی ئاسوودەیی و دڵنيایی وەرگری پشتیوانی و تێرکردنی بەرزکردنەو

پێداویس تییەكانی سەربەخۆیی پشتیوانی پەرە بە ش ێوازەكانی كارلێکی ئەرێنی لە نێوان 

هاوڕێيان و بەشداریکردنی كاریگەر لە نێوان تاکەكاندا دەدات و بەم ش ێوەيە دەتوانێت 

وبەری تاکە کەس تێر دەكات پێداویس تییەكانی سەربەخۆیی لەگەڵ ژينگەی دەور

پش تگیریکردن ناس نامەی تاکە کەس دەپارێزێت و بەهێزی دەكات بە پەرەپێدانی 

سەرچاوەی فیدباک، خۆبەگەورەزانینی تاک لەناو گرووپەکەدا بەرز دەكاتەوە، و 

 (. 98، 2011هەس تکردن بە لێهاتوویی کەسی پەرەپێبدەدات)أ يت وأ خرون, 

و پاڵپش تی دەروونی  هەس تی بەرپرس يارييەتیندی نێوان ئاس تی پەيوە /ئامانجی دووەم

 ی بەندكراوانی چاكسازی. لكۆمەڵايەتی 

(، بۆ زانینی Pearson Correlation Coefficientدوای بەكارهێنانی یاسای )

دەركەوت كە  و پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی پەيوەندی نێوان هەس تی بەرپرس يارييەتی

( كەواتە بەڵگەدارە، هەروەها پەيوەندی 0.05كە بچووكترە لە ) sig=0.006بەهای 

( ئەمەش واتا پەيوەندييەكی ئەرێنی لە نێوان هەس تی 0.222**نێوانيان بريتیە لە )

( 8هەيە، وەك لە خش تەی ژمارە ) و پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی بەرپرس يارێتی

 ئاماژەپێكراوە.

 8خش تەی ژمارە 

 نێوان گۆڕاوەكاندۆزينەوەی پەيوەندی 

Correlations 

 گۆڕاوەكان
هەس تی 

 بەرپرس ياريەتی

پاڵپش تی دەروونی 

 کۆمەليەتی

 هەس تی بەرپرس ياريەتی

 0.222 1 هاوکۆڵکەی پەيوەندی

 sig  0.006بەهای 

 150 150 قەبارەی نموونە

 1 0.222 هاوکۆڵکەی پەيوەندیپاڵپش تی دەروونی 

  sig 0.006بەهای  کۆمەليەتی

 150 150 قەبارەی نموونە

ش يكردنەوە: بەپێیی ئەم ئەنجامە دەردەكەوێت كە پەيوەنديەكی ئەرێنی لە نێوان 

هەس تی بەرپرس ياريەتی و پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی هەيە، ئەمەش زۆر گرنگە بۆ 

Marlatt & Donovan (2005 ،)بەندكراوانی چاكسازی بەپێیی توێژينەوەی  

هەس تی بەرپرس يارێتی فاکتەرێکی گرنگی دەروونییە کە كاریگەری ڕاس تەوخۆی لەسەر 

( ئاماژە بەوە دەكات 2003پڕۆسەی گۆڕان و چاکبوونەوە هەيە، هەروەها ئەلعنانی )

کە يەکێک لەو نیشاندەرانەی کە مانای مرۆڤايەتی دیاری دەكات، هەڵگرتنی 

(  ئەنجامەكانی ئەم  توێژينەوەيە دەریان ٢٠٢١ی)بەرپرس يارێتییە . توێژينەوەی الشمر

خس تووە کە پش تگیری کۆمەڵايەتی ڕۆڵی ئەرێنی كاریگەری هەيە بۆ باشترکردنی 

 تەندروس تی دەروونی.

 دەرئەنجام

 -م توێژينەوەيە گەیشتن بەو دەرەنجامانە:لە

 هەس تی بەرپرس يارييەتی لی نموونەی توێژينەوەكە لە ئاستێكی بەرزدايە. .1

 پاڵپش تی دەروونی كۆمەڵايەتی لی نموونەی توێژينەوەكە لە ئاستێكی نزم دايە. .2

پەيوەنديەكی ئەرێنی لە نێوان هەس تی بەرپرس يارييەتی و پاڵپش تی دەروونی  .3

 كۆمەڵايەتی هەيە.

 ەكانزپێشنیا

بۆ کردنەوەی ئاسۆی نوێ و قووڵبوونەوەی زیاتر لەم بوارەدا، توێژەر ئەم پێشنیارانە 

 :وەی داهاتوو دەخاتەڕووبۆ توێژينە

ئەنجامدانی توێژينەوەيەک  :(Longitudinal Study) توێژينەوەی درێژخايەن .1

کە بەدواداچوون بۆ گۆڕانكاری لە هەس تی بەرپرس يارييەتی و پاڵپشتیی هەمان 

نموونە بكات لە قۆناغە جیاوازەكانی سزادان )سەرەتا، ناوەڕاست، و نزیکبوونەوە 

 .تێگەیش تنێکی وردتر لە داينامیکیيەتی ئەم گۆڕانكارييانەلە ئازادبوون(، بۆ 

ئەنجامدانی چاوپێکەوتنی  :(Qualitative Research) توێژينەوەی چۆنايەتی .2

 lived) قووڵ لەگەڵ ژمارەيەک لە سزادراوان بۆ تێگەیشتن لە ئەزموونی ژیاری

experience)  تی"، و تێڕوانینی خودی ئەوان سەبارەت بە چەمکەكانی "پاڵپش

 .""بەرپرس يارييەتی" و "هۆكارەكانی نائومێدی

توێژينەوەی بەراوردكاری: ئەنجامدانی توێژينەوەيەکی هاوش ێوە لەسەر  .3

ئالودەبووانی ماددەی هۆش بەر لە دەرەوەی چاکسازی )بۆ نموونە، ئەوانەی لە 

سەنتەرەكانی چارەسەری ئالوودەبوونن یان لەناو کۆمەڵگادا دەژین(، بە مەبەس تی 

 .ەراوردکردنی دۆخی دەروونی و کۆمەڵايەتییان لەگەڵ ئالودەبووانی سزادراوب

لێکۆڵينەوە لە كاریگەریی فاکتەرەكانی تر: تاوتوێکردنی ڕۆڵی فاکتەرەكانی تری  .4

وەک (ئاس تی پابەندبوونی ئايینی، تايبەتمەندييە کەسییەكان وەک خۆڕاگری 

(resilienceو كاریگەریی جۆری ماددە هۆش بەرە ،) کە) لەسەر هەس تی

 بەرپرس يارييەتی و پێداویستیی پاڵپش تی.

 ڕاس پاردەكان

لەسەر بنەمای ئەو دەرئەنجامانەی کە لەم توێژينەوەيەدا بەدەست هاتوون، توێژەر 

چەند ڕاس پاردەيەکی کرداری دەخاتەڕوو، بەو هيوايەی ببنە بنەمايەک بۆ باشترکردنی 
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 .دۆخی ئالودەبووان

وەبەرايەتیی گشتیی چاکسازييەكانی هەرێمی کوردس تان و راس پاردە بۆ بەڕێ يەکەم:

 :بەڕێوەبەرايەتیی چاکسازیی گەورانی سلێمانی

. داڕشتنی بەرنامەی تايبەت بە پاڵپشتیی درێژخايەن: لەبەر ئەوەی دەرکەوت ١

هەس تی بەرپرس يارييەتی لەگەڵ درێژبوونەوەی ماوەی سزا دادەبەزێت، پێویس تە 

 دابڕێژرێت کە ئامانجی پاراستنی ورە و پاڵنەری بەرنامەی بەردەوام و گش تگیر

سزادراوان بێت. پێشنیار دەکرێت سیس تمی "هاندانی قۆناغ بە قۆناغ" پەیڕەو بکرێت، 

کە تێیدا سزادراو لە بەرامبەر پابەندبوون و نیشاندانی بەرپرس يارييەتی، ئیمتيازاتی 

 .دیاریکراوی پیێ ببەخشرێت

(: پێویس تە بە Peer Support Groupsهاوتا ). چالککردنی گروپیی پاڵپشتیی ٢

ش ێوەيەکی فەرمی كارئاسانی بکرێت بۆ دروس تکردنی گروپگەلێک لەناو خودی 

سزادراواندا، بە چاودێریی توێژەری دەروونی و کۆمەڵايەتی، تا بتوانن ئەزموونەكانيان 

 ئاڵوگۆڕ بکەن و ببنە سەرچاوەی پاڵپش تی بۆ يەکتر.

 :رەتی كار و كاروباری کۆمەڵايەتی و وەزارەتی تەندروس تیراس پاردە بۆ وەزا دووەم:

بنیاتنانی سیس تمی چارەسەری خێزانی: پێویس تە هەماهەنگی لە نێوان  .١

چاکسازييەكان و ئەم دوو وەزارەتەدا هەبێت بۆ داڕشتنی پڕۆگرامی "چارەسەریی 

 خێزانی". ئەم بەرنامەيە دەتوانێت لە ڕێگەی ڕێکخستنی وۆرکشۆپ و دانیشتنی

ڕاوێژكاریی هاوبەشەوە، یارمەتيدەر بێت لە چاککردنەوەی پەيوەندیی نێوان سزادراو و 

 .خێزانەکەی و بەرزکردنەوەی ئاس تی پاڵپش تی

.  گرنگیدانی تايبەت بە سزادراوانی خێزاندار: لەبەر ئەوەی ئەم گروپە لە دۆخێکی ٢

سەر بە وەزارەتی  دەروونیی هەستیارتردان، پێویس تە لەليەن توێژەرانی کۆمەڵايەتیی

كارەوە، چاودێریی تايبەتی خێزانەكانيان بکرێت و ڕاوێژی پێویستیان پێشکەش بکرێت 

 بۆ چۆنيەتی مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو قەیرانەدا.

رەس پاردە بۆ ڕێکخراوەكانی کۆمەڵگەی مەدەنی و چالکوانانی بواری مافی  سێیەم:

 :مرۆڤ و بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆش بەرەكان

نجامدانی هەڵمەتی هۆش ياری بۆ خێزانەكان: پێویس تە كار بکرێت لەسەر ئە .١

گۆڕينی تێڕوانینی کۆمەڵگا و خێزانەكان بەرامبەر بە ئالودەبوو، لە ڕوانگەی "تاوانبار"ەوە 

بۆ ڕوانگەی "نەخۆش ێک کە پێویس تی بە یارمەتییە". ئەم هەڵمەتانە دەتوانن ڕۆڵێکی 

ری و هاندانی خێزانەكان بۆ پێشکەشکردنی گرنگ ببینن لە کەمکردنەوەی شەرمەزا

 .پاڵپش تی

. پێشکەشکردنی خزمەتگوزاریی دەروونی و یاسایی: ڕێکخراوەكان دەتوانن بە ٢

ش ێوەی خۆبەخشانە خزمەتگوزاریی ڕاوێژی دەروونی و یاسایی پێشکەش بە 

 ەسزادراوان و خێزانەكانيان بکەن، بۆ یارمەتيدانيان لە تێپەڕاندنی ئەم قۆناغە سەخت

 لیس تی سەرچاوەكان:

 سەرچاوە کورديەكان:

 .(. خووپێوەگرتن بە ماددەهۆش بەرەكان، چاپخانەی خانی، هەولێر٢٠٠٧محمد، فائیز ئيبراهیم )

(. کەسايەتی و سروش تی مرۆڤ، چاپخانەی زانکۆی ٢٠١٩مصطفی، يوسف حمەصالح )

 .سەلحەددین، هەولێر

 سەرچاوە عەرەبيەكان: 

 .القلق وعلاقتها بمس توى الدعم الاجتماعي، مجلة الدراسات (. سمة١٩٩٥حداد، عفاف )

 .(. نظریات الإرشاد والعلاج النفسي، دار الفكر، عمان١٩٩٨الزيود، نادر فهمي )

(. مقیاس المساندة الاجتماعية، مكتبة ال نجلو ٢٠٠١السرسي، أ سماء وعبد المقصود، أ ماني )

 .المصرية

(. العلاقة بین المساندة الاجتماعية وكل ٢٠٠١ادل )رضوان شعبان جاب اللە، هريدي، محمد ع

 .من مظاهر الاكتئاب وتقدیر الذات والرضا عن الحياة، مجلة علم النفس

(. أ ساليب مواجهة الضغط النفسي وعلاقتها بنمطي الشخصية أ وب، أ طروحة ٢٠٠٢شريف، ليلی )

 .دكتوراه، جامعة دمشق

 .یتهم، مجلة الرواد، اتحاد ش بیبة الثورة، دمشق(. حاجات الش باب وس بل رعا٢٠٠٣ال حمد، أ مل )

(. السلوك الإرشادي وقابلية التعاطف في علاقتها بالمساندة الاجتماعية، ٢٠٠٣الجندي، هانم )

 .رسالة ماجس تیر، جامعة الإسكندرية

 .، ال ردن٢(. الصحة النفس ية، ط٢٠٠٣العنانی، حنان عبدالحميد )

جتماعية وعلاقتها بتنظیم الوقت، رسالة ماجس تیر، جامعة (. المسؤولية الا٢٠٠٣الشايب، ممتاز )

 .دمشق

 .(. ضغوط الحياة والاضطرابات النفس ية، مكتبة ال نجلو المصرية٢٠٠٤اسماعيل، بشرى )

 .(. المساندة الاجتماعية والتوافق المهني، مكتبة ال نجلو المصرية٢٠٠٤اسماعيل، بشری )

 .وعلاقتە بمعنی الحياة، رسالة ماجس تیر، جامعة عین شمس(. التوافق النفسي ٢٠٠٤حسن، عامر )

 .(. المسؤولية الاجتماعية، دراسة نفس ية اجتماعية، مكتبة ال نجلو المصرية٢٠٠٤عثمان، س يد أ حمد )

 .(. س يكولوجیة الموهبة، دار الرشاد٢٠٠٥محمد، عادل )

 .الفلاح، الكويت(. الصحة النفس ية، مفهومها واضطراباتها، مكتبة ٢٠٠٦سهيل، معصومة )

(. فعالية برنامج اإرشادي لتنمية المسؤولية الاجتماعية، رسالة ماجس تیر، ٢٠٠٨قاسم، جميل محمد )

 .الجامعة الإسلامیة

(. أ ثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية المسؤولية المجتمعية لدى فئة ٢٠١٢عوض، حس نی )

 .الش باب، جامعة القدس المفتوحة

(. الشعور بالمسؤولية وعلاقتە بالتوافق ال سري لدى المتعافین من ٢٠٢٠البلوي، سعود فهد )

 .الإدمان، مجلة جامعة أ م القرى

(. الدعم النفسي الاجتماعي وعلاقتە بالضغوط النفس ية ٢٠٢٠الدوسري، خليفة بن ناصر العماري )

 .لدى رجال الشرطة في قطر، جامعة بروئيل، لندن

نفسي والاجتماعي في ظل تداعيات جائحة كورونا لدى طلبة (. الدعم ال ٢٠٢٢حبيب، ليث حازم )

 .قسم التربية الخاصة، جامعة الموصل

(. دور الابتكار الاجتماعي في تحقیق الدعم النفسي الاجتماعي ٢٠٢٢حمدالدین، رضية محمد المحسن )
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