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تێكدان و پیسكردنی خێوكردنی ماسی لهكانی بەدا ڕۆڵی پڕۆژهيەوهم لێكۆڵينەله    --پوختە

لهمان بريتيەوهڕوو، س نوری لێكۆڵينەينەخەدهزای كۆيەقەنار زێیی بچوك لهی كەژينگە

 .زای كۆيەقە ناری زێیی بچوك لهكانی كەگونده

هەرێم بەگش تی و ناوچەی لێکولينەوە بە  خێوكردنی ماسی  لهكانی بەزیادبوونی پڕۆژه   

وامی نرخی ماسی و تايبەتمەنديەكانی پڕۆژهردهی بەوهرزبونەهۆی بەتايبەتی،  ئەمەش بە

وتی زۆر بەس تكەس تی كار و دهدهمی پێویس تی بەوەکو  كە ،خێوكردنی ماسیكانی بە

ركوك، ڵ پارێزگای كەگەله وهی لێكۆڵينەهاوس نوری ناوچەها هروكش توكاڵ، هەراورد بە

وزهتی دوای تێكدانی حەتايبەمی ماسی بەرهەی بەوهبۆ ساغكردنە بارهبازاڕێكی لهكە

ن ليەلهداقوق، خێوكردنی ماسی لهكانی  بەوزهت حەتايبەبە پارێزگاكەكانی ماسی له

ی حەوام ژمارهردهئاو، بەزی ماسی بەوری پێویس تی حەهۆی زۆبە وهتی عێراقەحكومە

وز، ( حە1823)گاتەیان ئەژماره، كەزیادبوونە له وهی لێكۆڵينەناوچەكانی ماسی لهوزه

 رسەبەش بووهدابە، كە( دۆنمە2852وزی ماسی )رخانكراو بۆ حەوی تەری زهڕووبە

 یق، س ێگردكان(، زۆرترین ژمارهق تە)ئاش تی، تەی ر سێ ناحيەهە كانیگونده

كەشداری دهكانيان بەپاشماوه بە وزانەم حەق. ئەق تەی تەناحيە وێتەكەده كانوزهحە

ی كانيان و پاشماوهوزهی ئاوی حەوهتاڵكردنەپیسكردنی ئاوی زێیی بچوك، بە ن له

ن لهكەشداری دهروها بەبچوك، هە ییزێ بە انڵبونيتێكەو كانيان مردووه ماسیيە

ی ڵبونی پاشماوههۆی تێكەنار زێیی بچوك، بەوی كەپیسكردنی زهپیسكردنی خاك، بە

ك و ليەماسی لهت بەكانی تايبەخۆش يەری نەسەرمانی چارهكان و خۆراك و دهوزهحە

كان بەوزهكان. حەوزهكان و نزيك حەوزهی ئۆكسجينی ئاو وخاكی ژێر حەوهمبونەكە

ی مێش وهردانی بۆنی ناخۆش و كۆبونەدهبە كەناوچە یواپیس بونی هەن لهكەشداری ده

 .خۆشی گوازراوهندین نەی چەرچاوهسە بێتەش دهمەكان، ئەوزهحە ز لهگەو مە

هە له كش توكاڵييەكی گرنگی يەناوچەوهی لێكۆڵينەهۆی بوونی زێیی بچوك ناوچەبە

ی حەژماره ر ماسی ڕۆژانەسەهۆی زۆربوونی خواست لهڵام بەرێمی كوردس تان، بە

ر سەكاتەو كاردهكانەكش توكاڵييەوييەر حسابی زهسەش لهمەئە،زیادبونەكانی ماسی لهوزه

 و لهوتووهركەدهق بەتەق يە تەناحيەكانی لهرييەئێس تادا كاریگەلهمی كش توكاڵی، كەرهەبە

ری دهی تریش كاریگەكەر دوو ناحيەسەبێت و لهكانی زیاتر دهرييەداهاتوو دا كاریگە

  بێت.

 ، ژينگە.وزی ماسی، زێیی بچووك، پیس بونحە  کلیلە ووشەکان:

 

 :پێشەکی
دروس تكردن  له يەگرنگيان هەی، كەنەیياگرنگ وپێویس ت خۆراكەوله كێكەماسی يە   

بۆ  يەری هەوهپڕۆتینی گيانە پێویس تی بەس تەجەی مرۆڤ، چونكەس تەوبنيادنانی جە

كرێت بەرس دهئاسانی هەشساغی مرۆڤ، پڕۆتینی ماسی بەندروس تی و لهپاراستنی تە

بۆ هە ی كەو خۆرأكانەلهكێكەپڕۆتینی گۆش تی سور و مریشك. ماسی يەراورد بەبە

كان، سوڕی خوێن كانی دڵ، فشاری خوێن،ڤيتامينەخۆشیيەك: نەشی وهخۆندێك نە

 وهی لێكۆڵينەگش تی و ناوچەرێمی كوردس تان بەهە(. له6ل 2015)ناصر:سوودهبە

وهرزبونەهۆی بە، بەر خواردنی گۆش تی ماسی زیادی كردووهسەبەتايبەتی خواست له

ندروس تی ی ئاس تی ڕۆش نبیری تەوهرزبونەرانی دانیش توان و بەی ئاس تی گوزه

كی ماسی مێژوويەماسی گرتن و ڕاوه كەناوچە بچوك له ییهۆی بونی زێ هاوڵاتيان، بە

كردنی شەر گەسەله يەری هەركوك كاریگەڵ پارێزگای كەگە، هاوس نوری لهيەكۆنی هە

اتێكی باش و ماندوبونی وی و داهش بونی زهمانەخێوكردنی ماسی، جگە لهی بەپیشە

كانی بەوزهی حەڕۆژ ژمارهڕۆژ بە م وایكردووهس تی كاری كەدهمتر و پێویس تی بەكە

 خێوكردنی ماسی زیاد بكات.

 :وهگرنگی ليكولينە

وا بەبیسكردنی هەله يەڕۆڵيان هە وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەپڕۆژه   

وزای و گۆڕينی لندسكيپیی ی سەوهمكردنەك، كەليەناخۆش لهردانی بۆنی ده

ر سەبێت لهری دهش كاریگەمەئەكی تر، كەليەسروش تی بۆ لندسكيپیی ئاوی له

 .نگی ژينگەتێكدانی هاوسە

وی و ژێر ر زهر پیسكردنی ئاوی سەسەله يەخێوكردنی ماسی ڕۆڵيان هەكانی بەپڕۆژه 

، وهڵاندنی ئاوهئاوی زێیی بچوك و دهكانيان بەهو ی ئاڵبونی پاشماوهتێكە هۆیوی، بەزه

كی سروش تی، ران، ڕووهوهناو گيانەخۆشی لهی نەوهر بڵاوبونەسەله يەری هەكاریگە

دیاریكردنی كێشە له وهبينێتەمان خۆی دهكەوه، گرنگی لێكۆڵينەكەدانیش توانی ناوچە

ڕووی ڕێكارهروها خستنەخێوكردنی ماسی، هەكانی بەنجامی پڕۆژهرئەده كانیييەژينگە

خێوكردنی ماسی و پاراستنی كانی بەنجامی پڕۆژهرئەكانی دهييەژينگەری كێشەسەكانی چاره

 .وهی لێكۆڵينەی ناوچەژينگەخدان بەی سروش تی و بايەژينگە

 

تێكدان وپیسكردنی خێوكردنی ماسی لهكانی بەڕۆڵی پڕۆژه

  زای كۆيەقەی زێیی بچوك لهژينگە
  عيدسلیم، كامران تاهر سە شكورسلام

 كوردس تان، عیراقرێمی ، هە، زانكۆی كۆيەردهروهڵتی پەشی جوگرافيا، فاكەبە
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 -كە:وهی لێكۆڵينەكێشە

، كاریگەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهی بەكی زۆری پڕۆژهيەبوونی ژماره    

 ؟يەهەكەی ناوچەر ژينگەسەرييان له

كانی رييەكاریگە ە وايدنوزیادبو له خێوكردنی ماسی بەكانیوزهی حەڕۆژ ژمارهڕۆژ بە    

 بێت؟روبومی كش توكاڵ زیاد دهو بەر ژينگەسەله

 خێوكردنی ماسی؟كانی بەی پڕۆژهوهر بڵاوبونەسەله يەری هەزێیی بچوك كاریگە    

 -:كەوهی لێكۆڵينەگریمانە

ر سەله يەرێنيان هەری نەكاریگە وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردن ماسی لهكانی بەپڕۆژه  

 .كەی ناوچەژينگە

 می كش توكاڵی.رهەی بەوهمبونەهۆی كەخێوكردنی ماسی بۆتەكانی بەپرۆژه

ی زۆره و ژمارهی ئەوهكۆبونە له يەری هەڕۆڵی كاریگە وهی لێكۆڵينەناوچەزێیی بچوك له

ڕاست كانی ناوهشارهخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزه، تێكدانی حەكەناوچەوزی ماسی لهحە

 يەوهی لێكۆڵينەكانی ناوچەوزهی حەزیادبوونی ژمارههۆكاری وهتی عێراقەن حكومەليەله

 -:كەوهئامانجی لێكۆڵينە

 .ر ژينگەسەخێوكردنی ماسی لهكانی بەگانی پڕۆژهرێنیيەنە ريەرخستنی كاریگەده   

 -:كەوهميتۆدی لێكۆڵينە

)ش يكاری، وه،ميتۆدی ئیس تنباتی)هةلينجان(بە ستراوهپشتبە يەوهم لێكۆڵينەله   

 كانیرنامەبەكان، سود لهزانس تیيە ەئامانجیشتن بەسفی،( ئاماری بۆ گە

 (Excel،GISوه )كان.خشەو نەبۆ دروس تكردنی ش ێوهرگیراوه 

 -:كەوهپلانی لێكۆڵينە

)باسی يەيە م ش ێوهبۆ پێنج باس بەشكراوهدابەوهكان، لێكۆڵينەئامانجەیشتن بەبۆ گە  

م م گرنگی سامانی ماسی، باسی سێيە، باسی دووهوهی لێكۆڵينەم ناساندنی ناوچەكە

ری وهم، تە، باسی چوارهيەزای كۆ قەر زێیی بچوك لهسەوزی ماسی لهش بونی حەدابە

م ری دووهوهخێوكردنی ماسی، تەكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهم پێویس تیيەكەيە

رێنیيەنەرييەم كاریگە، باسی پێنجەوهی لێكۆڵينەناوچەكردنی ماسی لهخێوكانی بەگیروگرفتە

رئەو پێشنيار و دهڕاس پارده، بەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهكانی حە

 مان دێت.كەوهلێكۆڵينەنجام كۆتای بە

 مكەباسی يە

 :وهی لێكۆڵينەناساندنی ناوچە 

  -:زای كۆيەجوگرافيایی قەشوێنی 

شی بەوێتەكەولێر، ئەكانی پارێزگای هەو گرنگەكانزا كۆنەقە له كێكەيەزای كۆيەقە

وتووهڵكەقی باشوری كوردس تان هەچە له ولێر، كەڵاتی پارێزگای هەباشووری رۆژهە

ولێر، سلێمانی، كەرسێ پارێزگای)هەنێوان هەوتۆتەكە،ندی گرنگە، شوێنێكی ناوه

ڵاترۆژهە لهپارێزگای سلێمانی زای دوكان لهڵ قەگەله ، هاوس نوره1یخشەركوك(،نە

، لهوهتەكی سروشتیی لێكی جياكردونەيەوهرهك جياكەت سوڵتان وهيبەچيای هە،

نێوان لهی سروش تی وهرهجياكە زێیی بچوك بۆتە وهی لێكۆڵينەڵاتی ناوچەباشوری ڕۆژهە

بە س نووری باشور زێیی بچووك بووه ماڵ، لهمچەزای چەو قە وهس نوری لێكۆڵينە

ق ق تەپردی تەركووك، كەو پارێزگای كە وهی لێكۆڵينەنێوان ناوچە سروشتیی له

ی نێوان ناوچەكی بازرگانی لهندييەيوهپەوهيەم رێگەیاندنيان و لهكگەيەبۆ بە هۆكارێكە

زای ڵ قەگەڵات لهشی باكووری رۆژهەبە، لهركووك دروستبووهو شاری كە وهلێكۆڵينە

ش تی هەزای دهڵ قەگەله شی باشوری ڕۆژئاوا هاوس نورهبە هاوس نووره، لهقڵاوهشە

 ولێر.

  )1(ی خشەنە     

 نرێمی كوردس تاپێیی هەبە زای كۆيەشوێنی قە

، بەحكومەتی هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان پشتبەستن بەكاری توێژەران  ەرچاوە:س

 .Arcmap10.8؛GISبەكارهێنانی بەرنامەی2022بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی سلێمانی، 

 

 هوتو ڵكەهە وهی لێكۆڵينەشی رۆژئاوای ناوچەبە ( لهسڵاوهولێر)بنەش تی هەزای دهقە

س نوری  وهی لێكۆڵينەڵات و باشوری ناوچەس نوری ڕۆژهە ، شایانی باسە2یخشەنە

 .يەي ی مرۆوهرهس نوری جياكەڕۆژئاوا و باشوردا بەڵام له، بەسروش تیيە
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 (2ی)خشەنە

 (.2024ری)ورووبەولێر و دهپێیی پارێزگای هەبەزای كۆيەشوێنی قە 

هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان ، بەحكومەتی سەرچاوە:كاری توێژەران پشتبەستن بە

 .Arcmap10.8؛GIS،بەكارهێنانی بەرنامەی2022بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی سلێمانی، 

  -سترۆنۆمیی:شوێنی ئە

ی  (O 35 30 “ 48( و )36O 14 ”30كانی پانیی)نێوان بازنەوێتەكەئەزای كۆيەقە

ڵات)سلیم و سە(ی رۆژهەO 44 15” 0) ( وO 44 56” 0باكوور و هێڵی درێژیی )

تايبە وههۆيەبە دايەوهك لهيەر ناوچەسترۆنۆمی هەگرنگی شوێنی ئە (.86ل2023عيد:

وتنی ركەی بەو و ڕۆژ و گۆشەو درێژی شەكەناوچە وایكانی ئاووهەكييەرهسەندييەتمە

ر چالكی كش توكاڵ سەله يەهە ری زۆریش كاریگەمەوێت، ئەكەدیارده تیشكی ڕۆژ بە

 تی.تايبەخێوكردنی ماسی بەگش تی و بەبە

رێمی كانی هەزا پڕ دانیش توانەقەلهكێكەيە زای كۆيەقە وهی دانیش توانەووی ژمارهڕ له

ی ئاماری كۆيە،رمانگەزأكانی تر، بەپێیی داتاكانی فەقەراورد بەبەكوردس تانی عێراق بە

تی س )حكومە(كە148488)گاتە( ئە2024بۆ ساڵی)لهزای كۆيەدانیش توانی قەی ژماره

 (.2021رێمی:هە

 -: وهووی كارگێڕييەڕ له

ی ڵام ناوچەرەوە، بەنتەی سەبە ناحيە ،شەش ناحيە پێك دێت له زای كۆيەقە

كەق، س ێگردكان( ق تەی )ئاشتیی، تەرسێ ناحيەهە پێكدێتت له وهلێكۆڵينە

خێوكردنی ماسی خی بەش بايەمە، بە3یخشەر زێیی بچووك، نەاس تەوخۆ ئەکەونە سەڕ 

 .زیادی كردووهوهی لێكۆڵينەناوچەله

، قەزای كۆيەڵاتی قەشی باشوور و باشووری رۆژهەبە وێتەكەئە -ی ئاشتیی:ناحيە  

 ، شاری كۆيەكەڵاتی ناحيەرۆژهە شیبە وێتەكەپارێزگای سلێمانی ئەر بەزای دوكان سە

ی ڵ ناحيەگەله ی ئاشتیی هاوس نورهی ئاشتیی، ناحيەشی باكووری ناحيەبە وێتەكەئە

وهرهس نووری جياكە كەباشووری ناحيە شی رۆژئاوای، زێیی بچووك لهبەق لهق تەتە

ی چووك نزیكە  زێییهێنێت، درێژی ماڵ پێك دهمچەزای چەو قەكەی نێوان ناحيە

بە كە(. ناحيە86:ل2023عيدی ئاشتیی)سلیم،سەس نووری ناحيەله بێتده(كم  26)

رێمی تی هەن حكومەليەله زراوه( دامە1998ساڵی)بڕیارێكی كارگێڕیی له

م كانی ئەی گونده، ژماره(ه٢كم194)كەری ناحيەی سلێمانی، رووبەكوردس تان/ئيداره

ر زێیی بچوك، سەوێتەكەوخۆ ده(گوندیان ڕاس تە6یی )و ژماره، له(گونده20)يەناحيە

 زای كۆيە%(ی دانیش توانی قە4ی)س،رێژه(كە5796) گاتەی ئەكەی دانیش توانەژماره

 (.2021رێمی:تی هەهێنن)حكومەپێكئە

 (3)ی خشەنە

 وهی لێكۆڵينەی كارگێڕی ناوچەخشەنە 

 
خی عيد، بايەهر سەتا ران، شكورسلام سلیم و كامەستن بەران پشتبەكردنی توێژهرچاو: ئامادهسە

، گۆڤاری كوردس تانی بۆ زای كۆيەس نوری قە، لهوهش توگوزارهی گەڕوانگەئابوری زێیی بچوك له

، بەكارهێنانی 2023می كە، كانونی يە2722فرانباریبەی ستراتيجی، ژمارهوهلێكۆڵيینە

 .Arcmap10.8؛GISبەرنامەی

مەماڵ، بەمچەزای چەقە بە وهتەستراوهبە كەكانیبی( ناحيەپە-هۆی پردی )گۆپتەبە

ركووك نێوان پارێزگای كەی بازرگانی لهجوڵە و وهبۆ گواستنە ئاسانكاری زۆركراوهش 

ی ئاشتیی، ناحيەخێوكردنی ماسی لهوزی بەكانی حەچەناو ڵ گەماڵ لهمچەزای چەقە و

زای دوكانی قەه بوهتەستراوهبە كەسماق( ناحيەكە-لكەرێگای )كۆيەروها بەهە

ی لێكۆڵينەندی بازرگانی ناوچەيوهبۆ دروستبونی پە ش هۆكارێكەمە، ئەوهگەشتيارييە

 (.2024\9\20رواری بەيدانی لهردانی مەڵ پارێزگای سلێمانی، )سەگەله وه

روها رێمی كوردس تان، هەكانی عێراق و هەكۆنترین ناحيەله كێكەيە -:قق تەی تەناحيە

رووی له يەم ناحيەرێمی كوردس تان، ئەكانی هەپڕدانیش توانە و ورهگە ناحيەله كێكەيە

گاتەی ئەكەی دانیش توانەو ژمارهيەزاكەی قەترین ناحيەورهگە وهی دانیش توانەژماره

ساڵی  له پێكهێناوهزای كۆيە%(ی دانیش توانی قە18.4ی)س، رێژه(كە27427)

يە، م ناحيەجێن لهركووك نیش تەڵكی كەكی زۆری خەيەژماره له جگە مە(، )ئە2023)

گاتەئە كەری ناحيەكراون(، رووبەتۆمارنە ی ئاماری كۆيەرمانگەكانی فەتۆماره له كە

رووی بازرگانیيەله كەی شوێنی ناحيەوتەڵكە(. هە2023رێمی:تی هە)حكومە2(كم335)

بە وهس تێتەبەئە زای كۆيەقەو ق ق تەی تەناحيە ، چونكەشوێنێكی زۆر گرنگە وه

رێگای پرده بەڕاست و باشووری عێراق لهركووك و پارێزگاكانی تری ناوهپارێزگای كە

ق تە وهرێگایانەلهر تۆڕێكی فراوانی رێگاوبان، كەسە وتۆتەكە كە، ناحيەوهيەكەناوبانگە
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 ،پە،قوش تەسڵاوه، بنەولێر، كۆيەكانی هەشارهك لهريەهەبە وهتەستراوهق بەتە

و شارانەموو ئەنێوان هەهاتوچۆ له وایكردووهمەماڵ،دووكان(، ئەمچەپردێ،كركوك،چە

ندی تمەش بوونی زێیی بچووك تايبەمانەلهمان پێكرد دروست ببێت، جگەئاماژهی 

، ش تواگوزارييەكی گەيەناوچە كەی ناوچەوه، ویڕای ئەخش يوهبە كەناحيەكش توكاڵی بە

 يەو ڕۆڵی گرنگی هە بێتده(كم 32ی)نزیكە كەس نووری ناحيەدرێژی زێیی بچووك له

ق دوای درووستبوونی ق تەی تەكانی ناحيەی گوندهوزی ماسی. ژمارهپێدانی حەرهپە له

( 20بۆ )م بۆوهكەكەر ناحيەكانی بۆ سەگوندهش ێك لهی س ێگردكان ودابڕينی بەناحيە

وخۆ لهڕاس تەيەم ناحيەكانی ئەگونده(گوند له8ق و )ق تەی تەری ناحيەنتەگونده، سە

ی سەشی باشووری ناحيەبە وتۆتەق كەق تەی تەون، ناحيەوتڵكەر زێیی بچوك هەسە

ی س ێگردكان له، ناحيەوهڵاتیيەرۆژهە وتۆتەی ئاشتیی كەی شۆڕش،ناحيەر وناحيەنتە

شی باشووری زێیی بچووك راس تەوخۆ س نووری بە، لهيەكەخۆرئاوا هاوس ێیی ناحيە

، 3ی خشەنە، لهو سلێمانی پێكهێناوهركووك ق و پارێزگای كەق تەی تەنێوان ناحيە

 وه.تەڕونكراوه

رێمی تی هەبڕیارێكی كارگێڕیی حكومە( بە2005ساڵی)له -ی س ێگردكان:ناحيە

رۆژئاوا ، لهزای كۆيەشی باشووری رۆژئاوای قەبە وێتەكە، ئەناحيە تەكوردس تان كراوه

ڵ گەله ڵات هاوس نوورهرۆژهەولێر، لهش تی هەزای دهندی قەڵ ناوهگەله هاوس نووره

ی سروشتیی وهرهبە جياكەبووه كەباشووری ناحيەق، زێیی بچووك لهق تەی تەناحيە

، كەس نووری ناحيە(كم بێت له18ی )ی نزیكەكەركووك و درێژييەپارێزگای كەڵگەله

رووی رێگاوبانەس ێگردكان، لهی باكووری ناحيە وێتەكەئە ی شۆڕشەرچی ناحيەهە

ڵات، رۆژهەق لهق تەی تەناحيەبە وهتەستراوهبە وهتۆڕێكی رێگاوبانەس ێگردكان بە وه

باشووری ، لهپەی قوش تەولێر و ناحيەش تی هەزای دهندی قەناوهك لهريەهەرۆژئاوا بەله

 2(كم222) گاتەئە يەم ناحيەری ئەرووبە، وهتەستراوهئاڵتون كۆپری )پردێ( بەرۆژئاوا بە

(له5و )كەری ناحيەنتەسەك لهريە، هە(گونده9ی س ێگردكان )كانی ناحيەی گوندهژماره

گاتەی ئەكەی دانیش توانەر زێیی بچوك، ژمارهسەوتۆتەوخۆ كەكانی ڕاس تەگونده

هێنێت پێكده زای كۆيەقەی دانیش توانی %(ی رێژه3.3ی)س، كە نزیكە(كە4290)

 (.        2021رێمی:تی هە)حكومە

  مباسی دووه

 -خ و گرنگی سامانی ماسی:بايە

س تی بەمە خێوكردنی ماسی  بەئامارەكان ئەوەمان نیشان دەدەن کە كش توكاڵ كردن و بە

بڕی ( 1970، له ساڵی )دابینکردنی گۆش تی ماسی له جيهاندا بەردەوام له گەشەکردندايە

ڕاوكردن بەبە وتنی ماسی زیاتر پشتس تكە، بۆ ده%(بووه3.9مهێنانی ماسی )رهەبە

، له %( ی ماسی دابین كراوه96ی ڕاوكردن )پیشەهۆیكان، بەم و ڕوبارهچە له ستراوه

خێوكردنی ماسی بەكردنی بەشە، گەوهرزبۆتە( بە27.3بۆ )%يەم ڕێژه( ئە2000ساڵی)

خۆراكی. )الزیادي مهێنانیرهەكانی تری بەرتەموو كەناو هەنرێت لهداده ش ێوهخێراترین 

 (.51ل2014وجابر،

ك خۆراك و گۆش تی كانی تری وهرتەكەراورد بەبە بەكردنی ماسی زۆر خێراترهشەگە

 سور و مریشك.

رهڕووی دهی عێراق بەوههۆی كرانە( بە2003عێراق و كوردس تانیش دوای ساڵی )له

ر ماسی سەڵك داواوخواست لهران و ڕۆش نبیری خەی ئاس تی گوزهوهرزبونەبە و وه

 ماسی.خێوكردنی ماسی و ڕاوهی بەندنی پیشەسەشەهۆی گەش بووهمەزیادیكرد، ئە
 

 -بۆ: وهڕێتەگەأ .گرنگی سامانی ماسی ده

ماسی سەرچاوەيەکی نایابی پرۆتینە، کە جەس تەی مرۆڤ پێویس تی پێيەتی بۆ  .1

دروس تکردن وپاراستنی، هەروەها بۆ ڕێکخستنی هەندێک پرۆسەی ناوەکی، 

بۆيە ڕۆڵێکی پێکهاتەیی و خۆپارێزی و چارەسەری و تەنانەت ڕۆڵێکی گرنگی 

 ژیاری هەيە لهناو جەس تەدا.

ندروس تی مرۆڤ بۆ تەكە،خۆگرتووهينی لهم ترشی ئەكی زۆری لهييەماسی ڕیژه .2

ت)ال سماك الدهنية( سەتايبەكی زۆری ماسی بەيە، ژمارهكانەتیيەڕهبنە پێویس تیيە

گەشدارن لهبەی درێژن، كەزنجیره 3وری و ئۆميگای گرنگی ترش و چەرچاوه

می كە(ڕۆژی يە1000ی )ماوهت لهتايبەی مرۆیی و بينین و زانياری بەشە

ڕێژەی چەوری له ناوچە  (.Roos،P, 201635-43ژیانی منداڵ )

جياوازەكانی جەس تەی ماس يدا هەيە، بۆيە نزیکەی يەک لهسەر س ێیی ئەم ڕێژەيە 

كات بۆ له ش ێوەی ترشە چەورييە تێرنەکراوەكاندايە، کە له بەرامبەردا كارئە

ەرامبەردا کەمکردنەوەی ئاس تی کۆلیسترۆڵ له خوێنی مرۆڤدا، ئەمەش له ب

 مەترسی تووش بوون بە ڕەقبوونی خوێنبەرەكان کەمدەكاتەوە.

 -ب. گرنگی ئابوری سامانی ماسی:

لی كار و خۆراک و ، چونکە هەيەماسی گرنگی ئابووری له زۆرێک له وڵاتان هە   

خس ێنێت، بەتايبەتی بۆ دانیش توانی ڕهداهات بۆ ژمارەيەکی زۆر له دانیش توان ئە

له بەرزکردنەوەی ئاس تی  بێتدهگوندەكان، دامەزراندنی کێڵگەی ماسی ڕۆڵێکی گرنگی 

س نوری لێكۆڵينەبوون، له یژیان و کەمکردنەوەی ئەو بێكارييەی دانیش توان گیرۆده

ڕه ژهن پڕۆ( كرێكار و خاوه601لی كاری بۆ )خێوكردنی ماسی هەكانی بەپڕۆژه وه

 و ە هۆی بەرهەمهێنانی خۆراکی دەوڵەمەند بە پرۆتینبێتده، جگە لهوەش خساندووه

هەمەچەش نکردنی سەرچاوەی داهات بۆ بەرهەمهێنەران، و دابینکردنی خۆراک بۆ 

 بەكاربەران، چونکە بەخێوکردنی ماسی لهڕووی بەرهەمهێنانەوە دوو ليەنی هەيە: 

 كانی ناوخۆ.اڕهدابینكردنی گۆش تی ماسی بۆ باز  -أ  

ڕههۆی بێتەدهش مە، ئەوهرهكردن بۆ دهناردهس تی هەبەمەمهێنانی ماسی بەرهەبە -ب

ناردهڕێگای هەی بيانی لههێنانی پاره و كەلی كار بۆ دانیش توانی ناوچەخساندنی هە

خێوكردنی ماسی ئاسایشی خۆراك، بەله كاتدهشداری ش بەمەبە وهرهكردنی ماسی بۆ ده

 م.رهەبەگاتەئە ش مانگی شەماوهله مهێنان، كەرهەخێرأكانی بە رتەكەله كێكەيە

 كانی تری كش توكاڵكييەچالراورد بەج.گرنگی ئابوری ماسی بە

مان اماژه ئوهپێشەله پرۆتینی ئاژەڵ كەگۆش تی ماسی سەرچاوەيەکی دەوڵەمەندە بە .1

پێویس تەكان بۆ ئەمينیيە، هەرسکردنی ئاسانە و دەوڵەمەندە بە ترشەپێكردووه

 مرۆڤ، سەرچاوەيەکی گرنگی چەورييە کە دەوڵەمەندە بە ڕێژەی وزە.

كان خەم بايەكان وكەبێپيتە ەيخێوكردنی ماسی لهسەر زەوي كانی بەتوانرێت پڕۆژهئە  .2

هۆی کەمکردنەوەی فشار  ەبێتدهزرێت کە بۆ کش توكاڵ گونجاو نین، ئەمەش دابمە

 وی كش توكاڵی.ر زهسەله

، ڵداریو ئاژه ی تردا بەخێو بکرێت، وەک پەلهوەرتوانرێت ماسی لهگەڵ پیشەئە  .3

چونکە ماسیيەكان بە ش ێوەيەکی ڕاس تەوخۆ یان ناڕاس تەوخۆ له پاشماوەی ئەو 

 تێچووی خۆراک پێدان.وهمكردنەە هۆی كەبێتدهخۆن، ئەمەش ئاژەڵانە ئە

خێوكردنی ك بەرتی تری وهندێ كەهەراورد بەبەبەمترهخێوكردنی ماسی كەتێچوی بە .4

 .ی زۆری پێویست نیيەرمايەسەڕ، بۆيەوهلهی پەڵ، كش توكاڵ، كێڵگەئاژه
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، زۆر خێرا كاتدهماسی توانايەکی گەورەی هەيە بۆ زاوزێکردن وبە خێرایی گەشە .5

خۆراکەكانيان ش ێوەيەکی ئۆتۆماتيکی له ئاوەکەدا له ماوەيەکی کورتدا، وە زۆربەی 

 دروست دەبن.

لی كار دهوخۆ هەوخۆ و ناڕاس تەی ڕاس تەش ێوهخێوكردنی ماسی، بەكانی بەپڕۆژه .6

 تی.ڵايەقامگیری كۆمەبۆ سە ش هۆكارێكەمە، ئەكەڕخسێنی بۆ دانیش توانی ناوچە

زاندنی نرخی گۆش تی سور، دابە له ەيخێوكردنی ماسی ڕۆڵی گرنگيان هەكانی بەپڕۆژه .7

 ناوخۆی ووڵات.مریشك له

ندێ ڵ زیادبوونی هەگەله وامەردهبە  ساڵكانیرزهموو وههە خێوكردنی ماسی لهبە .8

موو هە له و مەكی كەيەماوهمەڵام ئەكان، بەرمەزۆر سارد وگە رزهوهخۆشی لهنە

خێوكردنی كانیی بەپڕۆژهمهێنان لهرهەبە نابن، بۆيەو بارودۆخەكانیش تووشی ئەناوچە

كانی بەوزهيدانی بۆ حەردانی مە)سە .وامەردهرزی ساڵ بەر چوار وههەماسی له

ی بەكانی پڕۆژهماسی و پێویس تیيەچكەی فرۆشتنی بەخێوكردنی ماسی و نوسینگە

 خێوكردنی ماسی(.

 مباسی سێيە

 -:زای كۆيەس نوی قەر زێیی بچوك لهسەماسی لهوزی ش بونی حەدابە

كەناوچەش وایكردووهمەر زێیی بچوك، ئەسەوێتە كەوخۆ ئەڕاس تەوهی لێكۆڵينەناوچە

هێزهری بەماسی و خواردنی ماسی، زێیی بچوك پاڵنەتی بەئاش نايەبێت لهكی هەمێژوويە

ر لههە ، چونكەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهی بەی پڕۆژهزۆرهو ژمارهزراندنی ئەبۆ دامە

كانی دانیش توانی ناوچەخەبايەگرنگ و بەخۆراكە له كێك بووهخواردنی ماسی يە وهكۆنە

ماسی و ر ڕاوهسەو بژێوی ژیانيان له كييان بووهرهی سەماسی پیشەڵكانێك ڕاوهكە، خە

 ،ندبووهزێیی بچوك بە

پێویس تی  ربۆيەچێت دوای مردنی هەزوو تێك ده ی كەمانەرهەبە وله كێكەماسی يە   

ی بەوهبۆ گواستنەندهرچە، )هەيەی باش هەوهڕێگاوبانی باش و هۆكاری گواستنەبە

لێكی و هۆكارگەمانەكانی ماسی ڕێگای كۆن و ئاسایی بكاردێت تا ئێس تاش(، ئەمەرهە

ماوهكاری كش توكاڵی و له راورد بەبە )قازانج( زیاتر بەوتی س تكەك دهتری ئابوری وه

م رهەساڵێك دووجار بەگات) لهميان پێئەرهەكان بەن پڕۆژهش مانگ خاوهنها شەی تە

ك يەر پڕۆژههە وێتدهمی س تی كاری كە، دهوێتدهمتری گات( ماندووبونی كەپێئە

ی بەكی زۆری پڕۆژهيەژمارهرن كەهاندهمانە، ئەوێتدهكرێكارێك تا دوو كرێكاری 

( 1823)گاتەكانی ئەوزهی حەژمارهزرێت، كەدابمەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی له

 .1ی وز، خش تەحە

 دۆنموز بەری حەوز، كرێكار، ڕوبەی، حەژماره(1) یش تەخ 

ق، ق تەڵ و ماسی، س ێگردكان، تەی سامانی ئاژههۆبەداتای ستن بەپشتبەران بەكردنی: توێژهئاماده

 .2024ئاش تی، ساڵی

ڕووی پێویس تی (دۆنم، له2852)گاتەئەوهی لێكۆڵينەكانی ناوچەوزهری كۆی حەڕووبە

(، م چوارگۆشە2.5)ك پێویس تی بەر ماس يەكردن، هەشەوی بۆ گەپانتایی زهماسی بە

ق، ق تەڵ و ماسی ، تەی سامانی ئاژهداتاكانی هۆبەستن بەيدانی، پشتبەردانی مە)سە

داهاتوو ژمارهكرێت لهڕوان ده، چاوه1ی،ش ێوهيەوی هەئاش تی، س ێگردكان(. پانتایی زه

خێوكردنی كانی بەهۆی تێكدانی پڕۆژهخێوكردنی ماسی زۆر زیاتر بن بەكانی بەی پڕۆژه

كانی دوزخورماتو، داقوق( لهوزهت حەتايبەەڕاست و خوارووی عێراق)بناوهماسی له

خێوكردنی ماسی دهو بەوهرز بێتەنرخی ماسی بە كاتدهش وامەئەمی ئاو، كەر كەبە

م ش ێوهبەوهی لێكۆڵينەناوچەكانی ماسی لهوزهش بونی حەێت. دابەب وتی زیاتری ب س تكە

 -ین:كەباس يان ده يە

 (1) ی ش ێوه

 .وهی لێكۆڵييەناوچەوزو كرێكار لهی حەژمارهر، ڕووبە 

ی سامانی ی س ێگردكان،هۆبەتی ناحيەرايەبەڕێوهداتای،بەستن بەپشتبەوهرانەن توێژهليەلهكراوهامادهئ

 ق، ئاش تی.ق تەڵ و ماسی، تەئاژه

ر زێیی سە،  لهوهلێكۆڵينەی ڵاتی ناوچەڕۆژهەوێتەكەی ئاش تی ئەناحيە -:ی ئاش تیناحيە

يەش ێوهبە كە، ناحيەكەباشوری ناحيەهۆی بوونی زێیی بچوك له، بەوتووهڵكەبچوك هە

ستن، بەئەڵ روبومی كش توكاڵی و سامانی ئاژهبەكی بۆ بژێوی ژیانيان پشت بەرهكی سە

ش ێوهخێوكردنی ماسی، بە بەی ڕوویان كردهكەكی خێرا دانیش توانەيەش ێوهبە م دواييانەله

كانيان، لهستن بۆ دابینكردنی ئاوی پڕۆژهبەئاوی زێیی بچوك ئەكی پشت بەرهكی سەيە

وزی بە( حە530( بومان دەردەکەويت کە،  )١سەیرکردنی خش تەی) ، بەكەناحيە

وی زهنەوييام زه، ئەبێتدهوی ( دۆنم زه640ی)كەرهڕووببە، كەيەخێوكردنی ماسی هە

 كش توكاڵین كراون بە 

و ی ئە(جوتيار، ژماره 73بۆ ) وهڕێتەگەئەیان ەكندارييەخاوهخێوكردنی ماسیی بەپڕۆژه

 ( كرێكار.104)گاتەن ئەكەخێوكردنی ماسی كارئەكانی بەپڕۆژهی لهكرێكارانە

( 157)گوندی كانی بی كەوێتەكەی ئاش تی ئەناحيەوزی ماسی لهی حەزۆرترین ژماره

كانی وزه%(ی کۆی حە30)زیاتر له، خێوكردنی ماسی لێ دروس تكراوه كەوزی بەحە

، کەمترین ( جوتيار31بۆ )وهڕێتەگەئەزانەم حەنداری ئەی ئاش تی پێكدێنێ، خاوهناحيە

 كەوزە ( حە٢، کە ژمارەی )کە له گوندی كانی هەنجیرهناحيەوزی ماسی لهی حەژماره

ی ئاش تی پێكدێنێ ، وە لهروی روبەر  كانی ناحيەوزه٪ ( ی کوی حە٠.٤)ینزیكە

( ٢٠١کە دەگاتە )می وەرگرتوە،كەپلەی يە كەناحيەبەهەمان ش ێوە گوندی كانی بی له

٪( کؤی رووبەری پرۆژەكانی بەخێوکردنی ماسی ناحيە٣١.٤دؤنم و بەریژەی زیاتر له)

ر ڕوباری زێیی بچوك سەوی و نزیكی لهش بۆ گونجاندنی زهمەی ئاش تی پێكدێنێ، ئە

 ، واتەكەناحيە له زراوهوزی ماسی تێدا دامەحەم گوندبوو كەكەيە، كەوهوێڕای ئە

 ناحيە ز
ی ژماره

 وزحە

ی ڕێژه

 دیسە

ر ڕوبە

 دۆنمبە

ی ڕێژه

 دیسە

ی ژماره

 كرێكار

ی ڕێژه

 دیسە

 % 2.9 17 % 5 145 % 3.4 63 س ێگردكان 1

 % 79.8 480 % 72.5 2067 % 67.5 1230 قق تەتە 2

 % 17.3 104 %22.5 640 % 29 530 ئاش تی 3

4 
كۆی 

 گش تی
1823 100 % 2852 100 % 601  
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مترین روبەر نجیركەری،كانی هەوروبەكانی دهچاو ناوچەله يەزیاترييان هەزمونی ئە

 پيکدێنت.

 (2)ی ژمارهخش تە

 (.٢٠٢٤وزەكان  له ناحيەی ئاش تی.له سالی)ری حەوزو كرێكار ڕوبەی حەدابەش بونی ژماره 

 % وزژ حە گوند
ر بەڕووبە

 دۆنم
 % ژ كرێكار %

 % 11.5 12 %6.9 69 % 8.5 45 كلێسە

 % 19.2 20 .%18 121 %  17.5 93 بۆگد

 % 29.8 31 %31.4 201 % 29.6 157 كانی بی

 % 15.3 16 %20.5 131 % 22.3 118 قزلو

 %22.11 23 %17.6 113 % 21.7 115 شینگۆمە

 % 1.9 2 %0.8 5 %   0،37 2 نجیركانی هە

 % 100 104 % 100 640 % 100 530 كۆی گش تی

 ی ئاش تی.تی كش توكاڵی ناحيەرايەبەڕێوهداتای بەستن بەپشتبەران بەكاری توێژه

گرێتەخێوكردنی ماسی ئەی بەق زۆرترین پڕۆژهتەق ی تەناحيە :قق تەی تە.ناحيە2

دهوز، كە(حە1230)گاتەئە،يەم ناحيەخێوكردنی ماسی ئەكانی بەوزهی حەژمارهخۆی،

كانی وزهری حە، كۆی گش تی ڕووبەوهی ليكولينەوزی ناوچە% (ی كوی حە63)كاتە 

زهلهبريتیيەوزانەم حەشوێنی ئەوی،دۆنم زه( 2067)گاتەئەكەناحيەخێوكردنی ماسی لهبە

ر زێیی ( گوندی سە10ر )سەبەوييانەم زهواوی ئەنار زێیی بچوك، تەوی كش توكاڵی كە

وزی ی حە، زۆرترین ژمارهكەڵاتی ناحيەڕۆژهەوێتەكە(گوندیان ئە7ش بون، )بچوك دابە

ی ڕێژهوز، كە( حە300)گاتەیان ئەژمارهس( كەڕهگوندی )مخەوێتەكەماسی ئە

رهق پێك دێنێ، ڕوبەق تەی تەناحيەخێوكردنی ماسی لهوزی بە%(ی كۆی حە24.3)

% (ی 26.8)گاتەئەخۆ، كەگرێتەنار زێیی ئەوی كش توكاڵی و كە(دۆنم زه554ی )كە

ی ی پڕۆژهزۆرترین ژمارهيەم ناوچەئەكە،1ی،وێنەكەكانی ناحيەوزهموو حەری هەڕووبە

ڕۆژئاوای رچی ، هەكەوهی لێكۆڵينەواوی ناوچەتەخۆی لهگرێتەخێوكردنی ماسی ئەبە

كۆی لهكە،لهق و كانی لهق تەرمكی تەگوندی گە ردووكانی هەپڕۆژهپێكدێت لهيەكەناحيە

خێوكردنی ماسی لێ بەوزی ی حە( پڕۆژه58نها)خێوكردنی ماسی تەی بە( پڕۆژه1230)

ی كەره، ڕووبەیان پێكهێناوهكەكانی ناحيەوزه%(ی حە4.6ی )نها ڕێژهتەكە ،زراوهدامە

كانی زهوری حە%(ی ڕووبە4.5ی)نها ڕێژهتەكەردوو گوندههە( دۆنم، بە95)گاتەئە

 .3یخش تە ،قيان پێكهێناوهق تەی تەناحيە

 (3ی)خس تە

 (.٢٠٢٤وز له ناحيەی تەق تەق.له سالی)ری حەوزو كرێكار ڕوبەی حەژماره 

 گوند ز
ری ڕوبە

 وزحە
% 

ی ژماره

 وزحە
% 

ژ 

 كرێكار
% 

 % 2.2 11 % 1.4 18 % 1.5 31 لهكانی له 1

 % 3.7 18 % 3.2 40 % 3 64 قق تەرمكی تەگە 2

 % 6 29 % 6 75 % 8 164 قق تەتە 3

 % 4.1 20 % 4.4 55 % 2.3 47 جنێرباغە 4

 % 18 86 % 16 196 % 12.7 264 ريدهچۆمحە 5

 % 18.7 90 % 24.3 300 % 26.8 554 سمخڕه 6

 % 4.5 22 % 6 75 % 8.5 176 ملازیاد 7

 % 2.7 13 % 2 25 % 3.1 65 رمكی ملازیادگە 8

 % 25 120 % 24 296 % 26 537 ڵاساتوقە 9

1

0 
 % 14.8 71 % 12.1 150 % 8 165 شكانی ڕه

1

1 
 % 100 480 % 100 1230 % 100 2067 كۆی گش تی

 (.2024\8\21ق)ق تەڵی تەی سامانی ماسی و ئاژهداتای هۆبەستن بەران پس بەيدانی توێژهكاری مە

ئە، كەيەخێوكردنی ماسی هەوزی بە( حە75) كەری ناحيەنتەبە سەتەرچی تايبەهە  

گاتەی ئەكەره، كۆی ڕووبەی پێكهێناوهكەكانی ناحيەوزه%( ی كۆی حە6)گاتە

. خاوهی پێكهێناوهكەكانی ناحيەوهزهری حەواوی ڕووبە%(ی تە8)(دۆنم و 164)

( كرێكار له480كانيان )نەخاوهله( حوتيار، جگە443بۆ )وهڕێتەگەئەم پڕۆژانەنداری ئە

 ن.كەكار دهم پڕۆژانە

 س.ڕهگوندی مخەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهحە(1)وێنەی

 .2024\7\17كارهێنانی درۆن لهبەبەگیراوهوێنە

وانی تر هە، ئەيەتی هەق مۆڵەق تەی تەناحيەله( پڕۆژه2نها )تەنی باسەی شايەوهئە

زانس تی كی ماييەندروس تی وبنەرجێكی تەڕۆیی دروست كراون، هيچ مەزیادهمووی بە

خێوكردنی روها بۆ بەخێوكردنی ماسی، هەكانی بەكاتی دروس تكردنی پڕۆژهلهكراوهچاونەڕه

زمونی ئەنها پشت بەڵكو تە، بەكەناوچەلهڵ هيچ ڕۆڵيان نيەزایانی سامانی ئاژهماسی شاره

با ڕووی دابینكردنی كارهنها لهرێمی كوردس تان تەتی هەستن. حكومەبەخۆیان ئە

ی كش توكاڵی پیش ناوی پڕۆژهبا )بەدابین كردنی كارهبە كاتدهكان ن پڕۆژههاوكاری خاوه

كاتی بووونی رمان لهڕووی پێدانی ئالێك وده( لهبایان پێدراوهكان كارهوزهزراندنی حەدامە

 كان ناكات.ن پڕۆژهخاوهش بەك پێشكەت هيچ هاوكارييەخۆشی وئافات حكومەنە

 ی س ێگردكانحيە.نا

ڕۆژئاوای وێتەكە، ئەوتووهڵكەر زێیی بچوك هەسەوخۆ لهی س ێگردكان ڕاس تەناحيە  

ولێر لهش تی هەزای دهك له قەريەڵ هەگەلهڕۆژئاوا هاوس نورهق، لهق تەی تەناحيە

جيا كەباشور زێیی بچوك ناحيەركوك، لهپارێزگای كەی پردی لهولێر وناحيەهەپارێزگای

 .4یخشەركوك،نەپارێزگای كەی شوان لهڵ ناحيەگەلهوهەكاتده
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 (4) یخشەنە

 ری.وروبەكانی دهزاو ناحيەپێیی قەی س ێگردكان بەشوێنی ناحيە 

، بەحكومەتی هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان سەرچاوە:كاری توێژەران پشتبەستن بە

 .Arcmap10.8؛GIS،بەكارهێنانی بەرنامەی2022نەخشەسازی سلێمانی، بەڕێوەبەرايەتی زانياری و 

ی (، ناحيەسڵاوهولێر )بنەش تی هەزای دهقەك لهريەهەتۆڕێكی ڕێگاوبان بەبە كەناحيە

له ڕێگای تە ڵات، كەڕۆژهەق لهق تەی تەڕۆژئاوا، ناحيەی پردێ، له، ناحيەپەقوش تە

لكەكە -قق تەڕێگای تەروها له، هەوهتەستراوهركوك بەكە پارێزگایبە،ق_شوانق تە

تا  ئاسانكاریان كردووه م ڕێگایانە، گرنگی ئەوهتەستراوهبەوهپارێزگای سلێمانیيەبە،سماق

ركوك( وقەولێر، سلێمانی، كەكانی )هەپارێزنن بەيەكانيان بگەمەرهەئاسانی بەجوتياران بە

، کە خێوكردنی ماسیيەوزی بە(حە63)يەم ناحيەكانی ئەوزهی حەكانيان. ژمارهزا و ناحيە

وی كش توكاڵی، (دۆنم زه145)گاتەكان ئەوزهری حە، كۆی ڕووبەزراوه(گوند دامە٥له )

 .4ی( كرێكارن،خش تە17ن )كەی كاری تێدا دهسانەوكەی ئەژماره

 (.٢٠٢٤وز له ناحيەی س ێگردكان.له سالی)ری حەڕوبە وزو كرێكاری حە( ژماره4ی) خش تە

 % ژ كرێكار % وزژ حە گوند ز
ر ڕووبە

 دۆنمبە
% 

 %47.5 69 % 47 8 %57 36 س ێگردكان 1

 %20.6 30 % 17.6 3 %20 13 ئاوماڵ 2

 %16.5 24 % 17.6 3 % 9.5 6 سارتك 3

 %5.5 8 % 5.8 1 %4.7 3 دێتازه 4

 %9.6 14 % 11.7 2 %8 5 س ێكانی 5

 %100 145 % 100 17 %100 63 كۆی گش تی 6

 ی س ێگردكان.تی ناحيەرايەبەڕێوهداتای بەستن بەپشتبەران بەكاری: توێژه

 مباسی چواره

خێوكردنی ماسی و گیر و گرفتەكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهپێویس تیيە 

 .وهی لێكۆڵينەناوچە خێوكردنی ماسی لهكانی بە

وزی خێوكردنی ماسی)حەكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهم: پێویس تیيەكەری يەوهتە

 ماسی(.

رج و ڵێك مەرهێنان كۆمەبەرتێكی تری وهر كەك هەخێوكردنی ماسی وهكانی بەپڕۆژه

بەخێوكردن ماسی لهكی بەيەر پڕۆژهزراندنی هەكاتی دامەله بێتده ،كەيەپێویس تی هە

گرنگترينيان  بەئاماژهوهخواره ، له(2024\7\15-6\20 يدانی لهردانی مەرچاوبگێرێ،)سە

 -ین:كەده

كانی بەوام بونی پڕۆژهردهبردن و بەڕێوهبونی بڕی ئاوی پێویست و گونجاو بۆ بە .1

ی تەوهرئەبە، لهخێوكردنی ماسیيەكی بەرهمای سەرج و بنەخێوكردنی ماسی، مە

م زیاتر ناتوانێت كێكی كەند خولهچەبێ بونی ئاو له، بەئاودايەواوی ژیانی ماسی له

 س تێت، پێویس تەبەئاو دهكی پشت بەرهی سەش ێوهكان بەواوی كارهتە بژی، بۆيە

 له بڕێكی زۆر ئاو پێویس تە(م ئاوی تێدا بێت، بۆيە1.5قوڵای)وزێك بەر حەهە

ڕێگای زێیێ بچوگەله ئاو، بۆيەبە ندهمەوڵەده كەماسی، ناوچەخێوكردنی كرداری بە

خێوكردنی ماسی، بوونی كانی بەئاوی پێویست دابین بكرێت بۆ پڕۆژه توانراوه وه

خێوكردنی ی بەی پڕۆژهزۆره و ژمارهكانی جێگێربوونی ئەهۆكاره كێكەزێیی بچوك يە

 .كەناوچەماسی له

كگرتوی هەخاكێكی يەخێوكردنی ماسیی بەزراندنی پڕۆژهمەشوێنی دا پێویس تە .2

بە كەس تچونی ئاوهدههۆی لهبێتەدهڵ خاكی فشە ڵ بێت، چونكەك فشەبێت، نە

 وی.ژێر زهچۆڕێتەهۆی كرداری دڵۆپاندن داده

ترسی كان ومەك ڕووبارهوی ئاوی، وهڕێڕهدوربێت له بێتدهكان شوێنی پڕۆژه .3

هۆكارن  مانەوی، ئەسهێنانی زهرهرزی دابارین، شوێنی داڕمان و هەوه له لفاو

 رزی دابارین.وه له كەناوچونی پڕۆژهبۆ له

كان بێ پیتەوييەخێوكردنی ماسی، زهكانی بەباشترین شوێن بۆ دروس تكردنی پڕۆژه .4

 .وهڕووی كش توكاڵييەله

كانی ئاسانی پێویس تیيەبەزرێن، كەدابمەجێگایانەو خێوكردنی لهكانی بەپڕۆژه پێویس تە .5

م پێویس تیيانەی ئەو شوێنانەوێت، یاخود نزیكبن لهستبكەخێوكردنی ماسی دهبە

دهكانيان ئاسانی پێویس تیيەتوانرێت بەده وهی لێكۆڵينەناوچە. لهمەراهەی تێدا فە

ند ق، چەق تەتەماسی له وزیكی زۆری حەيەهۆی بونی ژمارهوێت بەستبكە

 .يەخێوكردنی ماسی هەكانی بەپێویس تیيەت بەكی تايبەفرۆشگايە

ر ڕێگاكانی سەوێتەبكە خێوكردنی ماسی پێویس تەكانی بەدروس تكردنی پڕۆژه .6

وتوی تۆڕێكی فراوان و پێشكەبە وهسترابێتەبە كە، یاخود ناوچەوهگواستنە

رچی گەكان، ئەنرێتە بازاڕهيەكانی بگەمەرهەبتوانرێت بە ئاسانیهاتووچۆ، تا بە

ندین چەڵام بە، بەی نيەميانەردهوتوو و سەڕێگای پێشكە وهی لێكۆڵينەناوچە

ولێر، كەپارێزگاكانی )هەك لهريەهەبە وهتەستراوهكی بەكی و لوهرهڕێگای سە

كانی پڕۆژهو پێویس تیيەس تەرهئاسانی كەبە ش وایكردووهمەركوك، سلێمانی( ئە

 .وهنەساغ بكە م پارێزگایانەكانیش يان لهمەرهەبە و ستبگاتدهكانيان بە

كی زانس تی وا دابڕێژرێت، يەش ێوهخێوكردنی ماسی بەكانی بەدیزاينی پڕۆژه بێتده .7

ر هيچ پڕۆژهسە وهچێتەخێوكردنی ماسی نەكی بەيەی ئاوی هيچ پڕۆژهپاشماوهكە

 ی كش توكاڵی تر، چونكەڵ و كێڵگە،ئاژهڕوهلهخێوكردنی ماسی،پەكی تری بەيە

نێوان پڕۆژهخۆشی لهی نەوهكان و گواستنەپڕۆژهیاندن بەهۆی زیانگەبێتەده مەئە

بنەچاوی خێوكردنی ماسی ڕهكانی بەزراندنی پڕۆژهدامە وهی لێكۆڵينەناوچەكان، له

خێوكردنی ماسی دكتۆری  تايبەكی بەيەهيچ پڕۆژه له ، چونكەكراوهمای زانس تی نە

، یاخود ڕاوێژیان پێنەوهاكر نەپێ  شدارييانكادیمی بەسانی ئەری( و كەرنەت)ڤێتە

 كان دیاریكراوه.وزهی حەوهو پاككردنەر ڕۆیشتنی پاشماوهبەڵام ڕێگای له، بەكراوه

و ئاوی سازگار وهی ئاوی خواردنەرچاوهپیس بونی سەڕێگری بكرێت لهپێویس تە .8

ی ناوچەلهوهداخە، بەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەهۆی ئاوی پڕۆژهبە

 رانیيەی جێیی نيگەوهر، ئەبەتەگێراوهنە وهيەم بارههيچ ڕێكارێك لهوهلێكۆڵيتە
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م ش ێوهناو زێیی بچوك، بەوهچێتەمووی دهكان هەپیسەكان و ئاوهوزهی حەپاشماوه

 پیسكردنی ئاوی زێیی بچوك. ن لهكەشداری دهبەيە

 -:وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەم: گیروگرفتەری دووهوهتە

خێوكردنی ڕووی بەله وهبێتەدهند گرفتێك ڕووی چەڕوبە وهی لێكۆڵينەناوچە

يوهش ێكی تری پە، بەوهرێمەتی هەحكومەبەس تەيوهپە گرفتانەش ێك لهماسی، بە

-6\20يدانی ردانی مەخێوكردنی ماسی، )سەكانی بەن پڕۆژهخودی خاوهبەس تە

پێویس تی ق(، بەق تەڵ و ماسی تەی سامانی ئاژه، هاوكاری هۆبە2024\7\15

 ین.گرنگترينيان بدهبەزانین ئاماژهده

، بەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەن پڕۆژهزمونی خاوهزایی و ئەبونی شارهنە .1

، وهی لێكۆڵينەناوچەله يەكی تازهيەخێوكردنی ماسی پیشەی بەی پیشەوههۆی ئە

 .بێتده( ساڵ 10ی )نزیكەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهكی گش تی بەيەش ێوهبە

دهبە وهی لێكۆڵينەناوچەس تێت لهبەزمون دهئەنها پشت بەتە خێوكردنی ماسیبە .2

 خێوكردنی ماسی.بەن لهكەمای زانس تی دهوی بنەیڕهن پەگمە

هۆبەك داوای زانياری لهيەهيچ ش ێوهكان بەوزهو حەكاتی دروس تكردنی پڕۆژهله .3

یان بۆ دیاری كەتا شوێنەن ندازیارانی كش توكاڵی ناكەڵ و ماسی، ئەئاژهی سامانی

 كرێت.كی دروست دهمەڕهی هەش ێوهڵكو بەمای زانس تی، بەپێیی بنەن بەبكە

كان ناكات ن پڕۆژهك هاوكاری خاوهيەهيچ ش ێوهرێمی كوردس تان بەتی هەحكومە .4

 ی خولی زانس تی.وهرمان و كردنەڕووی پێدانی خۆراك و دهله

باشور كان، زیاتر پشت بەكێشەله كێكەيەوهی لێكۆڵينەناوچەماسی لهنجەبونی پەنە .5

 ماسی.نجەس تهێنانی پەدهسترێت بۆ بەبەڕاس تی عێراق دهو ناوه

خێوكردنی كانی بەبۆ پڕۆژه وهتەن حكومەليەبای پێویست لهكردنی كارهدابيننە .6

مانی هۆی نەبێتەدهوان شەت لهتايبەبڕێت بەر دهسەبایان لهماسی، زۆرجار كاره

 كی زۆری ماسی.يەئۆكسجین و مردنی ژماره

خێوكردنی ی بەتی دروس تكردنی پڕۆژهكانی پێدانی مۆڵەنگەهۆی گرانی وئاس تەبە .7

 .يەتيان هەكان مۆڵەن پرۆژهگمەدهبە ، بۆيەوهتەن حكومەليەماسی له

جوتياران  وایكردووه كەناوچەف لهلهمهێنانی ئاليك و عەرهەكی بەيەبونی كارگەنە .8

شارهكردن لههاوردهستن بەرمان پش تببەف و دهلهوتنی عەس تكەناچار بن بۆ ده

ش كرێیی زۆری مەرێم بەی هەوهرهرێمی كوردس تان یان دهكانی تری هە

 ر.ەسەدێت

كان رزهرمی نێوان وهی گەپلە وا و جياوازیزی ئاو و هەز و دابەڵبەهۆی هەبە .9

رزی ردوو وههەتی لهتايبە، بەبێتدهخۆشی وان  و ڕۆژ ماسی دووچاری نەو شە

 هاوین و زس تان.

خۆشی ئاسانی نەرمان و ماسی مردوو بەی دهناوبردنی پاشماوهبۆ له بونی كوورهنە .10

 خێوكردنی ماسی.كانی بەوزهناو حەله كاتدهنەشەتە

 مباسی پێنجە

 -:ر ژينگەسەماسی لهخێوكردنی بەكانی وزهكانی حەرێنیيەنەرييەكارێگە 

تا  س تهێنانی سود و قازانجی ئابورييەدهكی گش تی بۆ بەيەش ێوهكان بەئابوورييەچالكييە

رانی، ژیانێكی خۆشگوزه رانی دابین بكات و بگاتەمرۆڤ بتوانی بژێوی ژیان و گوزه

نی ندێك جار سودی بۆ ليەیان هەكەئابورييەسوده  لهش جگەم چالكيانەش ێك لهبە

نگی ڕاگرتنی هاوسەله يەی هەورهڕۆڵی گەك چالكی كش توكاڵ كەوه يەيیش هەژينگە

مژێت و ڵدهم ئۆكس يدی كاربۆن هەرگی گازی، گازی دووهی بەوهو پاككردنەژينگە

وهڵ ئەگەوادا،....هتد، لههەی شێ لهبۆ زیادبوونی ڕێژه، هۆكارێكەوهداتەئۆكسجین ده

پیت كردنی زهكانی بۆ بەكیمياييەكان و مادهرهقڕكەی مێرو كوژ و مادههۆی پاشماوهش بە

پیسكردنی ژينگە له كاتدهشداری كاری دێنن بەم جوتياران بەرهەوی و زیادكردنی بە

دێت كەو مانايەبە مەكان، ئەكش توكاڵييەكش توكاڵی ئاوی ناوچەپیسكردنی خاكی بە، 

 .يەنی باش و خراپیيان هەكانی تر ليەمرۆييە كش توكال و چالكيیيە

، يەی هەو خراپەنی باشەكی تری مرۆیی ليەر چالكييەك هەخێوكردنی ماسی وهبە   

كش توكاڵ راورد بەبۆ جوتياران بەيەهەوتێكی زۆری س تكەسودی دهوهڕووی ئابورييەله

ڵام له، بەوێتدهمتری س تی كاری كەو دهمترهروها ماندووبوونی كە، هەزۆر زیاتره

ژينگە بە يەهە كەر ناوچەسەیی خراپیی لهواری ژينگەڵێ ئاسەكۆمە وهييەڕووی ژينگە

گۆڕينی لندسكيپیی سروش تی بۆ  بەنديدارهيوهش ێكيان پە، بەوهی وشكانی و ئاوييە

 ین.دهیان پیێ دهئاماژهوهخوارهلندسكيپیی مرۆیی، له

تێكدانی دۆڵ و ئاوی، بەی روی بۆ ڕووبەتێكدانی ڕوخساری سروش تی زه .1

له خێوكردنی ماسی، كەوزی بەئاو و دروس تكردنی حەكان و پڕكردنيان لهنزماييە

وی كش توكاڵی ترسی بۆ زهمە بنە، دهيەڕوخانيان هەترسی كاتی باران و لفاو مە

 .1ی ئاسمانیو دانیش توانی خوار خۆیان، وێنە

وی ئاوی گۆڕينی ڕێڕهستن بەڵدهوی ئاوی، زۆرجار جوتياران هەگۆڕينی ڕێڕه .2

مەخێوكردنی ماسی، بەبۆ بەكەوی ئاوهكارهێنانی شوێنی ڕێڕهس تی بەبەمەباراناو بە

كش توكاڵييە وييەزه كان ودانیيەئاوه ر ناوچەسەله بێتدهترسی دروست ش مە

وی هۆی تێكدانی زهبێتەدهكاتی بونی باران، زۆرجار كان لهوزهكانی خوار حە

تی تايبەمی كش توكاڵی بەرهەناوبردنی بەروها لههۆی ڕاماڵین، هەكش توكاڵی بە

 .كش توكاڵی زس تانە

 (.2025-2000 )نێوان ساڵانیلهوهی لێكۆڵينەراوردی ناوچەی بەوێنە ،(1ی ئاسمانی)وێنە
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 2025\8\لهگیراوهێنهو

 

كش توكاڵييەهۆی تێكدانی ڕێگاوبانی ناوچەبنەخێوكردنی ماسی دهكانی بەوزهحە .3

ئاوی ڵاندنی هۆی دهكان بەكش توكاڵييەنزێك ناوچە ونەكەی دهو ڕێگایانەكان، ئە

كان تووشی تێكچوون دهخێوكردنی ماسی ڕێگا كش توكاڵييەكانی بەوزهزۆری حە

 ن.كەنگ بۆ جوتياران دروست دهبن، زۆرجار ئاس تە

 زۆری وت و قازانجیس تكەهۆی زۆری دهمی كش توكاڵی، بەرهەی بەوهمبوونەكە .4

س تی و ده یاترهندجار زمی كش توكاڵی چەرهەبەراورد بەبەمی ماسی، كەرهەبە

كەوييەكارهێنانی زهكی زۆری جوتياران جۆری بەيەژمارهبۆيە وێتدهمی كاری كە

خێوكردنی ماسی، ئەو رووبەرە زەويەی بۆ بەوهروبومی كش توكاڵييەبە له یان گۆڕيوه

( دونم  ئە2852خێوكردنی ماسی  دەگاتە)كانی بەوزهاوە  بو پروژەی حەڕکە گو 

می رهەتەهوی کەمی  بەۆ ب، ی زەوی كش توكاڵیوهم بوونەهۆی كەش بۆتەمە

ق زۆر بەق تەی تەناحيە له مەوزایی، ئەی سەی ڕێژهوهمبونەكش توكاڵی و كە

می رهەكانی تریش بەناوچەكرێت لهڕوان دهكرێت، چاوهس تی پیێ دهڕوونی هە

خێراييەكان زۆر بەوزهی حەژمارهی زیادبوونی وههۆی ئەم بكات بەكش توكاڵی كە

ی پێویس تیيەوهم بكات، بۆ پڕكردنەمی كش توكاڵی كەرهەبە كاتدهش وا مە، ئە

 سترێت.ببە وهرهمی دهرهەبە كان زیاتر پشت بە

لهگەڵ زیادبوونی بەردەوامی چالکييە پیشەسازی وکش توكاڵييەكان، نيگەرانیيەكان  .5

ی )ئاو و هەوا و خاك( کە له ئەنجامی فڕێدانی ژينگەسەبارەت بە پیس بوونی 

پاشماوەی جۆراوجۆرەوە دروست دەبێت، لهنێویاندا پاشماوەی ماسی، بەتايبەتی 

ئەوانەی ترشی چەوری و ئۆرگانيکی تێدايە، پەرەدەس ێنێت. ئەم توێژينەوەيە 

ماسی ئامانجی لێکۆڵينەوەيە له كاریگەری ئەم ترشەڵۆكانە، کە بەهۆی شیبوونەوەی 

دەهێنرێن، لهسەر ژينگەی ئاوی و  یان پاشماوەی پرۆسێسکردنی ماسی بەرهەم

و  EPA) ٣هەوا. ترشی ماسی بريتین له ترشە چەورييە ناتێرەكان وەک ئۆمێگا 

DHA هەروەها ترشە ئۆرگانيکەكان کە بەهۆی تێکچوونی شانەكانی ماسی ،)

پرۆپيۆنيک.  بەرهەم دەهێنرێن، وەک ترشی فۆرميک، ترشی ئەس يک و ترشی

ئەم ترشانە له كاتی شیبوونەوەی سروش تی یان له ڕێگەی پرۆسەی بەرهەمهێنان 

و پرۆسێسکردنەوە بە تايبەت له كارگەكانی قوتوکردن یان پیشەسازی ڕۆنی ماسی 

 -:بەرهەم دەهێنرێن كاریگەری ترشی ماسی لهسەر پیس بوونی ئاو

ەی دەوڵەمەند بە ترش (: كاتێک پاشماوpHزیادبوونی ترشی )کەمبوونەوەی أ . 

دابەزێنێت، ئەمەش كاریگەری لهسەر  pHدەخرێتە ناو ئاوەوە، لهوانەيە 

( 8.13)گاتەده، كەوتوهركەده كەش يكاريە له كهةروه زيندەوەرە ئاوييەكان دەبێت.

 .2ی.، وێنە(ه6.5ی ئاسایی )ڕێژهكە

 (٢)یێنەو

 زانكۆی كۆيەشی كیميا لهی بەتاقيگەپشكنينی كیميایی له

 

(: شیبوونەوەی ترشە BOD. زیادبوونی خواس تی ئۆکسجينی بايۆلۆجی )ب

ئۆرگانيکەكان دەبێتە هۆی بەكارهێنانی ئۆکسجينی تواوە له ئاوەکەدا، ئەمەش دەبێتە 

 هۆی خنكاندنی زيندەوەرە ئاوييەكان.

ج. کەڵەکەبوونی ماددەی ئۆرگانيک: ترشەڵۆکی ماسی دەبێتە هۆی گەشەی زیادەڕۆیی 

 هەندێک جۆری بەکتریا، ئەمەش شیبوونەوەی ماددە ئۆرگانيکەكان خێراتر دەكات و

 بۆنی ناخۆش و گازی ژەهراوی بەرهەم دەهێنێت.

ندێک كاریگەری لهسەر زنجیرەی خۆراک: گۆڕانی ئاو لهوانەيە ببێتەهۆی مردنی هە-د

جۆری پلانکتۆن یان ماسی، كاریگەری لهسەر ئەو زيندەوەرانە دەبێت کە بۆ خۆراک 

 پشتيان پێدەبەستن.

دەردانی پێکهاتە ئۆرگانیيە هەڵاوەكان  كاریگەری ترشی ماسی لهسەر پیس بوونی هەوا

(VOCs له كاتی شیبوونەوە یان پرۆسێسکردنی ماس يدا، پێکهاتەی ئۆرگانيکی :)

هەڵاوساوی دەردەدرێت، لهوانە ترشە چەورييە هەڵاوەكان و بۆنی توند کە ڕەنگە زیان 

 بە تەندروس تی بگەيەنن.

بەرهەمهێنانی گازی گەرمخانەیی: ئەگەر پاشماوەی ماسی بەبێ چارەسەرکردن  -ب

ن و دووەم ئۆکس يدی كاربۆن بەرهەم ثائەوا گازی وەک مي  ببێتەوە، کۆببێتەوە و شی

 دەهێنێت.

بۆنی ناخۆش: ئەمانە له دیارترین پیسکەرە ژينگەييەكانن کە له ئەنجامی كارگەكانی  -ج

ماسی دروست دەبن، ڕاس تەوخۆ كاریگەری لهسەر دانیش توانی نزیکيان دەبێت و 

 ێشەی تەندروس تی و دەروونی دروست دەکەنك 

ز بۆ گەمیش و مە یوهبڵاوبونە یرچاوهسە بنەخێوكردنی ماسی دهنی بەكاوزهحە د.

ران و وهنێوان گيانەخۆشی لهی نەوهو گواستنە وهبۆ بڵاوبونە هۆكارن ، كەكەناوچە

 مەلریا(. خۆشینە مرۆڤ )بەتايبەتی

ی دهویانەزهو ر ئەسەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهبوونی بڕێكی زۆری ئاوی حە .6

هۆی بێتەده ر دروس تكراوهسەكانی لهوزهی حەویانەو زهكان و ئەوزهری حەوروبە

پیتی ی بەوهم بوونەهۆی كەبێتەدهش مەكان، ئەوييەناو زهی ئۆكسجین لهوهمبونەكە

س تی كش توكاڵكردن و بەداهاتوو جارێكی تر بۆ مەر بێت و لهگەئەكەخاكە

 كاربێت.داچاندن بە

ی خوێ بەخێوكردنی ماسی ڕێژهكانی بەوزهحەڵم بوون لههەرزی بەهۆی بەبە .7

 ری.وروبەو دهكەوزهوی ژێر حەكان و زهوزهئاوی حەلهوهبێتەدهرز

هۆی بێتەده، وهكانی خوار خۆیانەوييەكان بۆ زهوزهڵاندنی ئاوی حەهۆی دهبە .8

م ندێكجار ئەكان هەوييەخۆشی كش توكاڵی بۆ زهیی و نەگرفتی ژينگەدروستبونی 

ن نێوان جوتياران و خاوهتی لهڵايەی كۆمەهۆی دروستبونی كێشەبێتەده يەكێشە

ق ی س ێگردكان و تەكانی س نوری ناحيەگونده لهخێوكردنی ماسی، كانی بەپڕۆژه

و  ڕێگای مدیر ناحيەو لهدروستبووه يەو شێيوهی لهند جارێك كێشەق چەتە

 .ر كراوهسەچارهوهتیيەڵايەكۆمە

ی كان نزیكەوزهڵمبون حەهەفیڕۆدانی ئاو و زۆربونی بەكان هۆكارن بۆ بەوزهحە .9

وی ،بەژێر زه ڵم بوون و ڕۆچونەهەهۆی زۆری بە، بەوێتدهئاویان  3(م1.5)

 بدرێت.یان پیێ ئاوی زیاده بێتدهوام رده

ی ئاوی ناو ، بۆ جولهبای پێویس تەخێوكردنی ماسی بڕێكی زۆر كارهكانی بەوزهحە .10

، ئەبای پێویس تەس تی دروستبونی ئۆكسجین بڕێكی زۆری كارهبەمەكان بەوزهحە

وخۆ ی ناڕاس تەش ێوهش بەمەبا ، بەمی كارهرهەر بەسەس تۆی كردۆتەپەش پاڵەمە

گازوايل كاردهبا كە. ویرای بەكارهينانی مووەليدە كارهيەهەژينگە رسەری لهكاریگە

كان، گازە  ژەهراويەکە پیسدەكات بەهەمان ش يوە ژينگەی ناوچەكات، بە
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كانی گۆگرد،نايترۆجین، ئۆكس يده لهوا بريتیيەكانی هەرهگرنگترین و بڵاوترین پیسكە

كان، ميثان، جياوازهڵمی ئاوێتەڵ، هەەك )تۆز، دوككانی وهڵواسراوههەنۆچكەتە

می سوتانی سوتەرهەتدا بەڕهبنەلهرانەو پیسكەمو ئەم ئۆكس يدی كاربۆن( هەدووه

روها  سوتانی دار و نزین، گازی سروش تی( هەڵوز،بەندراو) خەڵكەنی هەمە

 (.280ل 2017نی)عزیز: مەڵ جۆری سوتەگەلهڕۆ جوتەپاشە

فڕێ مردوون ی كەو ماس يانەی ئەپاشماوه ،كانوزهحە كانیەمردنی ماس يكاتی له .11

جاری  بێتدهش ئاوی زێیی بچوك پیس مە(بە2ی،)وێنەوهناوزێیی بچوكە درێتەده

هۆی دروستبوونی بۆنی ناخۆش بۆتە هبوو زۆر ندهی هەكەرييەكاریگە وا ڕوويداوه

 تێدا پەرەدەس ێنێت.  ئۆرگانيکیی ترشی چەوری و وهو بڵاوبونە

 (3)یوێنە

 . زێیی بچوك كان لهوزهك ماسی مردووی حەيەژماره 

 
 ی س ێگردكان.تی ناحيەرايەبەڕێوهبە له رگیراوهوه كەوێنە

كان ويەناو زهكان لهماسیيەدرێت بەی دهرمانانەو دهف ومادهلهو عەی ئەپاشماوه .12

هۆی بڵاوبونەبێتەدهش مە، ئەكەناوچە له وهبنەبڵاوده باوه هۆیبە درێن وفڕی ده

 خۆشی.ی بۆنی ناخۆش و نەوه

ی بۆنی وهكارهێنان، بڵاوبونەكان پیس بون و گونجاو نین بۆ بەوزی ماس يەئاوی حە .13

ی ڵگەبە وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهناخۆشی ئاوی حە

)كاكەنگ و تام و بۆنەئاوی پاك بێ ڕه ، چونكەيەوزانەم حەئاوی ئەپیس بونی 

 (.9\5\2024شین:

ی پیسكردنی ئاو، پاشماوه ن لهكەشداری دهخێوكردنی ماسی بەكانی بەوزهحە .14

كانيان مەرهەیشتن و فرۆشتنی بەخێوكردنی ماسی دوایی پێگەكانی بەوزهئاوی حە

كان بەوزهش حەم كارهبە ناو زێیێ بچوك، وهەكرێتتاڵ دهی بەكەوخۆ ئاوهڕاس تە

ڕووی كیميایی و له كە ئاوهپیسكردنی ئاوی زێیی بچوك، كەن لهكەشداری ده

 يەم ش ێوهبە هاتووه رداسەگۆڕانكاری بە وهبايۆلۆجييە

a) ی ڕێژهPH ئاوی  پێویس تە(، كە8.13خێوكردنی ماسی )كانی بەوزهئاوی حەله

 .1بێت PH(6.5 )ی ئاسایی ڕێژه

b) كتریایی )نجامی پشكنينی بەرئەدهBacteriological Examination or 

waterشی ندروس تی كۆيە، بەتی گش تی تەرايەبەڕێوهبە ی ئاو لهتاقيگە( له

  -:يەيەم ش ێوهندروس تی، بەپاراستنی تە

 
 .ندروس تی زانكۆی كۆيەڵتی زانست و تەفاكەشی كیميا لهی بەتاقيگەمان لهوهنجامی تا قيكردنەپێیی ئەبە 1

M.P.N Of coli from after 48 hr =  >16 Unsatisfactory 

Normal range = <2.2  2.2؛ and 1.5 Satisfactory  

M.P.N Of fecal coli from 48 hr =  >16  Unsatisfactory 

Normal range =<2.2 Satisfactory 

م كارهێنانی ئەبە وێت، كەكەردهبۆمان ده ندروس تی كۆيەتەی تاقيگەی كەپشكنينەله

ك دهندروس تی ، وهی تەهۆی دروستبوونی كێشەبێتەده وهخواردنە س تیبەبۆمە بە ئاوه

(  ، 16) له ( زیاتره M.P.N Of coliئاود)  ی كلۆر لهی ڕێژهوی پێوانەكەردهرده

 ركارهێنەندروس تی بەهۆی تێكچونی باری تەبێتەش دهمە، ئەبوونی نيە اكلۆر تيايد

ندامی ئەكۆ و   دهكتریای گەهۆی دروستبونی بەبێتەده (، كە2.2) له زیاتره چونكە

و  و ڕیخۆڵە دهوكردنی و گەبۆ هە ش هۆكارهكتریایانەبە م جۆره، دروستبونی ئەرسهە

ر لهكارهێنەی بەس تەی جەندامەو دوو ئەكان لهنائاساييە وكردنەدروستبونی برین و هە

 ر.كارهێنەشی بەله ی ئاسن لهڕێژه زينی ئاس تیروها دابەك، هەليە

وێ كەرده(، دهM.P.N Of fecal coliكان )كتریای بەهی پاشماو ی ریژهپێوانەله

ی دهوهخواردنە ، چونكەوهبۆ خواردنە ش گونجاو نيەمە، ئە(16) له ی زیاترهكەڕێژه

وكردنی گەهۆی هەبێتەده ر، كارهێنەندروس تی بۆ بەی تەهۆی دروستبونی كێشەبێتە

ر ڕێژهسە كاتەروها كار ده، هەوهوێتەكەی لێ دهری دروستبونی برينی ڕیخۆڵەگەو ئەده

وا كردن )الغازات غیر هۆی ئاوسان و هەبێتەش دهمانەله دا، جگەس تەجە ی ئاسن له

ی ی ڕیژهوهمبونە)التسمم( و كە س تەهراوی بوونی جەطبيعية(و ئازاری سك و ژه

براهیم:س تەجە ئاس نی پێویست له  (.21\2\2025ی مرۆڤ)اإ

ش وانەبێت، لهخۆشی دهها نەوا تووشی  جۆرهی كەرانەوهو گيانەله كێكەماسی يە

ها هۆكار دهندهكان. جا چەخۆرهروها مشەڕو، هەی، ڤایرۆسی، كەكتریاخۆشی بەنە

وزی حەپیس بوونی ئاوی وانەكێك لهماسی دا، يە خۆشی لهڵدانی نەرهەهۆی سەبنە

نگ گۆڕينی ئاوی دره وانەكێك لههۆكارێك بێت، يە رهەبە م پیس بونەماسیيە، جا ئە

تی كەتايبەخۆشی، بەها نەيدابونی جۆرههۆی پەبێتەده ، كەخێوكردنی ماسیيەوزی بەحە

می ئۆكسجین كانی كەهۆكاره له كێكروها يەبن، هەبرينداردهكانی ڕیشوه وههۆيەبەڕوو كە

ست دهدهگيان له كەماسیيە وههۆيە، بەيەكەكان پیس بونی ئاوهوزی ئاوهحەله

بۆ ئاوی  لۆجی و كیميای كەپێیی ش يكاری بايە(. بە2024،12،19دات)علی،أ حمد أ نور:

ن لهكەشداری دهكان بەوزهزێیی بچوك، حەڵبونی بەپیش تێكە نجامداوهكانمان ئەزهوەح

 كەدوای فرۆشتنی ماس يەزێیی بچوك، كەڵبونيان بەپیسكردنی ئاوی زێیی بچوك، تێكە

كان وزهری حەوروبەكانی دهكش توكاڵييەوييەزێیی بچوك و زهڵ بەوخۆ تێكەڕاس تەكەئاوه

خۆشی و پەی نەوهبۆ بڵاوبونە ش هۆكارهمە، ئەمان پێكردووهپێشتر ئاماژهكرێت، كەده

پیسكردنی  ئاوی زێیی بچوك  پیسكردنی  له ، جگەوهی لێكۆڵينەناوچەتای جۆراوجۆر له

ڵبون بەك شایانی تێكەيەهيچ ش ێوهبە ، بۆيەوهوێتەكەوی و خاكیشی لێدهئاوی ژێرزه

 ش ێك لهی بەوهوی خواردنەی ئارچاوهزێیی بچوك سە، چونكەئاوی زێیی بچوك نيە

 .وهی لێكۆڵينەنها ناوچەك تەنە يەزای كۆيەدانیش تواانی قە

ترسی ئاوی زێیی بچوك مە یان بەوهڵبونەكان، تێكەوزههۆی پیس بونی ئاوی حەبە

 بێت:_ده ش ێوه دوو بە كەبۆ دانیش توانی ناوچە وهكانەماسیيە خۆشی لهی نەوهگواستنە

شی زۆری ی بەوههۆی ئەكانی زێیی بچوك بەوتنی ماسیيەخۆشكەهۆی نەبێتەده -1

ڕوو ڕوو ڤایرۆسن، كەن، یاخود كەخۆشی گوازراوهكانی ماسی نەخۆشیيەنە

كان و دوایی بەبۆ ماسیيە وهگوێزرێنەده كەڵ ئاوهگەئاسانی لهڤایرۆسیش بە
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ی نەوهری گواستنەگەئە كە ناوچەن دانیش توانیليەكان لهكارهێنانی ماسیيە

 .يەنار  زێیی بچوك هەبۆ دانیش توانی كە وهكانەماسیيەكان لهخۆشیيە

ترسی مە وهی لێكۆڵينەن دانیش توانی ناوچەليەكارهێنانی ئاوی زێیی بچوك لهبە -2

بۆ كارهێنانی ئاوی زێیی بچوك هۆی بەبە كەكات بۆ دانیش توانی ناوچەدروست ده

خێوكردنی و بەوهك خاوێن كردنەكانی تری وهكارهێنانەس تی كش توكاڵكردن و بەبەمە

ڕۆژ وزانەو حەی ئەژمارهوی جێیی باسەش،  ئەوهندێكجار بۆ خواردنەڵ، هەئاژه

ی زیاتر بەڕێژهبێت و بەری زیاتر دهداهاتوو كاریگەلهزیادبونەڕۆژ  ڕوو لهبە

ی تەتاقيگەی پشكنينمان لهپیسكردنی ئاوی زێیێ بچوك، نمونەكات لهشداری ده

 .ندروس تی گش تی كۆيە

 كانو پێشنيارهڕاس پارده

ناوبردن یان له كی تر پێویس تی بەيەر كێشەكان، یان هەييەژينگەركرنی كێشەسەبۆ چاره

ری ڕێگا بەگرتنەپێویس تی بەروها ، هەكانەڵدانی كێشەرهەكانی سەی هۆكارهوهمكردنەكە

 .يەكانی هەخشەزیانبە وارهی شوێنەوهمكردنەو ئامرازی كە

م له وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەنجامی پڕۆژهرئەكانی دهييەژينگەكێشە   

توێژينە ی لهو كێشانەركردنی ئەسەتوانرێت بۆ چارهده وهيەم ڕوانگە، لهرنيەدهبە يەبیرۆكە

ينەك ميكانیزمی ڕێگریكردن بخەوه م خاڵانەتوانرێت ئەده مان پێداوهئاماژهمان، كەكەوه

 -ڕوو:

 

چارەسەرکردنی پاشماوەی ئۆرگانيک: بەكارهێنانی تەکنيکی شیبوونەوەی  .1

ئایرۆبی و بێ هەوا بۆ گۆڕينی ترشەكان بۆ مادەی کەم زیانبەخش یان بۆ 

 ێنانی وزەی بايۆلۆجی.بەرهەمه 

جێبەجێکردنی ڕێسای توندی دەردانی ماسی له ژينگەدا: دەرکردنی یاسايەک  .2

کە فڕێدانی پاشماوەی ماسی چارەسەرنەکراو قەدەغە دەكات، بەتايبەتی له 

 ناوچە کەنارييەكان.

ڕیسایکلکردن و بەكارهێنانی پیشەسازی: گۆڕينی ترشی ماسی بۆ پێودانی  .3

 ئاژەڵ دوای پرۆسێسکردن.کش توكاڵی یان خۆراکی 

، pHچاودێریکردنی بەردەوامی ژينگە: ئەنجامدانی پێوانەکردنی وەرزی بۆ  .4

BOD.و چڕیی گازە دەرچووەكان له ناوچە زیانلێکەوتووەكاندا ، 

نی دروس تكردنی م پێدانی مۆڵەردهكانی بەس تەربەلبردنی بەو  وهمكردنەكە .5

تا خاوهوه،رێمی كوردس تانەتی هەحكومەن ليەخێوكردنی ماسی لهی بەپڕۆژه

زا و سانی شارهڕاوێژی كەی یاسایی و زانس تی و بەش ێوهكان بەن كێڵگە

 ن.كان دروستبكەپڕۆژه كەپس پۆڕی بواره

تی هەن حكومەليەخێوكردنی ماسی لهكانی بەن پڕۆژههاوكاری كردنی خاوه .6

ن خاوهی خولی زانس تی بۆوهو كردنە رمانك پێدانی ئاليك و دهوه وهرێمە

 س تی پێدانی هوش ياری و زانياری زانس تی.بەمەكان بەپڕۆژه

، بەورهوزی گەندنی حەڵكەهەبكات بە كان ناچارن پڕۆژهت خاوهحكومە .7

 كان، چونكەكان دوای فرۆشتنی ماس يەوزهس تی تێكردنی ئاوی حەبەمە

هۆی پیس بونی بێتەدهوخۆ ی ڕاس تەش ێوهبەزێیی بچوك ی بەوهڵبونەتێكە

نار ی كەوههۆی ئەبە، بیر وچال بكرێتر لهگەڵام ئەئاوی زێیی بچوك، بە

خاوێن كەهۆی كرداری دڵۆپاندن ئاوهبە وهقوم وچەی ەكی خاكەوهژیرهزێيە

 کردنیێیاخود ت . وهبێتەدهم ی پیسی كەڕێژهوهمەلی كەیاخود بە، وهبێتەده

 (.9\5\2024شین:پاکەرەوەكان پیش تيکەلکردنی بە زێیی بچوک)كاكە

زراندنی دامەخێوكردنی ماسی ناچار بكات بەكانی بەوزهن حەت خاوهحكومە .8

رمانی بەی دهناوبردنی پاشماوهبوو( بۆ لهكان هەواجنەده)جاران لهكووره

ئاوی زێیی بچوك یان نيان بەڵكردبری تێكەكارهاتوو و ماسی مردوو له

خۆشی ی نەوههۆی بڵاوبونەبێتەده كان، كەوی نزيك پڕۆژهزه فڕێدانيان له

 ی بۆ مرۆڤ.وهری گواستنەگەران و ئەوهناو گيانەله

س تكەس تی دهبەمەربگرن بەی خۆر وهوزهجوتياران هان بدرێن سود له .9

، یاخود سود وهيەكی پاك و هاوڕێیی ژينگەيەوزه با كەی كارهوتنی وزه

كارهيَنانی كو بەوه رويداوهكنولوجياوهبوارى تەلهی كەوتنەو پێشكەرگرتن له

ى كەوهكان وێڕاى ئەوزهزیاد كردنی ئوكسجین بۆ حەت بەماتۆڕى تايبە

ندروس تكردنی بۆ تە یو ڕۆڵی زوريەبا هەمى كارهکی كەيەووزه پێویس تی بە

 .يەهە و سامانەئە

 نجام رئەهد

هۆی كە، بەر ناوچەسەلهيەری هەكاریگەوهس نوری لێكۆڵينەبونی زێیی بچوك له .1

ر لههەكەهۆی زێیی بچوك دانیش توانی ناوچەبەوهكی ترهليەم كردنی ئاو، لهراهەفە

 ماسی. ڵ ماسی و ڕاوهگەلهبووهتيان هەئاش نايەوهكۆنە

( حە1823)گاتەئەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهی حەژماره .2

ق، ق تەی تەناحيەوێتەكەخێوكردنی ماسی ئەوزی بەی حەوزه، زۆرترین ژماره

ی ٪( کوی حەوزەكانی ناوچە٦٤، کە دەگاتە)وزه( حە1230یان )ژمارهكە

 وه. پيکدينێ.لێكۆڵينە

پارێزگای كە ڕاست وكانی ناوهشاره خێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهتێكدانی حە .3

 وهی لێكۆڵينەڵكی ناوچەر خەسەری لهتی داقوق كاریگەتايبەركوك بە

 ن.خێوكردنی ماسی بدهبە خ بەزیاتر بايە ، كەدروس تكردووه

شداری كردنی بە له بريتیيە وهی لێكۆڵينەر ناوچەسەكانی لهييەژينگە رييەكاریگە .4

ی بۆنی وهبڵاوكردنە وا بەپیسكردنی ئاو، هەخێوكردنی ماسی لهكانی بەپڕۆژه

وزایی، تێكدانی ری سەی ڕووبەوهمكردنەوی كش توكاڵی، كەناخۆش، زه

 وی.ڕوخساری زه
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دنی ماسی،خێوكر وزی بەوی كش توكاڵی بۆ حەزه كان لهوييەی زهزيفەگۆڕينی وهبە .5

( 2852)وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهری حەكۆی ڕوبە كە

س تی پیێ دهئیس تا هە می كش توكاڵی، كەرهەی بەوهمبوونەهۆی كە،  بۆتەدۆنمە

 وێت.كەردهدهبە یكانی زیاتریشرييەكاریگە ساڵانی ئاينده كرێت،  له

 لی كار بۆ چین و توێژهخساندنی هەڕه له كاتدهشداری م بەكی كەيەڕێژه بە .6

كاری راورد بەبە س تی كاری زۆر نيەدهی پێویس تی بەوههۆی ئەكان، بەجياوازه

 كش توكاڵی.

 

 كانرچاوهلیس تی سە

(التحليل الجغرافي في التربية ال سماك 2014)الزیادي، جابر،حسین عليوي ناصر، ماجد عبدالله

 ذي قار،مجلة كلية الما مون الجامعة، عدد الرابع و العشرون. في محافضة

ی ڕوانگەخی ئابوری زێیی بچووك له(،بايە2023ران تاهر)عيد، شكور سلام و كامەسلیم و سە

ی وه،گۆڤاری كوردس تانی بۆ لێكۆڵينەزای كۆيەس نوری قە، لهوهش توگوزارهگە

 (.2023(ساڵی )ستراتیيجیی، ژماره)

 دین.لحەی زانكۆی سە، چاپخانەو پیس بوونی ژينگە، ژينگە2017عزیز،فرهاد حسن:

نتاج 2015ناصر؛ شادية محمد س يد. ) نتاج ال سماك في مصر وأ هم مشاكل اإ (. دراسة اقتصادية لإ

 Assiut Journal of Agricultural ال سماك فى محافظة أ س يوط.

Sciences(.6)46 ؛ 

Roos؛ N.20016; Freshwater fish in the food basket in developing 

countries; a key alleviate undernutrition.  In W.W. Taylor؛ 

D.M. Bartley؛ C.I Goddard؛ N.J. Leonard &  

R Welcomm؛ and. Freshwater fish eds. 

 كانحكومييەرچاوهلیس تی سە

تی رايەبەڕێوه، بەزای كۆيەولێر، قەێزگای، هەتی ناوخۆ، پارزارهرێمی كوردس تان، وهتی هەحكومە

 ی س ێگردكان.ناحيە

ولێر، بەتی گش تی كش توكاڵی هەرايەبەڕێوهتی كش توكاڵ، بەزارهرێمی كوردس تان،وهتی هەحكومە

 ق.ق تەڵ و ماسی تەی سامانی ئاژه، هۆبەقق تەتی كش توكاڵی تەرايەبەڕێوه

ولێر، هۆبەتی گش تی كش توكاڵی هەرايەبەڕێوهتی كش توكاڵ، بەزارهكوردس تان،وهرێمی تی هەحكومە

 ڵ و ماسی ئاش تی.ی كش توكاڵی ئاش تی، سامانی ئاژه

حكومەتی هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی 

 .GIS)Arcmap10.8(بەكارهێنانی بەرنامەی2022سلێمانی) 

 وتنچاوپێكە

براهیم،مضر نوري)  بايۆلۆجی.ندروس تی، دبلۆم باڵا لهی تەنی تاقيگە( خاوه21\2\2025اإ

ی بنكەر لهرمانبەستياری،فەرگری و هەزانس تی بەرله(ماس تە19:12:2024علی، أ حمد أ نور)

 ری ئاش تی.ڤێتێرنە

 كان.ی س ێگردری ناحيەبەڕيوه( بە9\20\2024شین، أ بوبكر فيصل)كاكە

 

 

 
 

 


