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تێكدان و پیسكردنی كردنی ماسی لهخێوكانی بەدا ڕۆڵی پڕۆژهيەوهم لێكۆڵينەله    --پوختە

لهمان بريتيەوهڕوو، س نوری لێكۆڵينەينەخەدهزای كۆيەقەنار زێیی بچوك لهی كەژينگە

 .زای كۆيەقەناری زێیی بچوك لهكانی كەگونده

خێوكردنی ماسی  لههەرێم بەگش تی و ناوچەی لێکولينەوە بە كانی بەزیادبوونی پڕۆژه   

وامی نرخی ماسی و تايبەتمەنديەكانی پڕۆژهردهی بەوهرزبونەهۆی بەمەش بەتايبەتی،  ئە

راورد وتی زۆر بەس تكەس تی كار و دهدهمی پێویس تی بەخێوكردنی ماسی وەکو  كەكانی بە

ركوك، كەڵ پارێزگای كەگەلهوهی لێكۆڵينەروةها هاوس نوری ناوچەكش توكاڵ، هەبە

كانی وزهتی دوای تێكدانی حەتايبەمی ماسی بەرهەی بەوهاغكردنەبۆ سبارهبازاڕێكی له

تی ن حكومەليەلهداقوق،خێوكردنی ماسی لهكانی  بەوزهت حەتايبەبەپارێزگاكەماسی له

كانی وزهی حەوام ژمارهردهئاو، بەزی ماسی بەوهۆی زۆری پێویس تی حەبەوهعێراقە

ری وز، ڕووبە( حە1923)گاتەیان ئەژماره، كەزیادبوونەلهوهينەی لێكۆڵ ناوچەماسی له

ر سێ ر هەسەبەش بووهدابە، كە( دۆنمە3057وزی ماسی )رخانكراو بۆ حەوی تەزه

ق تەی تەناحيەوێتەكەی دهق، س ێگردكان(، زۆرترین ژمارهق تەی )ئاش تی، تەناحيە

پیسكردنی ئاوی زێیی بچوك، بەن لهكەشداری دهنيان بەكاپاشماوهبەوزانەم حەق. ئە

روها زێیێ بچوك، هەكانيان بەمردووهی ماسیيەكانيان و پاشماوهوزهی ئاوی حەوهتاڵكردنە

هۆی نار زێیی بچوك، بەوی كەپیسكردنی زهپیسكردنی خاك، بەن لهكەشداری دهبە

ت كانی تايبەخۆش يەری نەسەرمانی چارهده كان و خۆراك ووزهی حەڵبونی پاشماوهتێكە

وزهكان و نزيك حەوزهی ئۆكسجينی ئاو وخاكی ژێر حەوهمبونەك و كەليەماسی لهبە

ردانی بۆنی ناخۆش و دهبەكەوا ناوچەپیس بونی هەن لهكەشداری دهكان بەوزهكان. حە

خۆشی ندین نەی چەرچاوهسەبێتەش دهمەكان، ئەوزهحەز لهگەی مێش و مەوهكۆبونە

 .گوازراوه

رێمی هەلهكی گرنگی كش توكاڵييەيەناوچەوهی لێكۆڵينەهۆی بوونی زێیی بچوك ناوچەبە

كانی وزهی حەژمارهر ماسی ڕۆژانەسەهۆی زۆربوونی خواست لهڵام بەكوردس تان، بە

می رهەر بەسەكاتەو كاردهكانەكش توكاڵييەەويير حسابی زهسەش لهمەئە،زیادبونەماسی له

داهاتوو و لهوتووهركەدهق بەق تەيە تەناحيەكانی لهرييەئێس تادا كاریگەلهكش توكاڵی، كە

  بێت.ری دهی تریش كاریگەكەر دوو ناحيەسەبێت و لهكانی زیاتر دهرييەدا كاریگە

 

 ، ژينگە.ووك، پیس بونوزی ماسی، زێیی بچحە  کلیلە ووشەکان:

 

 :پێشەکی
دروس تكردن لهيەگرنگيان هەی، كەگرنگ وپێویس تانەخۆراكەولهكێكەماسی يە   

 پێویس تی بەس تەجەی مرۆڤ، چونكەس تەوبنيادنانی جە

شساغی مرۆڤ، پڕۆتینی ماسی ندروس تی و لهبۆ پاراستنی تەيەری هەوهپڕۆتینی گيانە

 پڕۆتینی گۆش تی راورد بەبەكرێت بەرس دهئاسانی هەبە

خۆشیيەك: نەخۆشی وهندێك نەبۆ هەی كەو خۆرأكانەلهكێكەسور و مریشك. ماسی يە

(. له6ل 2015)ناصر:سوودهكان، سوڕی خوێن بەكانی دڵ، فشاری خوێن،ڤيتامينە

ر خواردنی ەسبەتايبەتی خواست لهوهی لێكۆڵينەگش تی و ناوچەرێمی كوردس تان بەهە

رانی دانیش توان و بەی ئاس تی گوزهوهرزبونەهۆی بە، بەگۆش تی ماسی زیادی كردووه

ناوچەهۆی بونی زێیێ بچوك لهندروس تی هاوڵاتيان، بەی ئاس تی ڕۆش نبیری تەوهرزبونە

ڵ پارێزگای كەگە، هاوس نوری لهيەكی كۆنی هەماسی مێژوويەماسی گرتن و ڕاوهكە

ش مانەخێوكردنی ماسی، جگە لهی بەكردنی پیشەشەر گەسەلهيەری هەیگەركوك كار 

م س تی كاری كەدهمتر و پێویس تی بەوی و داهاتێكی باش و ماندوبونی كەبونی زه

 خێوكردنی ماسی زیاد بكات.كانی بەوزهی حەڕۆژ ژمارهڕۆژ بەوایكردووه

 :وهگرنگی ليكولينە

وا بەبیس كردنی هەلهيەڕۆڵيان هەوهی لێكۆڵينەناوچەكردنی ماسی لهخێوكانی بەپڕۆژه   

وزای و گۆڕينی لندسكيپیی ی سەوهمكردنەك، كەليەردانی بۆنی ناخۆش لهده

ر سەبێت لهری دهش كاریگەمەئەكی تر، كەليەسروش تی بۆ لندسكيپیی ئاوی له

 .نگی ژينگەتێكدانی هاوسە

وی و ژێر ر زهر پیسكردنی ئاوی سەسەلهيەخێوكردنی ماسی ڕۆڵيان هەبەكانی پڕۆژه 

، وهڵاندنی ئاوهئاوی زێیی بچوك و دهكانيان بەی ئاهڵبونی پاشماوههۆی تێكەوی، بەزه

كی سروش تی، ران، ڕووهوهناو گيانەخۆشی لهی نەوهر بڵاوبونەسەلهيەری هەكاریگە

ژينگەدیاریكردنی كێشەلهوهبينێتەمان خۆی دهكەوه، گرنگی لێكۆڵينەكەدانیش توانی ناوچە

كانی چارهڕووی ڕێكارهروها خستنەخێوكردنی ماسی، هەكانی بەنجامی پڕۆژهرئەكانی دهييە

ی خێوكردنی ماسی و پاراستنی ژينگەكانی بەنجامی پڕۆژهرئەكانی دهييەژينگەری كێشەسە

 .وهی لێكۆڵينەی ناوچەژينگەخدان بەسروش تی و بايە

 

تێكدان وپیسكردنی خێوكردنی ماسی لهكانی بەڕۆڵی پڕۆژه

  زای كۆيەقەی زێیی بچوك لهژينگە
  عيدسلیم، كامران تاهر سە شكورسلام

 رێمی كوردس تان، عیراق، هە، زانكۆی كۆيەردهروهڵتی پەشی جوگرافيا، فاكەبە
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 -كە:وهی لێكۆڵينەكێشە

، كاریگەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهی بەكی زۆری پڕۆژهيەبوونی ژماره    

 ؟يەهەكەی ناوچەر ژينگەسەرييان له

روبومی و بەر ژينگەسەكانی لهرييەئایا كاریگەزیادبونەكان لهوزهی حەڕۆژ ژمارهڕۆژ بە    

 بێت؟كش توكاڵ زیاد ده

 خێوكردنی ماسی؟كانی بەی پڕۆژهوهر بڵاوبونەسەلهيەری هەزێیی بچوك كاریگە    

 -:كەوهی لێكۆڵينەگریمانە

ر سەلهيەرێنيان هەری نەكاریگەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردن ماسی لهكانی بەپڕۆژه  

 .ەكی ناوچەژينگە

 می كش توكاڵی.رهەی بەوهمبونەهۆی كەخێوكردنی ماسی بۆتەكانی بەپرۆژه

ی حەزۆرهو ژمارهی ئەوهكۆبونەلهيەری هەڕۆڵی كاریگەوهی لێكۆڵينەناوچەزێیی بچوك له

ڕاست كانی ناوهشارهخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزه، تێكدانی حەكەناوچەوزی ماسی له

 يەوهی لێكۆڵينەكانی ناوچەوزهی حەهۆكاری زیادبوونی ژمارهوهتی عێراقەحكومە نليەله

 -:كەوهئامانجی لێكۆڵينە

 .ر ژينگەسەخێوكردنی ماسی لهكانی بەگانی پڕۆژهرێنیيەنەريەرخستنی كاریگەده   

 -:كەوهميتۆدی لێكۆڵينە

يتۆدی ئیس تنباتی)هةلينجان( )ش يكاری، وهم بەستراوهپشت بەيەوهم لێكۆڵينەله   

( Excel،GISكانی) رنامەبەكان، سود لهئامانج و زانس تیيەیشتن بەسفی،( ئاماری بۆ گە

 كان.خشەو نەبۆ دروس تكردنی ش ێوهرگیراوهوه

 -:كەوهپلانی لێكۆڵينە

)باسی يەيە م ش ێوهبۆ پێنج باس بەشكراوهدابەوهكان، لێكۆڵينەئامانجەیشتن بەبۆ گە  

م م گرنگی سامانی ماسی، باسی سێيە، باسی دووهوهی لێكۆڵينەم ناساندنی ناوچەكە

ری يەوهم، تەزای كۆ، باسی چوارهقەر زێیی بچوك لهسەوزی ماسی لهش بونی حەدابە

گیر و م ری دووهوهخێوكردنی ماسی، تەكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهم پێویس تیيەكە

كانی رێنیيەنەرييەم كاریگە، باسی پێنجەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەگرفتە

نجام رئەو پێشنيار و دهڕاس پارده، بەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهحە

 مان دێت.كەوهلێكۆڵينەكۆتای بە

 مكەباسی يە

 :وهۆڵينەی لێكناساندنی ناوچە 

  -:زای كۆيەشوێنی جوگرافيایی قە

شی بەوێتەكە، ئەولێرهكانی پارێزگای هەو گرنگەكانزا كۆنەقەلهكێكەيەزای كۆيەقە

، وتووهڵكەقی باشوری كوردس تان هەچەلهولێر، كەڵاتی پارێزگای هەباشووری رۆژهە

ركوك(،نەولێر، سلێمانی، كەپارێزگای)هە رسێنێوان هەوتۆتەكەندی گرنگەشوێنێكی ناوه

يبەچيای هە،ڵاتپارێزگای سلێمانی رۆژهەزای دوكان لهڵ قەگەله، هاوس نوره1یخشە

ڵاتی باشوری ڕۆژهە، لهوهتەكی سروشتیی لێكی جياكردونەيەوهرهك جياكەت سوڵتان وه

و وهنێوان س نوری لێكۆڵينەوش تی لهی سر وهرهجياكەزێیی بچوك بۆتەوهی لێكۆڵينەناوچە

ی نێوان ناوچەبە س نووری سروشتیی لهباشور زێیی بچووك بووهماڵ، لهمچەزای چەقە

م یاندنيان و لهكگەيەبۆ بەق هۆكارێكەق تەپردی تەركووك، كەو پارێزگای كەوهلێكۆڵينە

ركووك و شاری كەوهلێكۆڵينەی نێوان ناوچەكی بازرگانی لهندييەيوهپەوهيەرێگە

شی بەهاوس نووره، لهقڵاوهزای شەڵ قەگەڵات لهشی باكووری رۆژهەبە، لهدروستبووه

 ولێر.ش تی هەزای دهڵ قەگەلهباشوری ڕۆژئاوا هاوس نوره
 

 )1(ی خشەنە     

 رێمی كوردس تاپێیی هەبەزای كۆيەشوێنی قە 

، بەحكومەتی هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان ستن بەكاری توێژەران پشتبە سەرچاوە:

 .Arcmap10.8؛GISبەكارهێنانی بەرنامەی2022بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی سلێمانی، 

 

وتونەڵكەهەوهی لێكۆڵينەشی رۆژئاوای ناوچەبە( لهسڵاوهولێر)بنەش تی هەزای دهقە

س نوری وهی لێكۆڵينەڵات و باشوری ناوچەس نوری ڕۆژهە، شایانی باسە2یخشە

 .يەی مرۆیوهرهس نوری جياكەڕۆژئاوا و باشوردا بەڵام له، بەسروش تیيە
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 (2ی)خشەنە

 (.2024ری)ورووبەولێر و دهپێیی پارێزگای هەبەزای كۆيەشوێنی قە 

دس تان، وەزارەتی پلاندانان ، بەحكومەتی هەرێمی كورسەرچاوە:كاری توێژەران پشتبەستن بە

 .Arcmap10.8؛GIS،بەكارهێنانی بەرنامەی2022بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی سلێمانی، 

  -سترۆنۆمیی:شوێنی ئە

ی  (O 35 30 “ 48( و )36O 14 ”30كانی پانیی)نێوان بازنەوێتەكەئەزای كۆيەقە

ڵات)سلیم و سە(ی رۆژهەO 44 15” 0( و )O 44 56” 0باكوور و هێڵی درێژیی )

تمەتايبەوههۆيەبەدايەوهك لهيەر ناوچەسترۆنۆمی هەگرنگی شوێنی ئە (.86ل2023عيد:

وتنی ركەی بەو و ڕۆژ و گۆشەو درێژی شەكەوناوچەوای ئەكانی ئاووهەكييەرهسەندييە

ر چالكی كش توكاڵ سەلهيەری زۆری هەش كاریگەمەوێت، ئەكەدیاردهتیشكی ڕۆژ بە

 تی.تايبەخێوكردنی ماسی بەگش تی و بەبە

رێمی كانی هەزا پڕ دانیش توانەقەلهكێكەيەزای كۆيەقەوهی دانیش توانەرووی ژمارهله

ی ئاماری كۆيە،رمانگەزأكانی تر، بەپێیی داتاكانی فەقەراورد بەبەكوردس تانی عێراق بە

تی س )حكومە(كە148488)گاتە( ئە2024بۆ ساڵی)لهی كۆيەزای دانیش توانی قەژماره

 (.2021رێمی:هە

 -: وهرووی كارگێڕييەله

ی ڵام ناوچەرەوە، بەنتەی سەو بە ناحيەشەش ناحيەپێك دێت لهزای كۆيەقە

راس تەوخۆ ق، س ێگردكان( كەق تەی )ئاشتیی، تەرسێ ناحيەهەپێكدێتت لهوهلێكۆڵينە

ی ناوچەخێوكردنی ماسی لهخی بەش بايەمە، بە3یخشەر زێیی بچووك، نەسە ئەکەونە

 .زیادی كردووهوهلێكۆڵينە

، قەزای كۆيەڵاتی قەشی باشوور و باشووری رۆژهەبەوێتەكەئە -ی ئاشتیی:ناحيە  

، شاری كۆيەكەڵاتی ناحيەشی رۆژهەبەوێتەكەپارێزگای سلێمانی ئەر بەزای دوكان سە

ی تەڵ ناحيەگەلهی ئاشتیی هاوس نورهی ئاشتیی، ناحيەشی باكووری ناحيەبەوێتەكەئە

ی وهرهس نووری جياكەكەباشووری ناحيەشی رۆژئاوای، زێیی بچووك لهبەق لهق تە

ی چووك نزیكە  هێنێت، درێژی زێییماڵ پێك دهمچەزای چەو قەكەنێوان ناحيە

بەكە(. ناحيە86:ل2023عيدی ئاشتیی)سلیم،سەس نووری ناحيەبێت لهە(كم  ئ26)

رێمی تی هەن حكومەليەلهزراوه( دامە1998ساڵی)بڕیارێكی كارگێڕیی له

م كانی ئەی گونده، ژماره(ه٢كم194)كەری ناحيەی سلێمانی، رووبەكوردس تان/ئيداره

ر زێیی بچوك، سەوێتەكەوخۆ دهندیان ڕاس تە(گو 6یی )و ژماره، له(گونده20)يەناحيە

زای كۆيە%(ی دانیش توانی قە4ی)س،رێژه(كە5796) گاتەی ئەكەی دانیش توانەژماره

 (.2021رێمی:تی هەهێنن)حكومەپێكئە

 (3)ی خشەنە

 وهی لێكۆڵينەی كارگێڕی ناوچەخشەنە 

خی عيد، بايەهر سەتا رانشكورسلام سلیم و كامە ،ستن بەران پشتبەكردنی توێژهرچاو: ئامادهسە

، گۆڤاری كوردس تانی بۆ زای كۆيەس نوری قە، لهوهش توگوزارهی گەڕوانگەئابوری زێیی بچوك له

، بەكارهێنانی 2023می كە، كانونی يە2722فرانباریبەی ستراتيجی، ژمارهوهلێكۆڵيینە

 .Arcmap10.8؛GISبەرنامەی

ش بەمەماڵ، بەمچەزای چەقەبەوهتەستراوهبەكەكانیبی( ناحيەپەۆپتەهۆی پردی )گبە

زای ركووك وقەنێوان پارێزگای كەی بازرگانی لهوجوڵەوهبۆ گواستنەئاسانكاری زۆركراوه

ی ئاشتیی، هەی ناحيەناحيەخێوكردنی ماسی لهوزی بەكانی حەچەناو ڵ گەماڵ لهمچەچە

، وهزای دوكانی گەشتيارييەقەبەوهتەستراوهبەكەسماق( ناحيەلكەكە)كۆيە رێگایروها بە

ڵ پارێزگای گەلهوهی لێكۆڵينەندی بازرگانی ناوچەيوهبۆ دروستبونی پەش هۆكارێكەمەئە

 (.2024\9\20رواری بەيدانی لهردانی مەسلێمانی، )سە

روها رێمی كوردس تان، هەكانی عێراق و هەناحيەكۆنترین لهكێكەيە -:قق تەی تەناحيە

رووی ژمارهلهيەم ناحيەرێمی كوردس تان، ئەكانی هەوپڕدانیش توانەورهگەناحيەلهكێكەيە

گاتەی ئەكەی دانیش توانەو ژمارهيەزاكەی قەترین ناحيەورهگەوهی دانیش توانە

ساڵی لهپێك هێناوهزای كۆيەقە%(ی دانیش توانی 18.4ی)س، رێژه(كە27427)

يە، كەم ناحيەجێن لهركووك نیش تەڵكی كەكی زۆری خەيەژمارهلهجگەمە(، )ئە2023)

گاتەئەكەری ناحيەكراون(، رووبەتۆمارنەی ئاماری كۆيەرمانگەكانی فەتۆمارهله

رووی بازرگانیيەلهكەی شوێنی ناحيەوتەڵكە(. هە2023رێمی:تی هە)حكومە2(كم335)

پارێزگای بەوهس تێتەبەئەزای كۆيەق قەق تەی تەناحيە، چونكەشوێنێكی زۆر گرنگەوه

ناوبانگەرێگای پرده بەڕاست و باشووری عێراق لهركووك و پارێزگاكانی تری ناوهكە

ق بەق تەتەوهگایانەرێلهر تۆڕێكی فراوانی رێگاوبان، كەسەوتۆتەكەكە، ناحيەوهيەكە
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، پردێ، كركوك، پە، قوش تەسڵاوه، بنەولێر، كۆيەكانی هەشارهك لهريەهەبەوهتەستراوه

مان ی ئاماژهو شارانەموو ئەنێوان هەهاتوچۆ لهوایكردووهمەماڵ، دووكان،(، ئەمچەچە

ناحيەندی كش توكاڵی بەەتمش بوونی زێیی بچووك تايبەمانەلهپێكرد دروست ببێت، جگە

، درێژی زێیی بچووك ش تواگوزارييەكی گەيەناوچەكەی ناوچەوه، ویڕای ئەخش يوهبەكە

وزی پێدانی حەرهپەلهيەبێت و ڕۆڵی گرنگی هە(كم ئە32ی)نزیكەكەس نووری ناحيەله

س ێگردكان  یق دوای درووستبوونی ناحيەق تەی تەكانی ناحيەی گوندهماسی. ژماره

ری نتە( گونده، سە20بۆ )م بۆوهكەكەر ناحيەكانی بۆ سەگوندهش ێك لهودابڕينی بە

ر زێیی بچوك هەسەوخۆ لهڕاس تەيەم ناحيەكانی ئەگونده(گوند له8ق و )ق تەی تەناحيە

ی ر وناحيەنتەی سەشی باشووری ناحيەبەوتۆتەق كەق تەی تەوتون، ناحيەڵكە

خۆرئاوا ی س ێگردكان له، ناحيەوهڵاتیيەرۆژهەوتۆتەی ئاشتیی كەۆڕش، ناحيەش

شی باشووری زێیی بچووك راس تەوخۆ س نووری نێوان ناحيەبە، لهيەكەهاوس ێیی ناحيە

 وه.تە، ڕونكراوه3ی خشەنە، لهركووك و سلێمانی پێكهێناوهق و پارێزگای كەق تەی تە

رێمی تی هەبڕیارێكی كارگێڕیی حكومە( بە2005ساڵی)له -ی س ێگردكان:ناحيە

رۆژئاوا ، لهزای كۆيەشی باشووری رۆژئاوای قەبەوێتەكە، ئەناحيەتەكوردس تان كراوه

ڵ گەلهڵات هاوس نوورهرۆژهەولێر، لهش تی هەزای دهندی قەڵ ناوهگەلههاوس نووره

ی سروشتیی لهوهرهبە جياكەبووهكەی ناحيەباشوورق، زێیی بچووك لهق تەی تەناحيە

، هەكەس نووری ناحيە(كم بێت له18ی )ی نزیكەكەركووك و درێژييەپارێزگای كەڵگە

وهرووی رێگاوبانەی س ێگردكان، لهباكووری ناحيەوێتەكەئەی شۆڕشەرچی ناحيە

ڵات، لهرۆژهەق لهق تەی تەحيەنابەوهتەستراوهبەوهتۆڕێكی رێگاوبانەس ێگردكان بە

باشووری ، لهپەی قوش تەولێر و ناحيەش تی هەزای دهندی قەناوهك لهريەهەرۆژئاوا بە

 2(كم222) گاتەئەيەم ناحيەری ئە، رووبەوهتەستراوهئاڵتون كۆپری )پردێ( بەرۆژئاوا بە

(له5و )كەری ناحيەنتەسەك لهريەهە ،(گونده9ی س ێگردكان )كانی ناحيەی گوندهژماره

گاتەی ئەكەی دانیش توانەر زێیی بچوك، ژمارهسەوتۆتەوخۆ كەكانی ڕاس تەگونده

هێنێت پێكدهزای كۆيەی دانیش توانی قە%(ی رێژه3.3ی)س، كە نزیكە(كە4290)

 (.         2021رێمی:تی هە)حكومە

 مباسی دووه

 -نی ماسی:خ و گرنگی سامابايە 

س تی بەمە خێوكردنی ماسی  بەئامارەكان ئەوەمان نیشان دەدەن کە كش توكاڵ كردن و بە

( بڕی 1970، له ساڵی )دابینکردنی گۆش تی ماسی له جيهاندا بەردەوام له گەشەکردندايە

ستراوهڕاوكردن بەوتنی ماسی زیاتر پشتبەس تكە، بۆ ده%(بووه3.9مهێنانی ماسی )رهەبە

، له %( ی ماسی دابین كراوه96ی ڕاوكردن )پیشەهۆیكان، بەم و ڕووبارهچەله

خێوكردنی ماسی بەكردنی بەشە، گەوهرزبۆتە( بە27.3بۆ )%يەم ڕێژه( ئە2000ساڵی)

خۆراكی. )الزیادي مهێنانیرهەكانی تری بەرتەموو كەناو هەنرێت لهداده خێراترین ش ێوه

 (.51ل2014وجابر،

ك خۆراك و گۆش تی سور كانی تری وهرتەكەراورد بەبەبەكردنی ماسی زۆر خێراترهشەگە

 و مریشك.

رهڕووی دهی عێراق بەوههۆی كرانە( بە2003عێراق و كوردس تانیش دوای ساڵی )له

ر ماسی سەڵك داواوخواست لهران و ڕۆش نبیری خەی ئاس تی گوزهوهرزبونەوبەوه

 ماسی.خێوكردنی ماسی و ڕاوهی بەندنی پیشەسەشەهۆی گەش بووهمەەزیادیكرد، ئ

 
 

 -بۆ:وهڕێتەگەأ .گرنگی سامانی ماسی ده

ماسی سەرچاوەيەکی نایابی پرۆتینە، کە جەس تەی مرۆڤ پێویس تی پێيەتی بۆ  .1

دروس تکردن وپاراستنی، هەروەها بۆ ڕێکخستنی هەندێک پرۆسەی ناوەکی، 

یی و خۆپارێزی و چارەسەری و تەنانەت ڕۆڵێکی گرنگی بۆيە ڕۆڵێکی پێکهاتە

 ژیاری هەيە لهناو جەس تەدا.

ندروس تی مرۆڤ بۆ تەكەخۆگرتووهمينی لهترشی ئەكی زۆری لهييەماسی ڕیژه .2

ت)ال سماك الدهنية( سەتايبەكی زۆری ماسی بەيە، ژمارهكانەتیيەڕهبنەپێویس تیيە

گەشدارن لهبەی درێژن، كەزنجیره 3ئۆميگا وری وی گرنگی ترش و چەرچاوه

می كە(ڕۆژی يە1000ی )ماوهت لهتايبەی مرۆیی و بينین و زانياری بەشە

ڕێژەی چەوری له ناوچە  (.Roos،P, 201635-43ژیانی منداڵ )

جياوازەكانی جەس تەی ماس يدا هەيە، بۆيە نزیکەی يەک لهسەر س ێیی ئەم ڕێژەيە 

كات بۆ ە تێرنەکراوەكاندايە، کە له بەرامبەردا كارئەله ش ێوەی ترشە چەوريي

کەمکردنەوەی ئاس تی کۆلیسترۆڵ له خوێنی مرۆڤدا، ئەمەش له بەرامبەردا 

 مەترسی تووش بوون بە ڕەقبوونی خوێنبەرەكان کەمدەكاتەوە.

 -ب. گرنگی ئابوری سامانی ماسی:

لی كار و خۆراک و ، چونکە هەيەماسی گرنگی ئابووری له زۆرێک له وڵاتان هە   

خس ێنێت، بەتايبەتی بۆ دانیش توانی ڕهداهات بۆ ژمارەيەکی زۆر له دانیش توان ئە

بێت له بەرزکردنەوەی ئاس تی گوندەكان، دامەزراندنی کێڵگەی ماسی ڕۆڵێکی گرنگی ئە

س نوری لێكۆڵينەبوون، لهیژیان و کەمکردنەوەی ئەو بێكارييەی دانیش توان گیرۆده

ڕهن پڕۆژه( كرێكار و خاوه601لی كاری بۆ )خێوكردنی ماسی هە بەكانیپڕۆژهوه

بێتە هۆی بەرهەمهێنانی خۆراکی دەوڵەمەند بە پرۆتین، ، جگە لهوەش ئەخساندووه

هەمەچەش نکردنی سەرچاوەی داهات بۆ بەرهەمهێنەران، و دابینکردنی خۆراک بۆ 

 نانەوە دوو ليەنی هەيە: بەكاربەران، چونکە بەخێوکردنی ماسی لهڕووی بەرهەمهێ 

 كانی ناوخۆ.دابینكردنی گۆش تی ماسی بۆ بازاڕه -أ  

ڕههۆی بێتەش ئەمە، ئەوهرهكردن بۆ دهناردهس تی هەبەمەمهێنانی ماسی بەرهەبە -ب

كردنی ناردهڕێگای هەی بيانی له، هێنانی پارهكەلی كار بۆ دانیش توانی ناوچەخساندنی هە

خێوكردنی ماسی يەئاسایشی خۆراك، بەكات لهشداری ئەش بەمەبەوهرهماسی بۆ ده

 م.رهەبەگاتەئە ش مانگی شەماوهلهمهێنان، كەرهەخێرأكانی بەرتەكەلهكێكە

 كانی تری كش توكاڵكييەچالراورد بەج.گرنگی ئابوری ماسی بە

مان ئاماژهوهپێشەلهاژەڵ كەپرۆتینی ئگۆش تی ماسی سەرچاوەيەکی دەوڵەمەندە بە .1

پێویس تەكان بۆ ئەمينیيە، هەرسکردنی ئاسانە و دەوڵەمەندە بە ترشەپێكردووه

 مرۆڤ، سەرچاوەيەکی گرنگی چەورييە کە دەوڵەمەندە بە ڕێژەی وزە.

كان خەم بايەكان وكەبێ پیتەخێوكردنی ماسی لهسەر زەويەكانی بەتوانرێت پڕۆژهئە  .2

بێتە هۆی کەمکردنەوەی فشار ە بۆ کش توكاڵ گونجاو نین، ئەمەش ئەزرێت کدابمە

 وی كش توكاڵی.ر زهسەله

ی تردا بەخێو بکرێت، وەک پەلهوەر، چونکە توانرێت ماسی لهگەڵ پیشەئە  .3

ماسیيەكان بە ش ێوەيەکی ڕاس تەوخۆ یان ناڕاس تەوخۆ له پاشماوەی ئەو ئاژەڵانە 

 تێچووی خۆراک پێدان.وهەمكردنبێتە هۆی كەخۆن، ئەمەش ئەئە

ك بەرتی تری وهندێ كەهەراورد بەبەبەمترهخێوكردنی ماسی كەتێچوی بە .4

ی زۆری پێویست رمايەسەڕ، بۆيەوهلهی پەڵ، كش توكاڵ، كێڵگەخێوكردنی ئاژه

 .نیيە
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كات، زۆر خێرا ماسی توانايەکی گەورەی هەيە بۆ زاوزێکردن وبە خێرایی گەشەئە .5

ەيەکی کورتدا، وە زۆربەی خۆراکەكانيان ش ێوەيەکی ئۆتۆماتيکی له ئاوەکەدا له ماو

 دروست دەبن.

لی كار دهوخۆ هەوخۆ و ناڕاس تەی ڕاس تەش ێوهخێوكردنی ماسی، بەكانی بەپڕۆژه .6

 تی.ڵايەقامگیری كۆمەبۆ سەش هۆكارێكەمە، ئەكەڕخسێنی بۆ دانیش توانی ناوچە

زاندنی نرخی گۆش تی سور، دابەلهيەماسی ڕۆڵی گرنگيان هە خێوكردنیكانی بەپڕۆژه .7

 ناوخۆی ووڵات.مریشك له

ندێ نەڵ زیادبوونی هەگەلهوامەردهكان بەرزهموو وههەخێوكردنی ماسی لهبە .8

موو ناوچەهەولهمەكی كەيەماوهمەڵام ئەكان، بەرمەزۆر سارد وگەرزهوهخۆشی له

خێوكردنی ماسی كانیی بەپڕۆژهمهێنان لهرهەبەنابن، بۆيەو بارودۆخەكانیش تووشی ئە

 .وامەردهرزی ساڵ بەر چوار وههەله

ی فرۆشتنی بەخێوكردنی ماسی و نوسینگەكانی بەوزهيدانی بۆ حەردانی مە)سە

 خێوكردنی ماسی(.ی بەكانی پڕۆژهماسی و پێویس تیيەچكە

 مباسی سێيە

 -:زای كۆيەس نوی قەر زێیی بچوك لهسەوزی ماسی لهحە ش بونیدابە

كەناوچەش وایكردووهمەر زێیی بچوك، ئەسەوێتە كەوخۆ ئەڕاس تەوهی لێكۆڵينەناوچە

هێزهری بەماسی و خواردنی ماسی، زێیی بچوك پاڵنەتی بەئاش نايەبێت لهكی هەمێژوويە

ر لههە، چونكەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهی بەۆژهی پڕ زۆرهو ژمارهزراندنی ئەبۆ دامە

كانی دانیش توانی ناوچەخەبايەگرنگ و بەخۆراكەلهكێك بووهخواردنی ماسی يەوهكۆنە

ماسی و ر ڕاوهسەو بژێوی ژیانيان لهكييان بووهرهی سەماسی پیشەڵكانێك ڕاوهكە، خە

 ،ندبووهزێیی بچوك بە

پێویس تی بەربۆيەچێت دوای مردنی هەزوو تێك دهی كەمانەرهەوبەلهكێكەماسی يە   

رهەی بەوهبۆ گواستنەندهرچە، )هەيەی باش هەوهڕێگاوبانی باش و هۆكاری گواستنە

لێكی تری و هۆكارگەمانەكانی ماسی ڕێگای كۆن و ئاسایی بكاردێت تا ئێس تاش(، ئەمە

نها ی تەماوهكاری كش توكاڵی و له راورد بەبەزانج( زیاتر بەوتی )قاس تكەك دهئابوری وه

م پێئەرهەساڵێك دووجار بەگات) لهميان پێئەرهەكان بەن پڕۆژهش مانگ خاوهشە

ك يەر پڕۆژهوێت هەمی ئەس تی كاری كەوێت، دهمتری ئەگات( ماندووبونی كە

ی بەكی زۆری پڕۆژهيەژمارهرن كەدههانمانەوێت، ئەكرێكارێك تا دوو كرێكاری ئە

( 1923)گاتەكانی ئەوزهی حەژمارهزرێت، كەدابمەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی له

 .1ی وز، خش تەحە

 (1) یخش تە

 دۆنموز بەری حەوز، كرێكار، ڕوبەی، حەژماره

ق، ق تەڵ و ماسی، س ێگردكان، تەانی ئاژهی سامداتای هۆبەستن بەپشتبەران بەكردنی: توێژهئاماده

 .2024ئاش تی، ساڵی

ڕووی پێویس تی (دۆنم، له2852)گاتەئەوهی لێكۆڵينەكانی ناوچەوزهری كۆی حەڕووبە

(، م چوارگۆشە2.5)ك پێویس تی بەر ماس يەكردن، هەشەوی بۆ گەپانتایی زهماسی بە

ق، ق تەڵ و ماسی ، تەی سامانی ئاژهنی هۆبەداتاكاستن بەيدانی، پشتبەردانی مە)سە

داهاتوو ژمارهكرێت لهڕوان ده، چاوه1ی،ش ێوهيەوی هەئاش تی، س ێگردكان(. پانتایی زه

خێوكردنی كانی بەهۆی تێكدانی پڕۆژهخێوكردنی ماسی زۆر زیاتر بن بەكانی بەی پڕۆژه

كانی دوزخورماتو، داقوق( لهوزهت حەتايبەڕاست و خوارووی عێراق)بەناوهماسی له

خێوكردنی ماسی دهو بەوهرز بێتەكات نرخی ماسی بەش وا ئەمەئەمی ئاو، كەر كەبە

م ش ێوهبەوهی لێكۆڵينەناوچەكانی ماسی لهوزهش بونی حەوتی زیاتری ببێت. دابەس تكە

 -ین:كەباس يان ده يە

 (1) ی ش ێوه

 .وهی لێكۆڵييەناوچەو كرێكار لهوزی حەر، ژمارهڕووبە 

ی سامانی ی س ێگردكان،هۆبەتی ناحيەرايەبەڕێوهداتای،بەستن بەپشتبەوهرانەن توێژهليەلهكراوهئاماده

 ق، ئاش تی.ق تەڵ و ماسی، تەئاژه

 

ر زێیی سە،  لهوهی لێكۆڵينەڵاتی ناوچەڕۆژهەوێتەكەی ئاش تی ئەناحيە -:ی ئاش تیناحيە

يەش ێوهبەكە، ناحيەكەباشوری ناحيەهۆی بوونی زێیی بچوك له، بەوتووهڵكەبچوك هە

ستن، بەئەڵ روبومی كش توكاڵی و سامانی ئاژهبەكی بۆ بژێوی ژیانيان پشت بەرهكی سە

وهش ێخێوكردنی ماسی، بەبەی ڕوویان كردهكەكی خێرا دانیش توانەيەش ێوهبەم دواييانەله

كانيان، لهستن بۆ دابینكردنی ئاوی پڕۆژهبەئاوی زێیی بچوك ئەكی پشت بەرهكی سەيە

وزی بە( حە530( بومان دەردەکەويت کە،  )١له سەیرکردنی خش تەی)كەناحيە

وی زهوييانەم زهبێت، ئەوی ئە( دۆنم زه640ی)كەرهڕووببە، كەيەخێوكردنی ماسی هە

 73بۆ )وهڕێتەگەئەكەندارييەخاوهخێوكردنی ماسیی بەە پڕۆژهكش توكاڵین كراون ب

( 104)گاتەن ئەكەخێوكردنی ماسی كارئەكانی بەپڕۆژهی لهو كرێكارانەی ئە(جوتيار، ژماره

 كرێكار.

 

 
 

 ناحيە ز
ی ژماره

 وزحە

ی ڕێژه

 دیسە

ر ڕوبە

 دۆنمبە

 یڕێژه

 دیسە

ی ژماره

 كرێكار

ی ڕێژه

 دیسە

 % 2.9 17 % 5 145 % 3.4 63 س ێگردكان 1

 % 79.8 480 % 72.5 2067 % 67.5 1230 قق تەتە 2

 % 17.3 104 %22.5 640 % 29 530 ئاش تی 3

4 
كۆی 
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 (2)ی ژمارهخش تە

 (.٢٠٢٤لی)وزەكان  له ناحيەی ئاش تی.له ساری حەوزو كرێكار ڕوبەی حەدابەش بونی ژماره 

 % وزژ حە گوند
ر بەڕووبە

 دۆنم
 % ژ كرێكار %

 % 11.5 12 %6.9 69 % 8.5 45 كلێسە

 % 19.2 20 .%18 121 %  17.5 93 بۆگد

 % 29.8 31 %31.4 201 % 29.6 157 كانی بی

 % 15.3 16 %20.5 131 % 22.3 118 قزلو

 %22.11 23 %17.6 113 % 21.7 115 شینگۆمە

 % 1.9 2 %0.8 5 %   4.0 2 نجیركانی هە

 % 100 104 % 100 640 % 100 530 كۆی گش تی

 ی ئاش تی.تی كش توكاڵی ناحيەرايەبەڕێوهداتای بەستن بەپشتبەران بەكاری توێژه

( 157)گوندی كانی بی كەوێتەكەی ئاش تی ئەناحيەوزی ماسی لهی حەزۆرترین ژماره

كانی وزه%(ی کۆی حە30، نزیکەی)وس تكراوه كەخێوكردنی ماسی لێ در وزی بەحە

، کەمترین ( جوتيار34بۆ )وهڕێتەگەئەزانەم حەنداری ئەی ئاش تی پێكدێنێ، خاوهناحيە

وزە بە ( حە٢، کە ژمارەی )کە له گوندی كانی هەنجیرهناحيەوزی ماسی لهی حەژماره

كدێنێ ، وە لهروی روبەر  ی ئاش تی پێكانی ناحيەوزه٪ ( ی کوی حە٠.٤ریژەی)

( ٢٠١کە دەگاتە )می وەرگرتوە،كەپلەی يەكەناحيەبەهەمان ش ێوە گوندی كانی بی له

٪( کؤی رووبەری پرۆژەكانی بەخێوکردنی ماسی ناحيە٣١.٤دؤنم و بەریژەی زیاتر له)

ر ڕوباری زێیی بچوك سەوی و نزیكی لهش بۆ گونجاندنی زهمەی ئاش تی پێكدێنێ، ئە

شاره، واتەكەناحيەلهزراوهوزی ماسی تێدا دامەحەم گوندبوو كەكەيە، كەوهڕای ئەوێ

 مترین روبەر پيکدێنت.نجیركەری،كانی هەوروبەكانی دهچاو ناوچەلهيەزای زیاترييان هە

گرێتەخێوكردنی ماسی ئەی بەق زۆرترین پڕۆژهق تەی تەناحيە :قق تەی تە.ناحيە2

 .3ی، خش تەخۆی

 (3ی)خس تە

 (.٢٠٢٤وز له ناحيەی تەق تەق.له سالی)ری حەوزو كرێكار ڕوبەی حەژماره 

 گوند ز
ری ڕوبە

 وزحە
% 

ی ژماره

 وزحە
% 

ژ 

 كرێكار
% 

 % 2.2 11 % 1.4 18 % 1.5 31 لهكانی له 1

 % 3.7 18 % 3.2 40 % 3 64 قق تەرمكی تەگە 2

 % 6 29 % 6 75 % 8 164 قق تەتە 3

 % 4.1 20 % 4.4 55 % 2.3 47 جنێرباغە 4

 % 18 86 % 16 196 % 12.7 264 ريدهچۆمحە 5

 % 18.7 90 % 24.3 300 % 26.8 554 سمخڕه 6

 % 4.5 22 % 6 75 % 8.5 176 ملازیاد 7

 % 2.7 13 % 2 25 % 3.1 65 رمكی ملازیادگە 8

 % 25 120 % 24 296 % 26 537 ڵاساتوقە 9

1

0 
 % 14.8 71 % 12.1 150 % 8 165 شكانی ڕه

1

1 
 % 100 480 % 100 1230 % 100 2067 كۆی گش تی

 (.2024\8\21ق)ق تەڵی تەی سامانی ماسی و ئاژهداتای هۆبەستن بەران پس بەيدانی توێژهكاری مە

كاتە دهوز، كە(حە1230)گاتەئەيەم ناحيەخێوكردنی ماسی ئەكانی بەوزهی حەژماره

كانی بەوزهری حە، كۆی گش تی ڕووبەوهی ليكولينەوزی ناوچە% (ی كوی حە63)

وی زهلهبريتیيەوزانەم حەشوێنی ئەوی،( دۆنم زه2067)گاتەئەكەناحيەخێوكردنی ماسی له

ك ر زێیی بچو ( گوندی سە10ر )سەبەوييانەم زهواوی ئەنار زێیی بچوك، تەكش توكاڵی كە

وزی ماسی ی حە، زۆرترین ژمارهكەڵاتی ناحيەڕۆژهەوێتەكە(گوندیان ئە7ش بون، )دابە

%(ی كۆی 24.3ی )ڕێژهوز، كە( حە)گاتەیان ئەژمارهس( كەڕهگوندی )مخەوێتەكەئە

(دۆنم زه554ی )كەرهق پێك دێنێ، ڕوبەق تەی تەناحيەخێوكردنی ماسی لهوزی بەحە

موو حەری هە% (ی ڕووبە26.8)گاتەئەخۆ، كەگرێتەنار زێیی ئەتوكاڵی و كەوی كش  

خێوكردنی ماسی ی بەی پڕۆژهزۆرترین ژمارهيەم ناوچەئە،كە1ی ،وێنەكەكانی ناحيەوزه

پێكدێت يەكەڕۆژئاوای ناحيەرچی ، هەكەوهی لێكۆڵينەواوی ناوچەتەخۆی لهگرێتەئە

ی ( پڕۆژه1200كۆی )لهكە،لهق و كانی لهق تەرمكی تەردوو گوندی گەكانی هەپڕۆژهله

تە، كەزراوهخێوكردنی ماسی لێ دامەوزی بەی حە( پڕۆژه58نها)خێوكردنی ماسی تەبە

( 94)گاتەی ئەكەره، ڕووبەیان پێكهێناوهكەكانی ناحيەوزه%(ی حە4.6ی )نها ڕێژه

ق تەی تەكانی ناحيەزهوری حە%(ی ڕووبە4.5ی)نها ڕێژهتەكەردوو گوندههەدۆنم، بە

خێوكردنی وزی بە( حە75ش)كەری ناحيەنتەبە سەتەرچی تايبە، هەقيان پێكهێناوه

ره، كۆی ڕووبەی پێكهێناوهكەكانی ناحيەوزه%( ی كۆی حە6)گاتەئە، كەيەماسی هە

ی كەكانی ناحيەوهزهری حەواوی ڕووبە%(ی تە8)(دۆنم و 164)گاتەی ئەكە

كانيان نەخاوهله( حوتيار، جگە443بۆ )وهڕێتەگەئەم پڕۆژانەنداری ئە. خاوهپێكهێناوه

 ن.كەكار دهم پڕۆژانە( كرێكار له480)

 (1)وێنەی

 سڕهگوندی مخەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهحە

 .2024\7\17كارهێنانی درۆن لهبەەبگیراوهوێنە
وانی تر هە، ئەيەتی هەق مۆڵەق تەی تەناحيەله( پڕۆژه2نها )تەنی باسەی شايەوهئە

كی زانس تی ماييەندروس تی وبنەرجێكی تەڕۆیی دروست كراون، هيچ مەزیادهمووی بە

خێوكردنی روها بۆ بەماسی، هە خێوكردنیكانی بەكاتی دروس تكردنی پڕۆژهلهكراوهچاونەڕه

زمونی ئەنها پشت بەڵكو تە، بەكەناوچەلهڵ هيچ ڕۆڵيان نيەزایانی سامانی ئاژهماسی شاره

با ڕووی دابینكردنی كارهنها لهرێمی كوردس تان تەتی هەستن. حكومەبەخۆیان ئە

ی كش توكاڵی پیش ناوی پڕۆژهبا )بەدابین كردنی كارهكات بەكان ئەن پڕۆژههاوكاری خاوه
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كاتی بووونی رمان لهڕووی پێدانی ئالێك وده( لهبایان پێدراوهكان كارهوزهزراندنی حەدامە

 كان ناكات.ن پڕۆژهخاوهش بەك پێشكەت هيچ هاوكارييەخۆشی وئافات حكومەنە

 ی س ێگردكان.ناحيە

ڕۆژئاوای وێتەكە، ئەوتووهڵكەر زێیی بچوك هەسەوخۆ لهی س ێگردكان ڕاس تەناحيە  

ولێر لهش تی هەزای دهك له قەريەڵ هەگەلهڕۆژئاوا هاوس نورهق، لهق تەی تەناحيە

جيا كەباشور زێیی بچوك ناحيەركوك، لهپارێزگای كەی پردی لهولێر وناحيەهەپارێزگای

 .4یخشەركوك،نەپارێزگای كەی شوان لهڵ ناحيەگەلهوهكاتەئە

 (4) یخشەنە

 ری.وروبەكانی دهزاو ناحيەپێیی قەی س ێگردكان بەشوێنی ناحيە 

، بەحكومەتی هەرێمی كوردس تان، وەزارەتی پلاندانان سەرچاوە:كاری توێژەران پشتبەستن بە

 .Arcmap10.8؛GIS،بەكارهێنانی بەرنامەی2022بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی سلێمانی، 

ی (، ناحيەسڵاوهولێر )بنەش تی هەزای دهقەك لهريەهەتۆڕێكی ڕێگاوبان بەبەكەناحيە

ڕێگای لهڵات، كەڕۆژهەق لهق تەی تەڕۆژئاوا، ناحيەی پردێ، له، ناحيەپەقوش تە

ق تەڕێگای تەروها له، هەوهتەستراوهركوك بەپارێزگای كەق_شوان بەق تەڕێگای تە

ئاسانكاریان م ڕێگایانە، گرنگی ئەوهتەستراوهبەوهپارێزگای سلێمانیيەسماق بەلكەق كە

ولێر، سلێمانی، كەكانی )هەپارێزنن بەيەكانيان بگەمەرهەئاسانی بەجوتياران بەكردووه

خێوكردنی وزی بە(حە63)يەم ناحيەكانی ئەوزهی حەكانيان. ژمارهزا و ناحيەركوك( وقە

(دۆنم زه145)گاتەكان ئەوزهری حە، كۆی ڕووبەزراوه(گوند دامە٥، کە له )اسیيەم

 .4ی( كرێكارن،خش تە17ن )كەی كاری تێدا دهسانەوكەی ئەوی كش توكاڵی، ژماره

 ( 4ی) خش تە

 (.٢٠٢٤وز له ناحيەی س ێگردكان.له سالی)ری حەوزو كرێكار ڕوبەی حەژماره

 % ژ كرێكار % وزژ حە گوند ز
ر ڕووبە

 دۆنمبە
% 

 %47.5 69 % 47 8 %57 36 س ێگردكان 1

 %20.6 30 % 17.6 3 %20 13 ئاوماڵ 2

 %16.5 24 % 17.6 3 % 9.5 6 سارتك 3

 %5.5 8 % 5.8 1 %4.7 3 دێتازه 4

 %9.6 14 % 11.7 2 %8 5 س ێكانی 5

 %100 145 % 100 17 %100 63 كۆی گش تی 6

 ی س ێگردكان.تی ناحيەرايەبەڕێوهداتای بەستن بەپشتبەەران بكاری: توێژه

 

 مباسی چواره

خێوكردنی ماسی و گیر و گرفتەكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهپێویس تیيە 

 .وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بە

وزی اسی)حەخێوكردنی مكانی بەكانی دروس تكردنی پڕۆژهم: پێویس تیيەكەری يەوهتە

 ماسی(.

رج و ڵێك مەرهێنان كۆمەبەرتێكی تری وهر كەك هەخێوكردنی ماسی وهكانی بەپڕۆژه

بەخێوكردن ماسی لهكی بەيەر پڕۆژهزراندنی هەكاتی دامەبێت لهئە، كەيەپێویس تی هە

گرنگترينيان  بەئاماژهوهخواره ، له(2024\7\15-6\20 يدانی لهردانی مەرچاوبگێرێ،)سە

 -ین:كەده

كانی بەوام بونی پڕۆژهردهبردن و بەڕێوهبونی بڕی ئاوی پێویست و گونجاو بۆ بە .1

ی تەوهرئەبە، لهخێوكردنی ماسیيەكی بەرهمای سەرج و بنەخێوكردنی ماسی، مە

ر ناتوانێت م زیاتكێكی كەند خولهچەبێ بونی ئاو له، بەئاودايەواوی ژیانی ماسی له

س تێت، پێویس تەبەئاو دهكی پشت بەرهی سەش ێوهكان بەواوی كارهتەبژی، بۆيە

لهبڕێكی زۆر ئاو پێویس تە(م ئاوی تێدا بێت، بۆيە1.5قوڵای)وزێك بەر حەهە

وهڕێگای زێیێ بچوگەلهئاو، بۆيەبەندهمەوڵەدهكەخێوكردنی ماسی، ناوچەكرداری بە

خێوكردنی ماسی، بوونی زێیی كانی بەئاوی پێویست دابین بكرێت بۆ پڕۆژهتوانراوه

خێوكردنی ماسی ی بەی پڕۆژهزۆرهو ژمارهكانی جێگێربوونی ئەهۆكارهكێكەبچوك يە

 .كەناوچەله

كگرتوی خاكێكی يەكە،خێوكردنی ماسیيەی بەزراندنی پڕۆژهشوێنی دامەپێویس تە .2

كەس تچونی ئاوهدههۆی لهبێتەڵ ئەخاكی فشە، چونكەڵ بێتك فشەبێت، نەهە

 وی.ژێر زهچۆڕێتەهۆی كرداری دڵۆپاندن دادهبە

ترسی كان ومەك ڕووبارهوی ئاوی، وهڕێڕهبێت دوربێت لهكان ئەشوێنی پڕۆژه .3

هۆكارن بۆ لهمانەوی، ئەسهێنانی زهرهرزی دابارین، شوێنی داڕمان و هەلفاو وه

 رزی دابارین.وهلهكەنی پڕۆژهناوچو

كان بێ پیتەوييەخێوكردنی ماسی، زهكانی بەباشترین شوێن بۆ دروس تكردنی پڕۆژه .4

 .وهڕووی كش توكاڵييەله

كانی ئاسانی پێویس تیيەبەزرێن، كەدابمەو جێگایانەخێوكردنی لهكانی بەپڕۆژهپێویس تە .5

م پێویس تیيانەی ئەو شوێنانەكبن لهوێت، یاخود نزیستبكەخێوكردنی ماسی دهبە

دهكانيان بەئاسانی پێویس تیيەتوانرێت بەدهوهی لێكۆڵينەناوچە. لهمەراهەی تێدا فە

ند ق، چەق تەتەوزی ماسی لهكی زۆری حەيەهۆی بونی ژمارهوێت بەستبكە

 .يەخێوكردنی ماسی هەكانی بەپێویس تیيەت بەكی تايبەفرۆشگايە

ر ڕێگاكانی سەوێتەبكەخێوكردنی ماسی پێویس تەكانی بەدروس تكردنی پڕۆژه .6

وتوی تۆڕێكی فراوان و پێشكەبەوهسترابێتەبەكە، یاخود ناوچەوهگواستنە

رچی گەكان، ئەنرێتە بازاڕهيەكانی بگەمەرهەئاسانی بتوانرێت بەهاتووچۆ، تا بە

ندین چەڵام بە، بەی نيەميانەردهوتوو و سەڕێگای پێشكەوهی لێكۆڵينەناوچە

ولێر، كەپارێزگاكانی )هەك لهريەهەبەوهتەستراوهكی بەكی و لوهرهڕێگای سە

كانيان كانی پڕۆژهو پێویس تیيەس تەرهئاسانی كەبەش وایكردووهمەركوك، سلێمانی( ئە

 .وهنەساغ بكەپارێزگایانە مكانیش يان لهمەرهەروها بەستبگات، هەدهبە

كی زانس تی وا دابڕێژرێت، يەش ێوهخێوكردنی ماسی بەكانی بەبێت دیزاينی پڕۆژهئە .7

ر هيچ پڕۆژهسەوهچێتەخێوكردنی ماسی نەكی بەيەی ئاوی هيچ پڕۆژهپاشماوهكە

ئەەی كش توكاڵی تر، چونكڵ و كێڵگەر،ئاژهوهلهخێوكردنی ماسی،پەكی تری بەيە

نێوان پڕۆژهخۆشی لهی نەوهكان و گواستنەپڕۆژهیاندن بەهۆی زیانگەبێتەئەمە



 135          مجلة جامعة التنمية البشرية

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n1y2026.pp128-139 

چاوی بنەخێوكردنی ماسی ڕهكانی بەزراندنی پڕۆژهدامەوهی لێكۆڵينەناوچەكان، له

خێوكردنی ماسی دكتۆری  تايبەكی بەيەهيچ پڕۆژهله، چونكەكراوهمای زانس تی نە

، یاخود ڕاوێژیان پێنەكردووهشدارييان نەكادیمی بەسانی ئە( و كەریرنەت)ڤێتە

 كان دیاریكراوه.وزهی حەوهو پاككردنەر ڕۆیشتنی پاشماوهبەڵام ڕێگای له، بەكراوه

و ئاوی سازگار وهی ئاوی خواردنەرچاوهپیس بونی سەڕێگری بكرێت لهپێویس تە .8

ی ناوچەلهوهداخە، بەكەناوچەماسی له خێوكردنیكانی بەهۆی ئاوی پڕۆژهبە

پاشماوهرانیيەی جێیی نيگەوهر، ئەبەتەگێراوهنەوهيەم بارههيچ ڕێكارێك لهوهلێكۆڵيتە

بەيەم ش ێوهناو زێیی بچوك، بەوهچێتەمووی دهكان هەپیسەكان و ئاوهوزهی حە

 پیسكردنی ئاوی زێیی بچوك. ن لهكەشداری ده

 -:وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەم: گیروگرفتەری دووهوهتە

خێوكردنی ماسی، ڕووی بەلهوهبێتەند گرفتێك ئەڕووی چەڕوبەوهی لێكۆڵينەناوچە

بەس تەيوهش ێكی تری پە، بەوهرێمەتی هەحكومەبەس تەيوهپەگرفتانەش ێك لهبە

-6\20يدانی ردانی مەخێوكردنی ماسی، )سەبەكانی ن پڕۆژهخودی خاوه

پێویس تی ق(، بەق تەڵ و ماسی تەی سامانی ئاژه، هاوكاری هۆبە2024\7\15

 ین.گرنگترينيان بدهبەزانین ئاماژهده

، بەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەن پڕۆژهزمونی خاوهزایی و ئەبونی شارهنە .1

، وهی لێكۆڵينەناوچەلهيەكی تازهيەوكردنی ماسی پیشەخێی بەی پیشەوههۆی ئە

 بێت.( ساڵ ئە10ی )نزیكەكەناوچەخێوكردنی ماسی لهكی گش تی بەيەش ێوهبە

گمەدهبەوهی لێكۆڵينەناوچەس تێت لهبەزمون دهئەنها پشت بەخێوكردنی ماسی تەبە .2

 كردنی ماسی.خێوبەن لهكەمای زانس تی دهوی بنەیڕهن پە

هۆبەك داوای زانياری لهيەهيچ ش ێوهكان بەوزهو حەكاتی دروس تكردنی پڕۆژهله .3

یان بۆ دیاری كەن تا شوێنەندازیارانی كش توكاڵی ناكەڵ و ماسی، ئەئاژهی سامانی

 كرێت.كی دروست دهمەڕهی هەش ێوهڵكو بەمای زانس تی، بەپێیی بنەن بەبكە

كان ناكات ن پڕۆژهك هاوكاری خاوهيەهيچ ش ێوهی كوردس تان بەرێمتی هەحكومە .4

 ی خولی زانس تی.وهرمان و كردنەڕووی پێدانی خۆراك و دهله

باشور كان، زیاتر پشت بەكێشەلهكێكەيەوهی لێكۆڵينەناوچەماسی لهنجەبونی پەنە .5

 اسی.منجەس تهێنانی پەدهسترێت بۆ بەبەڕاس تی عێراق دهو ناوه

خێوكردنی كانی بەبۆ پڕۆژهوهتەن حكومەليەبای پێویست لهكردنی كارهدابيننە .6

مانی هۆی نەبێتەوان ئەشەت لهتايبەبڕێت بەر دهسەبایان لهماسی، زۆرجار كاره

 كی زۆری ماسی.يەئۆكسجین و مردنی ژماره

خێوكردنی ی بە پڕۆژهتی دروس تكردنیكانی پێدانی مۆڵەنگەهۆی گرانی وئاس تەبە .7

 .يەتيان هەكان مۆڵەن پرۆژهگمەدهبە، بۆيەوهتەن حكومەليەماسی له

جوتياران وایكردووهكەناوچەف لهلهمهێنانی ئاليك و عەرهەكی بەيەبونی كارگەنە .8

شارهكردن لههاوردهستن بەرمان پشت ببەف و دهلهوتنی عەس تكەناچار بن بۆ ده

ش كرێیی زۆری مەرێم بەی هەوهرهرێمی كوردس تان یان دهكانی تری هە

 ر.ەسەدێت

كان رزهرمی نێوان وهی گەوا و جياوازی پلەزی ئاو و هەز و دابەڵبەهۆی هەبە .9

رزی ردوو وههەتی لهتايبەبێت، بەخۆشی ئەوان  و ڕۆژ ماسی دووچاری نەو شە

 هاوین و زس تان.

خۆشی ئاسانی نەرمان و ماسی مردوو بەی دهناوبردنی پاشماوهبۆ له بونی كوورهنە .10

 خێوكردنی ماسی.كانی بەوزهناو حەكات لهئەنەشەتە

 مباسی پێنجە

 -:ر ژينگەسەكانی ماسی لهوزهكانی حەرێنیيەنەرييەكارێگە 

تا د و قازانجی ئابورييەس تهێنانی سو دهكی گش تی بۆ بەيەش ێوهكان بەئابوورييەچالكييە

رانی، بەژیانێكی خۆشگوزهرانی دابین بكات و بگاتەمرۆڤ بتوانی بژێوی ژیان و گوزه

نی ژينگەندێك جار سودی بۆ ليەیان هەكەئابورييەسوده لهش جگەم چالكيانەش ێك له

و نگی ژينگەەڕاگرتنی هاوسلهيەی هەورهڕۆڵی گەك چالكی كش توكاڵ كەوهيەيیش هە

مژێت و ئۆكسجین ڵدهم ئۆكس يدی كاربۆن هەرگی گازی، گازی دووهی بەوهپاككردنە

هۆی ش بەوهڵ ئەگەوادا،....هتد، لههەی شێ لهبۆ زیادبوونی ڕێژه، هۆكارێكەوهداتەده

وی و پیت كردنی زهكانی بۆ بەكیمياييەكان و مادهرهقڕكەی مێرو كوژ و مادهپاشماوه

بەپیسكردنی ژينگەكات لهشداری ئەكاری دێنن بەم جوتياران بەرهەزیادكردنی بە

دێت كەو مانايەبەمەكان، ئەكش توكاڵييەپیسكردنی خاكی كش توكاڵی ئاوی ناوچە

 .يەنی باش و خراپیيان هەكانی تر ليەمرۆييەكش توكال و چالكيیيە

، يەی هەو خراپەنی باشەكی تری مرۆیی ليەلكييەر چاك هەخێوكردنی ماسی وهبە   

كش توكاڵ راورد بەبۆ جوتياران بەيەوتێكی زۆری هەس تكەسودی دهوهڕووی ئابورييەله

ڵام لهوێت، بەمتری ئەس تی كاری كەو دهمترهروها ماندووبوونی كە، هەزۆر زیاتره

ی ژينگەبەيەهەكەر ناوچەسەیی خراپیی لهواری ژينگەڵێ ئاسەكۆمەوهييەڕووی ژينگە

گۆڕينی لند سكيپیی سروش تی بۆ لند بەنديدارهيوهش ێكيان پە، بەوهوشكانی و ئاوييە

 ین.دهیان پیێ دهئاماژهوهخوارهسكيپیی مرۆیی، له

تێكدانی دۆڵ و نزماييەئاوی، بەروی بۆ ڕووبەتێكدانی ڕوخساری سروش تی زه .1

كاتی باران لهخێوكردنی ماسی، كەوزی بەئاو و دروس تكردنی حەنيان لهكان و پڕكرد

وی كش توكاڵی و دانیش توانی ترسی بۆ زهمەبنە، دهيەترسی ڕوخانيان هەو لفاو مە

 .1ی ئاسمانیخوار خۆیان، وێنە

وی ئاوی گۆڕينی ڕێڕهستن بەڵدهوی ئاوی، زۆرجار جوتياران هەگۆڕينی ڕێڕه .2

مەخێوكردنی ماسی، بەبۆ بەكەوی ئاوهكارهێنانی شوێنی ڕێڕهس تی بەبەمەباراناو بە

كانی كش توكاڵييە وييەكان وزهدانیيەئاوهر ناوچەسەبێت لهترسی دروست ئەش مە

وی كش توكاڵی هۆی تێكدانی زهبێتەكاتی بونی باران، زۆرجار ئەكان لهوزهخوار حە

تی كش توكاڵی تايبەمی كش توكاڵی بەرهەناوبردنی بەروها لههۆی ڕاماڵین، هەبە

 .زس تانە

 (1ی ئاسمانی)وێنە

 (.2025-2000 )نێوان ساڵانیلهوهی لێكۆڵينەراوردی ناوچەی بەوێنە 

 2025\8\لهگیراوهوێنه
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كش توكاڵييەهۆی تێكدانی ڕێگاوبانی ناوچەبنەخێوكردنی ماسی دهكانی بەوزهحە .3

ڵاندنی ئاوی هۆی دهكان بەكش توكاڵييەنزێك ناوچەونەكەی دهگایانەو ڕێكان، ئە

كان تووشی تێكچوون دهخێوكردنی ماسی ڕێگا كش توكاڵييەكانی بەوزهزۆری حە

 ن.كەنگ بۆ جوتياران دروست دهبن، زۆرجار ئاس تە

رهەوت و قازانجی بەس تكەهۆی زۆری دهمی كش توكاڵی، بەرهەی بەوهمبوونەكە .4

س تی كاری كەو دهندجار زیاترهمی كش توكاڵی چەرهەبەراورد بەبەمی ماسی، كە

یان كەوييەكارهێنانی زهكی زۆری جوتياران جۆری بەيەژمارهوێت بۆيەمی ئە

خێوكردنی ماسی، ئەو رووبەرە زەويەی کە بۆ بەوهروبومی كش توكاڵييەبەلهگۆڕيوه

مە( دونم  ئە٣٠٥٧خێوكردنی ماسی  دەگاتە)كانی بەوزهگوراوە  بو پروژەی حە

می رهەی زەوی كش توكاڵی وبوتە هوی کەمی  بەوهم بوونەهۆی كەش بۆتە

ق زۆر بەق تەی تەناحيەلهمەوزایی، ئەی سەی ڕێژهوهمبونەكش توكاڵی و كە

می رهەكانی تریش بەناوچەكرێت لهڕوان دهكرێت، چاوهس تی پیێ دهڕوونی هە

خێراييەكان زۆر بەوزهی حەی زیادبوونی ژمارهوههۆی ئەم بكات بەكش توكاڵی كە

ی پێویس تیيەوهم بكات، بۆ پڕكردنەمی كش توكاڵی كەرهەكات بەش وا ئەمە، ئە

 سترێت.ببەوهرهمی دهرهەبەكان زیاتر پشت بە

وكاڵييەكان، نيگەرانیيەكان لهگەڵ زیادبوونی بەردەوامی چالکييە پیشەسازی وکش ت .5

ی )ئاو و هەوا و خاك( کە له ئەنجامی فڕێدانی سەبارەت بە پیس بوونی ژينگە

پاشماوەی جۆراوجۆرەوە دروست دەبێت، لهنێویاندا پاشماوەی ماسی، بەتايبەتی 

ئەوانەی ترشی چەوری و ئۆرگانيکی تێدايە، پەرەدەس ێنێت. ئەم توێژينەوەيە 

كاریگەری ئەم ترشەڵۆكانە، کە بەهۆی شیبوونەوەی ماسی  ئامانجی لێکۆڵينەوەيە له

یان پاشماوەی پرۆسێسکردنی ماسی بەرهەمدەهێنرێن، لهسەر ژينگەی ئاوی و 

و  EPA) ٣هەوا. ترشی ماسی بريتین له ترشە چەورييە ناتێرەكان وەک ئۆمێگا 

DHA هەروەها ترشە ئۆرگانيکەكان کە بەهۆی تێکچوونی شانەكانی ماسی ،)

دەهێنرێن، وەک ترشی فۆرميک، ترشی ئەس يک و ترشی پرۆپيۆنيک.  بەرهەم

ئەم ترشانە له كاتی شیبوونەوەی سروش تی یان له ڕێگەی پرۆسەی بەرهەمهێنان 

و پرۆسێسکردنەوە بە تايبەت له كارگەكانی قوتوکردن یان پیشەسازی ڕۆنی ماسی 

 -:بەرهەم دەهێنرێن كاریگەری ترشی ماسی لهسەر پیس بوونی ئاو

(: كاتێک پاشماوەی دەوڵەمەند بە ترش pHزیادبوونی ترشی )کەمبوونەوەی أ . 

دابەزێنێت، ئەمەش كاریگەری لهسەر  pHدەخرێتە ناو ئاوەوە، لهوانەيە 

( 8.13)گاتەده، كەوتوهركەدهكەلة ش يكاريە كهةروه زيندەوەرە ئاوييەكان دەبێت.

 .2ی.، وێنە(ه6.5ی ئاسایی )ڕێژهكە

 (٢)یوێنە

 زانكۆی كۆيەشی كیميا لهی بەتاقيگەپشكنينی كیميایی له

(: شیبوونەوەی ترشە BODب. زیادبوونی خواس تی ئۆکسجينی بايۆلۆجی )

ئۆرگانيکەكان دەبێتە هۆی بەكارهێنانی ئۆکسجينی تواوە له ئاوەکەدا، ئەمەش دەبێتە 

 هۆی خنكاندنی زيندەوەرە ئاوييەكان.

انيک: ترشەڵۆکی ماسی دەبێتە هۆی گەشەی زیادەڕۆیی ج. کەڵەکەبوونی ماددەی ئۆرگ

هەندێک جۆری بەکتریا، ئەمەش شیبوونەوەی ماددە ئۆرگانيکەكان خێراتر دەكات 

 وبۆنی ناخۆش و گازی ژەهراوی بەرهەم دەهێنێت.

كاریگەری لهسەر زنجیرەی خۆراک: گۆڕانی ئاو لهوانەيە ببێتە هۆی مردنی هەندێک -د

، كاریگەری لهسەر ئەو زيندەوەرانە دەبێت کە بۆ خۆراک جۆری پلانکتۆن یان ماسی

 پشتيان پێدەبەستن.

دەردانی پێکهاتە ئۆرگانیيە هەڵاوەكان  كاریگەری ترشی ماسی لهسەر پیس بوونی هەوا

(VOCs له كاتی شیبوونەوە یان پرۆسێسکردنی ماس يدا، پێکهاتەی ئۆرگانيکی :)

ەڵاوەكان و بۆنی توند کە ڕەنگە زیان هەڵاوساوی دەردەدرێت، لهوانە ترشە چەورييە ه

 بە تەندروس تی بگەيەنن.

بەرهەمهێنانی گازی گەرمخانەیی: ئەگەر پاشماوەی ماسی بەبێ چارەسەرکردن  -ب

ببێتەوە، ئەوا گازی وەک ميتان و دووەم ئۆکس يدی كاربۆن بەرهەم  کۆببێتەوە و شی

 دەهێنێت.

ەييەكانن کە له ئەنجامی كارگەكانی بۆنی ناخۆش: ئەمانە له دیارترین پیسکەرە ژينگ -ج

ماسی دروست دەبن، ڕاس تەوخۆ كاریگەری لهسەر دانیش توانی نزیکيان دەبێت و 

 ێشەی تەندروس تی و دەروونی دروست دەکەن

، كەكەز بۆ ناوچەگەی میش و مەرچاوهسەبنەخێوكردنی ماسی دهكانی بەوزهحە د.

ران و مرۆڤ )بەتايبەتی وهنێوان گيانەخۆشی لهنەی وهو گواستنەوهبۆ بڵاوبونەهۆكارن

 مەلریا(.

ی دهویانەو زهر ئەسەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهبوونی بڕێكی زۆری ئاوی حە .6

هۆی بێتەئەر دروس تكراوهسەكانی لهوزهی حەویانەو زهكان و ئەوزهری حەوروبە

پیتی ی بەوهم بوونەهۆی كەبێتەش ئەمەن، ئەكاوييەناو زهی ئۆكسجین لهوهمبونەكە

س تی كش توكاڵكردن و بەداهاتوو جارێكی تر بۆ مەر بێت و لهگەئەكەخاكە

 كاربێت.داچاندن بە

ی خوێ بەخێوكردنی ماسی ڕێژهكانی بەوزهحەڵم بوون لههەرزی بەهۆی بەبە .7

 ری.وروبەو دهكەوزهەوی ژێر حكان و زهوزهئاوی حەلهوهبێتەرزئە
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هۆی بێتە، ئەوهكانی خوار خۆیانەوييەكان بۆ زهوزهڵاندنی ئاوی حەهۆی دهبە .8

م ندێكجار ئەكان هەوييەخۆشی كش توكاڵی بۆ زهیی و نەدروستبونی گرفتی ژينگە

ن نێوان جوتياران و خاوهتی لهڵايەی كۆمەهۆی دروستبونی كێشەبێتەئەيەكێشە

ق تەی س ێگردكان و تەكانی س نوری ناحيەخێوكردنی ماسی، گوندهكانی بەۆژهپڕ 

و كۆمەڕێگای مدیر ناحيەو لهدروستبووهيەو شێيوهی لهند جارێك كێشەق چە

 .ر كراوهسەچارهوهتیيەڵايە

ی كان نزیكەوزهڵمبون حەهەفیڕۆدانی ئاو و زۆربونی بەكان هۆكارن بۆ بەوزهحە .9

ژێر زهڵم بوون و ڕۆچونەهەهۆی زۆری بەوێت، بەئاو س ێجا یان ئە 3(م1.5)

 یان پیێ بدرێت.بێت ئاوی زیادهوام ئەردهوی ،بە

درێتەفڕێ دهمردوون ی كەو ماس يانەی ئەكان پاشماوهوزهكاتی مردنی ماسی حەله .10

ری وا بێت جاش ئاوی زێیی بچوك پیس ئەمە(بە2ی،)وێنەوهناوزێیی بچوكە

هۆی دروستبوونی بۆنی ناخۆش و زۆربوو بۆتەندهی هەكەرييەكاریگەڕوويداوه

 ی ترشی چەوری و ئۆرگانيکی تێدايە، پەرەدەس ێنێت.وهبڵاوبونە

 (3)یوێنە

 . زێیی بچوك كان لهوزهك ماسی مردووی حەيەژماره 

 ن.ی س ێگردكاتی ناحيەرايەبەڕێوهبە له رگیراوهوه كەوێنە

ی ئاوی ناو ، بۆ جولهبای پێویس تەخێوكردنی ماسی بڕێكی زۆر كارهكانی بەوزهحە .11

، ئەبای پێویس تەس تی دروستبونی ئۆكسجین بڕێكی زۆری كارهبەمەكان بەوزهحە

وخۆ ی ناڕاس تەش ێوهش بەمەبا ، بەمی كارهرهەر بەسەس تۆی كردۆتەپەش پاڵەمە

گازوايل كاردهبا كە. ویرای بەكارهينانی مووەليدە كارهيەهەنگەر ژي سەری لهكاریگە

كان، گازە  ژەهراويەکە پیسدەكات بەهەمان ش يوە ژينگەی ناوچەكات، بە

كانی گۆگرد،نايترۆجین، ئۆكس يده لهوا بريتیيەكانی هەرهگرنگترین و بڵاوترین پیسكە

كان، ميثان، جياوازهڵمی ئاوێتە، هەڵك )تۆز، دوكەكانی وهڵواسراوههەنۆچكەتە

می سوتانی سوتەرهەتدا بەڕهبنەلهرانەو پیسكەمو ئەم ئۆكس يدی كاربۆن( هەدووه

روها  سوتانی دار و نزین، گازی سروش تی( هەڵوز،بەندراو) خەڵكەنی هەمە

 (.280ل 2017نی)عزیز: مەڵ جۆری سوتەگەلهڕۆ جوتەپاشە

كان ويەناو زهكان لهماسیيەدرێت بەی دهرمانانەو دهف ومادهلهو عەی ئەپاشماوه .12

ی بۆنی وههۆی بڵاوبونەبێتەش ئەمە، ئەكەناوچەلهوهبنەدرێن و بڵاو دهفڕی ده

 خۆشی.ناخۆش و نە

 
 .ندروس تی زانكۆی كۆيەڵتی زانست و تەفاكەشی كیميا لهی بەتاقيگەمان لهوهنجامی تا قيكردنەپێیی ئەبە 1

ی بۆنی وهكارهێنان، بڵاوبونەكان پیس بون و گونجاو نین بۆ بەوزی ماس يەئاوی حە .13

ی ڵگەبەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهوی حەناخۆشی ئا

)كاكەنگ و تام و بۆنەئاوی پاك بێ ڕه، چونكەيەوزانەم حەپیس بونی ئاوی ئە

 (.9\5\2024شین:

ی پیس كردنی ئاو، پاشماوهن لهكەشداری دهخێوكردنی ماسی بەكانی بەوزهحە .14

كانيان مەرهەیشتن و فرۆشتنی بەماسی دوایی پێگە خێوكردنیكانی بەوزهئاوی حە

كان بەوزهش حەم كارهبەوه،ناو زێیێ بچوكەكرێتەتاڵ دهی بەكەوخۆ ئاوهڕاس تە

ڕووی كیميایی و لهكەئاوهپیس كردنی ئاوی زێیی بچوك، كەن لهكەشداری ده

 يەم ش ێوهبە رداهاتووهسەگۆڕانكاری بەوهبايۆلۆجييە

a) ی ێژهڕPH ئاوی پێویس تە(، كە8.13خێوكردنی ماسی )كانی بەوزهئاوی حەله

 .1بێت PH(6.5 )ی ئاسایی ڕێژه

b) كتریایی )نجامی پشكنينی بەرئەدهBacteriological Examination or 

waterشی ندروس تی كۆيە، بەتی گش تی تەرايەبەڕێوهبە ی ئاو لهتاقيگە( له

  -:يەيەم ش ێوه، بەندروس تیپاراستنی تە

M.P.N Of coli from after 48 hr =  >16 Unsatisfactory 

Normal range = <2.2  2.2؛ and 1.5 Satisfactory  

M.P.N Of fecal coli from 48 hr =  >16  Unsatisfactory 

Normal range =<2.2 Satisfactory 

بۆمە بە م ئاوهكارهێنانی ئەبەوێت، كەكەردهبۆمان دهندروس تی كۆيەی تەكەپشكنينەله

كەردهرددهك دهندروس تی ، وهی تەهۆی دروستبوونی كێشەبێتەدهوهس تی خواردنەبە

(  ،ك كلۆر تيايند 16)له( زیاتره M.P.N Of coliئاود) ی كلۆر لهی ڕێژهوی پێوانە

زیاترهرچونكەكارهێنەكاربەوس تی بەندر هۆی تێكچونی باری تەبێتەش دهمە، ئەبوونی نيە

بەم جۆرهكۆ، دروستبونی ئە  دهكتریای گەهۆی دروستبونی بەبێتەده(، كە2.2)له

نائاساييەوكردنەو دروستبونی برین و هەو ڕیخۆڵەدهوكردنی و گەبۆ هەش هۆكارهكتریایانە

ی زينی ئاس تی ڕێژهروها دابەك، هەەلير لهكارهێنەی بەس تەی جەندامەو دوو ئەكان له

 ر.كارهێنەشی بەلهئاسن له

وێ كەرده(، دهM.P.N Of fecal coliكان )كتریای پاشماوهی بەی ریژهپێوانەله

هۆی بێتەی دهوهخواردنە، چونكەوهبۆ خواردنەش گونجاو نيەمە، ئە16لهی زیاترهكەڕێژه

گەو ئەدهوكردنی گەهۆی هەبێتەر،  دهكارهێنەتی بۆ بەندروس ی تەدروستبونی كێشە

ی ئاسن ر ڕێژهسەكاتەروها كار ده، هەوهوێتەكەی لێ دهری دروستبونی برينی ڕیخۆڵە

وا كردن )الغازات غیر طبيعية(و هۆی ئاوسان و هەبێتەش دهمانەلهدا، جگەس تەجەله

ی ئاس نی پێویست ی ڕیژهوهمبونە)التسمم( و كەس تەهراوی بوونی جەئازاری سك و ژه

براهیم:س تەجەله  (.21\2\2025ی مرۆڤ)اإ

ش نەوانەبێت، لهخۆشی دهها نەوا تووشی  جۆرهی كەرانەوهو گيانەلهكێكەماسی يە

بنەها هۆكار دهندهكان. جا چەخۆرهروها مشەڕوو، هەكتریی، ڤایرۆسی، كەخۆشی بە

وزی ماسیيە، حەپیس بوونی ئاویوانەكێك لهماسی دا، يەخۆشی لهڵدانی نەەرههۆی سە

وزی بەنگ گۆڕينی ئاوی حەدرهوانەكێك لهرهۆكارێك بێت، يەهەبەم پیس بونەجا ئە

بەڕوو كەتی كەتايبەخۆشی، بەها نەيدابونی جۆرههۆی پەبێتەده، كەخێوكردنی ماسیيە

وزی حەمی ئۆكسجین لهكانی كەهۆكارهلهكێكروها يەبن، هەبريندارده كانیڕیشوهوههۆيە

دات)علی،أ حمد ست دهدهگيان لهكەماسیيەوههۆيە، بەيەكەكان پیس بونی ئاوهئاوه

كانمان ئەزهبۆ ئاوی حەلۆجی و كیميای كەپێیی ش يكاری بايە(. بە2024،12،19أ نور:
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پیسكردنی ئاوی ن لهكەشداری دهكان بەوزهێیی بچوك، حەزڵبونی بەپیش تێكەنجامداوه

وخۆ ڕاس تەكەئاوهكەدوای فرۆشتنی ماس يەزێیی بچوك، كەڵبونيان بەزێیی بچوك، تێكە

پێشتر كرێت، كەكان دهوزهری حەوروبەكانی دهكش توكاڵييەوييەزێیی بچوك و زهڵ بەتێكە

تای جۆراوجۆر لهخۆشی و پەی نەوهبۆ بڵاوبونەش هۆكارهمە، ئەمان پێكردووهئاماژه

وی پیسكردنی  ئاوی زێیی بچوك  پیسكردنی ئاوی ژێرزهله، جگەوهی لێكۆڵينەناوچە

ئاوی زێیی بچوك ڵبون بەك شایانی تێكەيەهيچ ش ێوهبە، بۆيەوهوێتەكەو خاكیشی لێده

زای دانیش تواانی قەش ێك لهبەی وهی ئاوی خواردنەرچاوهزێیی بچوك سە، چونكەنيە

 .وهی لێكۆڵينەنها ناوچەك تەنەيەكۆيە

ترسی ئاوی زێیی بچوك مەیان بەوهڵبونەكان، تێكەوزههۆی پیس بونی ئاوی حەبە

 بێت:_دهدووش ێوهبەكەبۆ دانیش توانی ناوچەوهكانەماسیيەخۆشی لهی نەوهگواستنە

شی زۆری ی بەوههۆی ئەكانی زێیی بچوك بەسیيەوتنی ماخۆشكەهۆی نەبێتەده -1

ڕوو ڕوو ڤایرۆسن، كەن، یاخود كەخۆشی گوازراوهكانی ماسی نەخۆشیيەنە

كارهێنانی كان و دوایی بەبۆ ماسیيەوهگوێزرێنەدهكەڵ ئاوهگەئاسانی لهڤایرۆسیش بە

كان لهخۆشیيەی نەوهری گواستنەگەئەكەن دانیش توانی ناوچەليەكان لهماسیيە

 .يەنار  زێیی بچوك هەبۆ دانیش توانی كەوهكانەماسیيە

ترسی مەوهی لێكۆڵينەن دانیش توانی ناوچەليەكارهێنانی ئاوی زێیی بچوك لهبە -2

كارهێنانی ئاوی زێیی بچوك بۆ هۆی بەبەكەكات بۆ دانیش توانی ناوچەدروست ده

خێوكردنی و بەوهك خاوێن كردنەكانی تری وهرهێنانەكاس تی كش توكاڵكردن و بەبەمە

ڕۆژ وزانەو حەی ئەژمارهوی جێیی باسەش،  ئەوهندێكجار بۆ خواردنەڵ، هەئاژه

ی زیاتر بەڕێژهبێت و بەری زیاتر دهداهاتوو كاریگەلهزیادبونەڕۆژ  ڕوو لهبە

ی تەتاقيگەپشكنينمان لهی پیسكردنی ئاوی زێیێ بچوك، نمونەكات لهشداری ده

 .ندروس تی گش تی كۆيە

 

 

 كانو پێشنيارهڕاس پارده

ناوبردن یان لهكی تر پێویس تی بەيەر كێشەكان، یان هەييەژينگەركرنی كێشەسەبۆ چاره

ری ڕێگا بەگرتنەروها پێویس تی بە، هەكانەڵدانی كێشەرهەكانی سەی هۆكارهوهمكردنەكە

 .يەكانی هەخشەزیانبەوارهی شوێنەوهمكردنەی كەو ئامراز

م له وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەنجامی پڕۆژهرئەكانی دهييەژينگەكێشە   

توێژينەی لهو كێشانەركردنی ئەسەتوانرێت بۆ چارهدهوهيەم ڕوانگە، لهرنيەدهبەيەبیرۆكە

ينەك ميكانیزمی ڕێگریكردن بخەوهم خاڵانەتوانرێت ئەدهمان پێداوهماژهئامان، كەكەوه

 -ڕوو:

 

چارەسەرکردنی پاشماوەی ئۆرگانيک: بەكارهێنانی تەکنيکی شیبوونەوەی  .1

ئایرۆبی و بێ هەوا بۆ گۆڕينی ترشەكان بۆ مادەی کەم زیانبەخش یان بۆ 

 بەرهەمهێنانی وزەی بايۆلۆجی.

دی دەردانی ماسی له ژينگەدا: دەرکردنی یاسايەک جێبەجێکردنی ڕێسای تون .2

کە فڕێدانی پاشماوەی ماسی چارەسەرنەکراو قەدەغە دەكات، بەتايبەتی له 

 ناوچە کەنارييەكان.

ڕیسایکلکردن و بەكارهێنانی پیشەسازی: گۆڕينی ترشی ماسی بۆ پێودانی  .3

 کش توكاڵی یان خۆراکی ئاژەڵ دوای پرۆسێسکردن.

، pHامی ژينگە: ئەنجامدانی پێوانەکردنی وەرزی بۆ چاودێریکردنی بەردەو  .4

BOD.و چڕیی گازە دەرچووەكان له ناوچە زیانلێکەوتووەكاندا ، 

نی دروس تكردنی پڕۆژهم پێدانی مۆڵەردهكانی بەس تەربەلبردنی بەوهمكردنەكە .5

ن تا خاوهوه،رێمی كوردس تانەتی هەن حكومەليەخێوكردنی ماسی لهی بە

زا و سانی شارهڕاوێژی كەی یاسایی و زانس تی و بەش ێوهكان بەەكێڵگ

 ن.كان دروستبكەپڕۆژهكەپس پۆڕی بواره

تی هەن حكومەليەخێوكردنی ماسی لهكانی بەن پڕۆژههاوكاری كردنی خاوه .6

ن خاوهی خولی زانس تی بۆوهرمان و كردنەك پێدانی ئاليك و دهوهوهرێمە

 س تی پێدانی هوش ياری و زانياری زانس تی.بەەمكان بەپڕۆژه

مە، بەورهوزی گەندنی حەڵكەهەكان ناچاربكات بەن پڕۆژهت خاوهحكومە .7

تێكەكان، چونكەكان دوای فرۆشتنی ماس يەوزهس تی تێكردنی ئاوی حەبە

هۆی پیس بونی ئاوی بێتەوخۆ ئەی ڕاس تەش ێوهزێیی بچوك بەی بەوهڵبونە

ژیرهنار زێيەی كەوههۆی ئەبەبیر وچال بكرێتەر لهگەڵام ئە، بەزێیی بچوك

وهبێتەخاوێن ئەكەهۆی كرداری دڵۆپاندن ئاوهبەوهقوم وچەكەی خاكەوه

. یاخود تيکردن پاکەرەوەكان وهبێتەم ئەی پیسی كەڕێژهوهمەلی كەیاخود بە

 (.9\5\2024شین:پیش تيکەلکردنی بە زێیی بچوک)كاكە

زراندنی دامەخێوكردنی ماسی ناچار بكات بەكانی بەوزهن حەت خاوهحكومە .8

رمانی بەی دهناوبردنی پاشماوهبوو( بۆ لهكان هەواجنەده)جاران لهكووره

ئاوی زێیی بچوك یان ڵكردنيان بەبری تێكەكارهاتوو و ماسی مردوو له

خۆشی لهی نەوههۆی بڵاوبونەبێتەئەكان، كەوی نزيك پڕۆژهزهفڕێدانيان له

 ی بۆ مرۆڤ.وهری گواستنەگەران و ئەوهناو گيانە

س تكەس تی دهبەمەربگرن بەی خۆر وهوزهجوتياران هان بدرێن سود له .9

، یاخود سود وهيەكی پاك و هاوڕێیی ژينگەيەوزهبا كەی كارهوتنی وزه

كارهيَنانی كو بەوهرويداوهكنولوجياوهى تەبوار لهی كەوتنەو پێشكەرگرتن له

ى كەوهكان وێڕاى ئەوزهزیاد كردنی ئوكسجین بۆ حەت بەماتۆڕى تايبە
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ندروس تكردنی ئەو ڕۆڵی زور بۆ تەيەبا هەمى كارهکی كەيەووزهپێویس تی بە

 .يەهەو سامانە

 

 نجام رئەده

هۆی كە، بەر ناوچەسەلهيەری هەكاریگەوهس نوری لێكۆڵينەبونی زێیی بچوك له .1

ر لههەكەهۆی زێیی بچوك دانیش توانی ناوچەبەوهكی ترهليەم كردنی ئاو، لهراهەفە

 ماسی. ڵ ماسی و ڕاوهگەلهبووهتيان هەئاش نايەوهكۆنە

( حە1923)گاتەئەوهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهی حەژماره .2

ق، ق تەی تەناحيەوێتەكەخێوكردنی ماسی ئەوزی بەی حەوزه، زۆرترین ژماره

ی ٪( کوی حەوزەكانی ناوچە٦٤، کە دەگاتە)وزه( حە1230یان )ژمارهكە

 وه. پيکدينێ.لێكۆڵينە

ركوك ڕاست وپارێزگای كەكانی ناوهشارهخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهتێكدانی حە .3

، كەدروس تكردووهوهی لێكۆڵينەڵكی ناوچەر خەسەری لهتی داقوق كاریگەەتايببە

 ن.خێوكردنی ماسی بدهبەخ بەزیاتر بايە

شداری كردنی پڕۆژهبەلهبريتیيەوهی لێكۆڵينەر ناوچەسەكانی لهييەژينگەرييەكاریگە .4

ی بۆنی ناخۆش، زهوهەبڵاوكردنوا بەپیسكردنی ئاو، هەخێوكردنی ماسی لهكانی بە

 وی.وزایی، تێكدانی ڕوخساری زهری سەی ڕووبەوهمكردنەوی كش توكاڵی، كە

خێوكردنی ماسی،وزی بەوی كش توكاڵی بۆ حەزهكان لهوييەی زهزيفەگۆڕينی وهبە .5

( 3057)وهی لێكۆڵينەناوچەخێوكردنی ماسی لهكانی بەوزهری حەكۆی ڕوبەكە

س تی پیێ دهئیس تا هەمی كش توكاڵی، كەرهەی بەوهمبوونەهۆی كەە،  بۆتدۆنمە

 وێت.كەردهدهكانی زیاتریش بەرييەكاریگەساڵانی ئايندهكرێت،  له

جياوازهلی كار بۆ چین و توێژهخساندنی هەڕهكات لهشداری ئەم بەكی كەيەڕێژهبە .6

 كاری كش توكاڵی.راورد بەبەۆر نيەس تی كاری ز دهی پێویس تی بەوههۆی ئەكان، بە

 

 كانرچاوهلیس تی سە

(التحليل الجغرافي في التربية ال سماك 2014)الزیادي، جابر،حسین عليوي ناصر، ماجد عبدالله

 في محافضة ذي قار،مجلة كلية الما مون الجامعة، عدد الرابع و العشرون.

ی ڕوانگەخی ئابوری زێیی بچووك له(،بايە2023ران تاهر)عيد، شكور سلام و كامەسلیم و سە

ی وه،گۆڤاری كوردس تانی بۆ لێكۆڵينەزای كۆيەس نوری قە، لهوهش توگوزارهگە

 (.2023(ساڵی )ستراتیيجیی، ژماره)

 دین.لحەی زانكۆی سە، چاپخانەو پیس بوونی ژينگە، ژينگە2017عزیز،فرهاد حسن:

نتاج ال سماك في 2015ناصر؛ شادية محمد س يد. ) نتاج (. دراسة اقتصادية لإ مصر وأ هم مشاكل اإ

 Assiut Journal of Agricultural ال سماك فى محافظة أ س يوط.

Sciences(.6)46 ؛ 

Roos؛ N.20016; Freshwater fish in the food basket in developing 

countries; a key alleviate undernutrition.  In W.W. Taylor؛ 

D.M. Bartley؛ C.I Goddard؛ N.J. Leonard &  

R Welcomm؛ and. Freshwater fish eds. 

 كانحكومييەرچاوهلیس تی سە

تی رايەبەڕێوه، بەزای كۆيەولێر، قەتی ناوخۆ، پارێزگای، هەزارهرێمی كوردس تان، وهتی هەحكومە

 ی س ێگردكان.ناحيە

ولێر، بەتوكاڵی هەتی گش تی كش  رايەبەڕێوهتی كش توكاڵ، بەزارهرێمی كوردس تان،وهتی هەحكومە

 ق.ق تەڵ و ماسی تەی سامانی ئاژه، هۆبەقق تەتی كش توكاڵی تەرايەبەڕێوه

ولێر، هۆبەتی گش تی كش توكاڵی هەرايەبەڕێوهتی كش توكاڵ، بەزارهرێمی كوردس تان،وهتی هەحكومە

 ڵ و ماسی ئاش تی.ی كش توكاڵی ئاش تی، سامانی ئاژه

ن، وەزارەتی پلاندانان بەڕێوەبەرايەتی زانياری و نەخشەسازی حكومەتی هەرێمی كوردس تا

 .GIS)Arcmap10.8(بەكارهێنانی بەرنامەی2022سلێمانی) 

 وتنچاوپێكە

براهیم،مضر نوري)  بايۆلۆجی.ندروس تی، دبلۆم باڵا لهی تەنی تاقيگە( خاوه21\2\2025اإ

ی بنكەر لهرمانبەستياری،فەرگری و هەزانس تی بەرله(ماس تە19:12:2024علی، أ حمد أ نور)

 ری ئاش تی.ڤێتێرنە

 ی س ێگردكان.ری ناحيەبەڕيوه( بە9\20\2024شین، أ بوبكر فيصل)كاكە

 

 

 
 

 


