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لە زۆربهی زانس تهکان به  هتی يهکێكه لەم چهمكانهی کهۆش ياریی کۆمهڵايه -وختهپ

ش ێوەيهکی گش تی و به ش ێوەيهکی تايبهتی لە زانس ته مرۆڤايهتیيهکان به تايبهتتر لە 

کۆمهڵناس يدا پانتاييهکی بهرچاوی گرتووە، چ وەكو بابهت و ئهدەبيات و تيۆری زانایان 

ریی کۆمهڵايهتی لەو بابهتانهيه هۆش يا.  و چ وەك توێژينهوەی جياجيا لەسهر ئهم چهمکه

که ڕای جياوازی زۆری لەسهر ههر لە ناساندن و پێكهاتن و جۆرەکانی و تا دەگاته 

ڕۆڵ و ئهرك و کاریگهریی لەسهر تاك و کۆمهڵگه. بۆيه فهيلەسووفان و زانایان و 

بیرمهندان لە ڕوانگهی جياواز و بۆچوونی جياوازەوە بیرۆکه و تێزی جۆراوجۆریان 

تهڕوو. بۆيه ئهم بابهته لەنێوان زانس تهکان بههای خۆی ههيه و ههر زانستێك خس توو

هۆش ياریی کۆمهڵايهتی بابهتێكه زۆر ههڵدەگرێت، ڕەنگه ڕوانینی خۆی ههيه بۆی. 

گری مانای جياواز بێگومان لە دەرەوەی ڕوانینی کۆمهڵناسانه، ههڵهێندە فراوان بێت، 

يه لە ههوڵێكی زانس تی و کارێك که  پانتاييهکهی بێت، بهڵام ئهم توێژينهوەيه چڕبوونهوە

، وەك زانستێك ڕوانگهی لەسهر ئهم چهمکه و پێكهاتن و کۆمهڵناسی بريتیيه لە

جۆرەکانی و ڕۆڵی لەلی تاك و کۆمهڵگه دەخاتهڕوو، چونکه باسکردنی هۆش ياریی 

ڵگهدا، کۆمهڵايهتی و ڕوانینه جياوازەکانی زانایانی و لە چوارچێوەی بوونی لە کۆمه

 بابهتێكه پێویس ته لە زۆر ليهنی کۆمهڵناسیيهوە، توێژەران چهندان توێژينهوەی

جياوازی لەسهر ئهنجام بدەن، ههم لەسهر خودی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی وەك بابهتێك 

بۆ توێژينهوە، ههم وەك ئهم پهيوەندیی و کاریگهرييانهی ههيهتی لەسهر ههر ليهنێك لە 

تايبهت پرسه ههنووکهييهکان و کێشهکانی کۆمهڵگه و دیاردە  ليهنهکانی کۆمهڵگه، به

 جياوازەکانی ناو کۆمهڵگه. لەم ڕوانینهوە بۆ ئهم چهمکه، ئهم توێژينهوەيه ئهنجام دراوە.

 

 .کۆمهڵناسی، هۆش ياری، هۆش ياریی کۆمهڵايهتی -کليلە ووشهکان

 

 كی:پێشه
کۆمهڵناسی وەك زانستێك چهتری کۆمهڵێك چهمك و زاراوەی زانس تی تايبهت به 

خۆيهتی. ههريهكێكيان لە توێژينهوەکانيدا به ئهندازەی گرنگیی خۆی خراونهته بهرکار. 

به هۆی بهربڵاوی چهمك و زاراوە سهرەکييهکانی ئهم زانس ته، زۆر جار بواری زانس تی 

نگه بهکارهێنانی چهمك و زاراوەکانی کۆمهڵناسی تریش بهکارهێنهری چهمكانی دەبن. ڕە

لەليهن زانس تهکانی ترەوە، زۆر جار لە مانا و گوزارش تی خۆی ل بدات، جا به هۆی 

ئهوە بێت لە بوارێكی جياواز لە کۆمهڵناسی به ئهندازەی خۆی لە ماناکهیان ناگات، یا 

جياواز به چهمکهکان ئهوەتا بوارێكی جياواز تێگهیش تنێكی جياوازیی دەبێت و مانای 

هۆش ياری و هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لەو چهمكانهن کهوا زۆربهی زانس تهکان دەدات.  

به گش تی و به تايبهتی مرۆڤايهتیيهکان به پس پۆڕیی جياجيا، بهکاری دەهێنن و قسهی 

ێگهیشن و لێكدانهوەیان بۆی ههيه. به ئهگهری زۆرەوە ڕەنگه لەسهر دەکهن و ت 

ێت لە ڕوانگه کۆمهڵناسیيهکه بۆ ئهم چهمکه. بهڵام لەبهرئهوەی ئهم ڕوانگهیان جياواز ب 

چهمکه يهکێكه لە چهمکه سهرەکييهکانی کۆمهڵناسی، ئهوا مافی ئهم زانس تهيه مانای 

تايبهتی خۆی پێ  بدات. ئهم مانادانهی کۆمهڵناس يیش به چهمکێك که خاوەنيهتی، 

یش تێگهیش تنێكی نزيك لەمهیان دەبێته بنهمايهك بۆ ئهوەی لە تهواوی زانس تهکانی تر 

ههبێت. لەوەتهی مرۆڤ هۆشی لەبهرە و پهی به ههرچيهك دەبات لە دەوروبهری 

لەناو بازنهيهکی پهيوەندیی لەگهڵ تاکهکانی تردا دەژيت، کۆی ئهم ههست و پهيبردن و 

لەم ئهقڵ پێداشكانهی ههيهتی، لە چوارچێوەی کۆمهڵگهکهيدا بهرجهس ته دەبێت. 

مانهوێت قسه لە پرس ێك بکهین کهوا لەنێوان ئهم تێگهیشتنانه پێێی دە سۆنگهيهوە

 بگوترێ هۆش ياریی کۆمهڵايهتی.

 يهکهم بهشی

 ڕەگهزە سهرەکييهکان 

 کێشهی توێژينهوە. 1

بوونی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی وەك کێشهی توێژينهوە، به هۆی ئهوەيه وەك بابهتێك 

کۆمهڵگهدا به گرنگ دەزانرێت لە ڕوانگه جێێی سهرنجی توێژەرە، که پرس ێكی وا لە 

 کۆمهڵناسیيهکهيهوە لێێی بتوێژرێتهوە.

به ش ێوەيهکی گش تی تاك لە کۆمهڵگهدا لەناو کۆمهڵێك بازنهی پهيوەنديدا دەژيت، 

سهرەتا خێزان، دواتر گرووپێی هاوڕێيان، قوتابخانه و دواتر کۆی دامهزراوە 

کۆمهڵايهتیيهکانی تر. ههريهك لەم دامهزراوانه کاریگهرييان لەسهر پرۆسهی پێگهیاندنی 

تاك پهی به ههرچييهکی دەوروبهری ببات لە  کۆمهڵايهتی ئهو تاکه ههيه. وا دەکهن

کۆمهڵگه، ئهمه لە چوارچێوەی پرۆسهيهك که پێێی دەگوترێت هۆش ياریی کۆمهڵايهتی. 

 ەویيهناس هڵ مۆ ک هیوانگڕ  لە تیيههڵامۆ ک ییاريش  ۆ ه

  کانیەرۆ و ج مكهچ ەیوهکردنيش  

 ديعبدالقادر مج  انیمپه  ،احمد رحمان كەریز 

 ، ههرێمی کوردس تان، عێراق.يهکان، زانکۆی سلێمانی، سلێمانیبهشی کۆمهڵناسی، کۆلێژی زانس ته مرۆڤايهتی   
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 لێرەدا پویس تهئهم چهمکه لە بواری جياجيادا زۆر باسی لێوە دەکرێت، بهڵام ئهوەی 

هڵناسی به ڕوانگهی کۆمهڵناسیيه بۆ ئهم چهمکه، لەگهڵ ئهم مانا و ناوەڕۆکهی که کۆم

دەیخاتهڕوو، لەبهرئهوەی ئهم چهمکه تهواو بواری  هکانی ترزانس ت لە ترش ێوەيهکی جياواز 

کۆمهڵناسیيه، ئهم توێژينهوەيه لە ههوڵی ئهوەدايه ڕوانگه کۆمهڵناسیيهکه بخاتهڕوو که 

 به هۆی باسکردنی ئهم چهمکه لە بوار و زانس تهکانی تر، بهو ش ێوە نیيه لەم زانس تهدا.

توێژينهوە گهڕانه به دوای وەڵامی چهند پرس يارێك کهوا ئهم ه کێشهی دازەيبهم ئهن

 دەکرێت لە چهند خاڵێك ئاماژەی بۆ بکهین:

 ئایا هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لە ڕوانگهی کۆمهڵناسیيهوە چييه؟ -

 چۆن هۆش ياریی کۆمهڵايهتیی تاك پێك دێت لە کۆمهڵگهدا؟ -

 تاك و کۆمهڵگه چييه؟ئهرك و ڕۆڵی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لی  -

 گرنگیی توێژينهوە. 2

 مانایهۆش ياریی کۆمهڵايهتی که چهمکی سهرەکیی ئهم توێژينهوەيه، ئاش نابوون به 

بهڵام وەك گرنگیی توێژينهوە دەتوانرێ لە چهند خاڵكێدا ئهم چهمکه گرنگیی خۆی ههيه. 

 بخرێنه ڕوو:

هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لە أ . گرنگييهکی ئهم توێژينهوە لەوەدايه باسکردنی 

ببێته بنهمايهك بۆ ئهوەی ههر کاتێك باسی  چوارچێوەيهکی مهعريفی، ههوڵ دەدات

 ورد و ڕوون بێت باس لە چ بابهتێك دەکرێت و  هۆش ياریی کۆمهڵايهتی بکرێت،

 ێکهڵاوی چهمكی تر نهکرێت.ت 

ڕايه جياوازەکان قووڵبوونهوە لە مانا و  گرنگييهکی تری ئهم توێژينهوەيه بريتیيه لە ب.

به  لە چوارچێوەی ڕا و بۆچوونی جياوازی زانایانی کۆمهڵناسی لەسهر ئهم چهمکه،

 .به ش ێوەيهکی زانس تی و ئهکادیمی مهبهس تی ش يکردنهوەی چهمکهکه

لە چوارچێوەی ئهم ڕۆڵهی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی دەیگێڕێت لە کۆمهڵگه،  ج.

ی ئهم جۆرە جياوازانهی هۆش يارييه که گرنگييهکهی تری ئهم توێژينهوەيه، جياکردنهوە

ڕۆڵييان لە  خۆیان لە چوارچێوە گش تیيهکهی هۆش ياریی کۆمهڵايهتيدا دەبيننهوە.

 پێگهیاندنی تاك ههيه لەناو کۆمهڵگهدا

 ئامانجی توێژينهوە. 3

ئهم توێژينهوەيه وەك ههر توێژينهويهەکی تر کۆمهڵێك ئامانجی ههيه که لە چهند 

 وە:خاڵێكدا پوخت دەبنه

ش يکردنهوەی  تی ولەم توێژينهوەيدا دیاریکردنی هۆش ياریی کۆمهڵايه یئامانجأ . 

پێكهاتهکانی لە ڕوانگهی کۆمهڵناسیيهوە، بۆ ئهوەی ئهم باسکردنه گشتيانهی سهبارەت 

 بهم چهمکه ههن لە کۆمهڵگه، به تێگهیش تنێكی زانستيانه بگاته تاکهکان.

سهبارەت بهم چهمکه، یاخود ڕاس تکردنهوەی ههر بۆچوونێكی ههڵه ب. 

تێگهیشنێكی نادروست که دەرهاویش تهی قووڵبوونهوەی زانس تی نهبێت، یا لە بوارێكی 

 تری جياوازی پس پۆڕی لەسهری ههبێت.

، خستنه ڕووی ڕۆڵی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لی تاك و کۆمهڵگهئامانجێكی تر ج. 

و  چوارچێوەی کۆمهڵگهدامهودای کاریگهریی لەسهر ڕەفتار و کردارەکانی تاك لە 

 . چۆنيهتی ئاڕاس تهکردنی تاك لە کردار و ڕەفتارەکانی لەناو کۆمهڵگهدا

 ميتۆدی توێژينهوە. 4

ههر ههوڵێكی توێژينهوەیی، بۆ ئهوەی وەك کارێكی زانس تی بناس ێنرێت، پێویس ته 

توێژينهوە ڕەچاوی ڕێسا زانس تی و ئهکادیميهکانی ئهنجامدانی توێژينهوە بكات. ميتۆدی 

ڕێكخهری ئهم ههنگاوەيه لە ههر توێژينهوەيهکدا. ئهم توێژينهوەيهی وەك ههوڵێكی 

بۆ قسه لەسهر  تێدا بهکارهاتووە. نهوەيهکی تيۆرييه و ميتۆدی وەسفیزانس تی، توێژي 

به  بريتیيه لە توێژينهوە ورد وئهم ميتۆدە زۆر ناساندن ههيه، که به پوختی ئهم ميتۆدە 

ردەيهك یاخود بابهتێك بهم ش ێوەی که ههيه، لە ڕووی پێكهاته و ش ێوە دیا ئامانجگرتنی

و تايبهتمهندی، ئهو هۆکارانهی کاری ل  دەکهن، لەگهڵ ئهم کاریگهرييانهی لە کۆمهڵگه 

. به مهبهس تی ناساندنی دیاردە یاخود بابهتهکه لە ڕووی مانا و ناوەڕۆك و دەیخاتهوە

بێت لە تێگهیشتنی لە واقعدا )عليان و غنيم، گهیشتن به چهند ئهنجامێك یارمهتيدەر 

بابهتی ئهم توێژينهوەيهش گهڕانه لەو زانياریانهی سهر هۆش ياریی ( 66: 2010

بۆ ناساندنی و خستنهڕووی پێكهاتنی و جۆر و ئهرکهکانی و ئهم ڕۆڵهی  ،کۆمهڵايهتی

انه و تاوتوێکردنی لە ڕوانگهيهکی کۆمهڵناسیي هاوکات لی تاك و کۆمهڵگه ههيهتی،

 بهم ڕێسا ميتۆديه. خستنهڕووی ئهم زانياریانه و بۆچوون و ڕوانگه کۆمهڵناس يانه

 هۆش ياریی کۆمهڵايهتی. پێناسهی 5

ناو  باس و خواسی كەچ و هناسێ پ  كەچ و ییاريش  ۆ ه یمکه: چەوهمکهچ یووڕ  لە

 هیکيهف هلسهف هئاراس ت وەرهب انيك ێ ندهه گش تی کیەيهوێش   هب کان،ييهیم کادهئ ەرچاوهس

 ەرێل  ەیوهئ مهڵاتاك. ب ییرو ب ڵقهئ یزڵۆ ئا کیهيهسۆپر  كەو ش توونڕۆی  همکهچ مهئ

 .هگهڵمۆ ناو ک تیيههڵامۆ ک کیهيهسۆپر  كەو ،تیهيهکيهناس  هڵ مۆ ک هئاراس ت هب هس تمانهبهم

هۆش ياریی  .رگرتنەو درووس تی هو ب شتنهی گێت  لە یيهت ي بر  هک ەهاتوو كداهيهناسێ پ  لە

 ۆیخ هب ستهتاك ه ەوۆيهههب ەوهداتەد نگڕەتاك  یل ڵهقهع هیئاراس ت کۆمهڵايهتی

 رانیەژێ. توزڵۆ چ ئا وونڕ چ  یاياج يج  ئاس تی هب کاتەد یرهوروبەد هینگي و ژ 

 كەو ۆیخ هتاك ب بردنیهيپ لە یيهت ي بر  یاريش  ۆ ه لە ستهبهم واهک ننيب ەوا د ناسیهڵ مۆ ک

 (.115: 1999الصالح، ) گرووپ یكێندام هئ

حاڵهتێكی بێداریی ئهقڵييه، تاك تێيدا لە پێناسهيهکی دیکه هۆش ياریی کۆمهڵايهتی: 

پهی به خۆی و پهيوەندييهکانی دەبات لە ڕووی کات و شوێن و کهسهکانهوە، به 

هۆيهوە وەڵامی کاریگهرە ژينگهييهکان دەداتهوە به دروس تی. ئهم پهيبردنهی تاك به پلەی 

زی، بهو پێيهی ئهندامێكه لەناو کۆمهڵگه )مسعود، جياجيا دەبێت لە ڕوونی بۆ ئاڵۆ 

2011 :103.) 

 ستهو ه چوونۆ و ب ريۆ و ت  یرب وهئ ۆیک لە یيهت ي : بر داتر  کیهيهناسێ پ  لە كەروهه

 ییتهباب یعيواق  ەیوهنگدانڕەو  نهه کانداۆڤهمر  وێن  هیانيت يههڵامۆ ک هتي ر هو داب و ن

 یسفەو ش نیهچەو فر یزڵۆ ئا ه. بۆييهمر  هیگهڵمۆ ک ییتهباب ییعيواق  هوات نن،ۆیاخ

 بوونی رهسلە نیێرهئ یرهگیو کار  تۆڕێگەد هکهگهڵمۆ ک ەیرێگو ه. بتێکرەد

 (.189: 2006احمد، ) هيهه تیيههڵامۆ ک

 كەو اياج يج  ئاس تی هب یدارێب  لە یيهت ي بر  تیيههڵامۆ ک ییاريش  ۆ ه :ییكارڕێ هیناسێ پ 

 یرهوروبەد هینگي ژ  هب ۆیخ ییندەوهيپ هتاك ب ڵیقهئ بردنیهيو پ هگهڵمۆ ک یكێندام هئ

 انين ێ رهن خودیا نیێرهئ هب س تکردنیهو ه هیکهگهڵمۆ ناو ک یكێت هو باب ەردیاد رهو ه

و به  هکهتهباب یا هکەردیاد نیێرهو ن نیێرهئ یوداهم ەیرێگو هب س تادا،ێ ئ  یعيواق  لە

 .گوێرەی کۆمهڵگهکه

 بهشی دووەم

  لە زانس تی کۆمهڵناس يداهۆش ياریی کۆمهڵايهتی 

ههر چهمكێكی ناو توێژينهوە کۆمهڵايهتیيهکان واتا و گوزارشتتتتتێك ههڵبگرێت، لە 

س يانه واتای تر ههڵدەگرن. هۆش ياری بهدەر نیيه لەمه.  شتنی کۆمهڵنا دەرەوەی تێگهی

هۆشتتتتت ياری پرۆستتتتتهيهکی بهردەوامه لەگهڵ ژیانی مرۆڤ به درێژایی تهمهن، مرۆڤ 

هکی لە ژیانيدايه و پهی پێ  دەبات، ئهم بهردەوام به ناسین و بهرکهوتهی لەگهڵ ههرچي
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بۆيه گرنگه لێرەدا ستتتتتهرەتا ئاماژە بکرێت به مانای  پرۆستتتتتهيه خۆی نوێ دەکاتهوە.

هۆش ياری، و پاشان ڕای زانایانی کۆمهڵناسی لەسهر هۆش ياری، پاشان چوونکه ناو 

 بابهتهکانی تر ئاسانتر دەبێت.

 يهکهم: مانای هۆش ياری:

دا بهرامبهر )الوعي( لە زمانی عهرەبی بهکاردێت، بهڵام هۆشتتتتت ياری لە زمانی کوردي

( و Awarenessبهرامبهر هۆشتتتتت يتتاری لە زمتتانی ئینگلويتتدا دوو وشتتتتته بهکاردێن )

(Consciousness وەك ئهوەی هاوواتای يهکتر بن، گونجاوتر وايه که ئهمهی دووەميان )

( لە بنچينهی Awarenessش ێوەيهکه لە ش ێوەکانی ئهمهی يهکهميان. لە ڕاس تی وشهی )

(ە واته بوونی زانستتت و زانياری Gewaerوشتتهيهکی ئهنگلۆستتهکستتۆنی وەرگیراوە که )

( بهندە دەستتتت تکهوتنی Awarenessیاخود ناستتتتینهوە، بۆيه واتای ڕەستتتتهنی وشتتتتهی )

( ئاماژەيه بۆ Consciousnessشتتارەزایی و ئهزموون. بهڵام بنچينهی زمانهوانی وشتتهی )

( و cumپێك دێت لە دوو وشتتتتهی لتینی که بريتیيه لە )واتايهکی ستتتت نووردارتر، که 

(sciere ( که دەکرێ ماناکهی بريتی بێت زانياريهك دەربارەی شتێك)نخبة من الاساتذة

بهم پێيه هۆش ياریی پرۆسهيهکه مرۆڤ تێيدا  (.87: 1975المصريین والعرب المتخصین، 

اوەنی ئهزموون و شتتتتت تهکانی دەوروبهری دەناستتتتتێتهوە، چونکه به هۆيهوە دەبێته خ

شتارەزایی. گهر ووونهی منداڵێك ێێنینهوە لە ستهرەتادا هێشت تا هۆشت ياريهکهی کامڵ 

نهبووە، کهم تا زۆر شتتتتت تهکانی دەوروبهری دەناستتتتتێتهوە، بهڵام مهرج نیيه تهواو 

ستتهرەتای ئهم  هۆشتت يارييهکی وای ههبێت لە تهواوی شتت تهکان بگات، لەبهرئهوەی لە

هۆشی تهواوترە که بتوانێ ئهم ڕووداوانهی ڕابردوو و پرۆستتتتتهدايه، مرۆڤ کاتێتتك 

 داهاتوو به يهکهوە گرێ بدات که کار لە ژیانی دەکهن.

 دووەم: هۆش ياریی لی زانایانی کۆمهڵناس یی

سهر چهمکی هۆش ياری، بهردەوام تووشی ئهم  سینهکانی  سهرچاوە و نوو زۆربهی 

بوون؟ ماڕكستتیيهکان و کاڕل  پرستت يارە  بوونه، کاميان پێش کاميانه هۆشتت ياری یاخود

( لەستتتتتهرووی ههموویان پێێی وايه ئهوە هۆشی Karl Marx( )1818-1883ماڕكس )

مرۆڤ نیيه که بوونی مرۆڤ دیاری دەکات، بهڵکو به پێچهوانهوە هۆشی مرۆڤ به 

بوونه کۆمهڵايهتيهکهی دیاری دەکرێت. ئهمه پێچهوانهی تێگهیشتتتنی ووونهگهراييه که 

هی ستتهرجهم ڕووداوە کۆمهڵايهتیيهکان دەبينن)أ وليدوف، ب.ت: هۆشتت ياری به بنچين

 (. 8و  7

 .Pitirim Aلە بهرامبهردا لە زانایانی کۆمهڵناستتت یی ڕۆژئاوایی وەك پيتیرم ستتتۆرۆکن )

Sorokin( )1889- 1968 کردنهوەی ي بواری شتتتتت  ێوەی کارەکانی لە  چوارچ ( لە 

دواوە، و ناوبراو بناخهی  کۆمهڵناستت يانه بۆ ڕێکخستتتنه هزريهکانی کۆمهڵگه لەم پرستته

واقيعی هۆشتتتتت ياریی کۆمهڵايهتی گهڕاندۆتهوە بۆ پێشتتتتتمهر  کولتووری کۆمهڵايهتی 

( تهواو Émile Durkheim( )1858-1917(. ئیميتتتل دۆریمهتتتا  )43: 2017)عماد، 

س ته دەبێت لە بیروباوەڕ و دین و  پێچهوانهتر لە ماڕکس پێێی وايه ئهم هۆشهی بهرجه

(. بهڵکو 71: 2005يعی کۆمهڵايهتی تاك و کۆمهڵگه دەنێت)غدنز، بۆچوون بنيادی واق 

سهرچاوەی ڕاس تهقينهی ئهقڵانیبوونی ڕەفتاری مرۆڤ هۆش ياریی کۆمهڵاييه، چونکه 

هۆش ياری ڕێسای ڕێكخراو و ئامانجی ڕەفتار دادەڕێژێت، ئهمهش کڕۆکی کهس ێتیی 

 (.516-515: 1983تاکه )ليلة، 

ەردەکهوێت که هۆشتتت ياری بهرههمی کاریگهری لە چوارچێوەی ئهم تێگهیشتتتتنه د

ئاڵوگۆڕی کهستتهکانه لە چوارچێوەی واقيعێكی دیاریکراوی کۆمهڵايهتی و گهشتتهکردنی 

پهيبردن و وابينین و ههستتت و هۆشی خودی و بابهتيان دەربارەی ڕاستتتيه مهعريفی 

و قهناعهتی ئیمانی و خواستتت و ههستتت و ستتۆز و ئاراستتت و شتت ێوازی ڕەفتاریان 

کۆمهڵ که ڕەنگدانهوەی دراوەکانی ئهم واقيعه کۆمهڵايهتیيه بن. ئهمهش گشتتتتت  لەناو

ڕەههندە مرۆييهکان و ژينگهیی و ئابووری و پیشتتتتهیی و گوزەران و شتتتتارستتتت تانی و 

کولتووری و ...هتد دەگرێتهوە لە چوارچێوەی پهيوەندييهکی ئاڵوگۆڕ لەگهڵ ئهم واقيعه 

يتتاری دەکهین لە توێژينهوەيهکی (،  کاتێتتك باس لە هۆشتتتتت  226: 2005)حجتتاز ، 

کۆمهڵناسی، ناچین بهلی تێگهیشتتتنه فهلستتهفيهکانی ئهم چهمکه که خۆی دەبينێتهوە 

مام،  شهوە بۆ تێگهیشتن لە دەوروبهر )اإ ش نابوونی مرۆڤ به خۆی، لەوێ : 1985لە ئا

(. بهڵکو ئهو پهيبردنهی تاك کهوا زادەی کۆمهڵگهيه لە ميتتتانهی بهرکهوتنی 33-34

 تاك فێری دەبێت، ئهمه کاری کۆمهڵناسیيه، به تايبهتی لە بواری توێژينهوە. کۆمهڵگه

يهکێكه لەو چهمكانهی  به گشتتت تی لەمهی ڕابرد دەردەکهوێت که چهمکی هۆشتتتت ياری

توێژەرانی کۆمهڵناسی لە بارەيهوە دواون و کاریان لەستتتهر کردووە. به  کهوا زۆرێك لە

ی کهوا کۆمهڵێك ڕا و ئاراستتتتت ته و جۆرێك هۆشتتتتت ياری بووەته يهکێك لەو چهمكانه

بۆچوونی جياجيای لەستتتهرە وەك بابهتێکی ئهو زانستتت ته. ههر زانا و توێژەرێكیش لە 

گۆشتتتته نيگايهکی جياوازەوە ستتتتهیری ئهم چهمکه دەکات،  به پێێی بابهت و ئامانجی 

بابهتهکهی. ڕەنگه زۆربهی جاریش ڕوانگهکان لە يهکتر جياواز بن، لە ناوەڕۆك دوای 

ونهوە قتتاڵبوونهوە، زۆر جيتتاوازييهکی ئهوتۆیان نهبێتتت. بهڵام به گشتتتتت تی ئهم قووڵبو 

جياوازیانهی لەسهر ئهم چهمکه ههيه، ههموویان به يهکهوە دەبنه خهرمانێكی زانس تی 

 و میراتێكی دەوڵهمهند لەو زانس تهدا.

 هۆش ياریی کۆمهڵايهتیتێگهیش تنێكی کۆمهڵناس يانه بۆ : سێيهم

کلاستتت يکييهکان هۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتی بهکارهاتووە، لە ستتتهرەتا لی ماركستتت يه 

کاتێكدا کۆمهڵناس یی بۆرژوازی زاراوەی تری دەکاردەهێنا وەك ڕای گش تی، و ڕۆحی 

(. بهڵام بهم تێڕوانینهی که پێشتتتتتر باستتتتکرا،  8نهتهوەیی و ميللی)أ وليدوف، ب.ت: 

ياریی . بهڵکو که دەڵ کهیلێرەدا نامانهوێ بچينه ناو قووڵاييه فهلستتتتتهفيه ێین هۆشتتتتت 

س تکردنهی تاك لە ئهنجامی بهرکهوتنی  ست لەم پهيبردن و زانین و هه کۆمهڵايهتی مهبه

يا  ياج ئاراستتتتت ته ج به کۆمهڵگه و پرۆستتتتتهی فێربوون، هۆش دەداته بهری. بهڵام 

هزريهکان ههريهکهیان به جۆرێك لێێی دەڕوانن. ههر چۆنێك بێت، ئهم دەس تهواژەيه 

ی جۆراوجۆری زانستتتتت ته مرۆڤتايهتیيهکان، تێکهڵاوی لەگهڵ کهڵهکهبوونی توێژينهوە

کۆمهڵێك پرسی وەك خوو و داب و نهريت و باوەڕ و ستتتتیستتتت   و زمان و کولتوور 

(. بهمهش سهخته تاك بیر لە خودی خۆشی بكاتهوە 11: 2010و...هتد بوو )شرف، 

ڵگه، به بێ بهرکهوتنی کۆمهڵگه. بۆيه پهيبردنی هۆش يارانهی تاك بهستنهوەيهتی به کۆمه

بهمه تاك دەگاته ئهو ئاستتت تهی هۆشتتت ياری که چۆن کاریگهرە به دەوروبهر، چۆنیش 

 کاردەکاته سهر ئهوانيتر.

هۆشتتتتت يتتاریی کۆمهڵايهتی بنچينهی ههموو ڕووداوە کۆمهڵايهتیيهکانه، چونکه ئهم 

هۆش يارييه بوونيان و بونيادی کۆمهڵايهتیيان دیاری دەکات و سهرچاوەی ڕاس تهقينهی 

 ڕەفتتتارە، چونکه پرۆستتتتتهيهکه یارمهتی تاك و گرووپ دەدات تاکو به ئهقڵانیبوونی

ترەوە پهی به بارودۆخی کۆمهڵايهتیيانهوە ببهن، بهو ئهرکانهشی دەکهوێته یاهۆش ێكی ز

 (. 29و  26: 2014سهریان)حميد، 

بۆيه وەك گشتتتت تاندنێكی کۆمهڵناستتتت يانه دەردەکهوێت که هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتی 

لە پرۆستتتتهيهکی ئهقڵی که زادەی واقيعه، که تاك به دەستتت تی  يهکهيهکی پێكبهستتتتتراوە

دەهێنێتت به هۆی بوونی لەناو ئهو بارودۆختانهی ڕەفتتاری دیاریکراوی بهستتتتتهردا 

دەستتتتتهپێنن بۆ ئهوەی جووڵهيهکی متاقووڵ بكات، لەپێنتتاو ئهوەی بگونجێتتت لەگهڵ 

 تاكهکان و گرووپ و کۆی کۆمهڵگه. 
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کات تا ڕادەيهکی باش لە خۆی و کۆمهڵگه و ههر ئهم هۆشتت ياريهيه وا لە مرۆڤ دە

سرووشتتتتت بگات. لە بارەی واتا و بابهت، ڕواڵهت و گهوههر، کێشتتتته و پێكهات 

ێت. بهمهش ئهو مرۆڤهی شتتتتتتارەزای ژیان و باری  گاداری ڕووداوەکان ب ئا بزانێ. 

کۆمهڵايهتی بێتتت، دەتوانێ کهموکورتی و گیروگرفتتت دیاری بكات و چتتارەیان بۆ 

 (.7: 2008ادق، بدۆزێتهوە )س

ههرچهندە ئهم چهمکه لە ڕووی ئاراس ته و بیر و ئايديۆلۆژیای جياجيای بیرمهندانی 

کۆمهڵناسی تێڕوانینی جياجيای لەستتتهرە، وەك لە پێشتتتوودا باستتتکرا، لە بری ئهوەی 

بچينه ناو قووڵایی ئهم ديوە فهلستتهفييهی چهمکهکه بهڵکو لەستتهر ئهمه وەستت تاوينهوە 

ەکان لەستتهری واتا و گوزارشتت تی کۆکن، بهم تێگهیشتتتنهی کهوا که زۆرينهی توێژينهو

 لەم توێژينهوەيه پێویس تمانه.

دەردەکهوێت کهوا لەگهڵ بوونی ئهم ڕوانینه جياجيانه دەربارەی هۆش ياری  دالێرە

ههن، ئهوا ئهو زانا و توێژەرانهی کۆمهڵناسی ناکۆك نيین لەسهر ئهوەی هۆش ياری 

گهیشتن و بیر و ڕۆش نبیری که تاك به دەس تی دەهێنێت خۆی دەبينێتهوە لە کۆمهڵێك تێ

و ڕەنگدانهوەی تێگهیش تنێكی فراوانی خودی خۆی و پرسهکانی کۆمهڵگه و پهيوەندييه 

کۆمهڵايهتیيهکانی و بوونی ڕابردووی و ئێس تا و داهاتوويهتی، به گوێرەی کات و شوێن 

دەمێكی تر جياوازە و لە کۆمهڵگهيهکهوە بۆ کۆمهڵگهيهکی تر و سهردەمێکهوە بۆ سهر 

 دەگۆڕێت.

 ەم: پێكهاتهی هۆش ياریی کۆمهڵايهتیچوار

ليهنێكی کۆمهڵگه لە خۆيهوە درووستتتتتتت نابێتتت، بێگومتتان کۆمهڵێتتك هۆکار و 

فاکتهری جياجيا لە پشتتت تی هاتنه ئاراوەن، به گوێرەی سرووشتتت تی کۆمهڵگهکه، ههر 

مادەیی و کاریگه ئا فاکتهرانهش به پلەی جياجيا  يان ههيه. بهڵام ئهوەی يهکێك لەم  ري

لێرە مهبهستتتتت ته ئهوەيه ئهم ختاڵانهی باس دەکرێن ئهوانه پێكهێنهری هۆشتتتتت يتاری 

 کۆمهڵايهتین، که بريتین لە: 

بههاکان: لە کۆمهڵناس يدا بريتیین لە ئاس تی هاوبهشی کولتووری، که سهنگی  .1

مهحهکه لە ههڵستتتتتهنگاندنی بابهت ئاراستتتتت تهی ئهخمە، جوانی، مهعريفی. ئهو 

وابينينه ڕوونهيه که وا دەکات تاك و گرووپ بتوانن ئهمه دیاری بکهن که چی 

يث،  تاری 469: 2006خوازراوە یان بێزراوە )غ ها و ڕەف ندیی نێوان به (. پهيوە

تاك لە کۆمهڵگهدا لەو هۆش يارييهی ڕەنگ دەداتهوە که زادەی واقيعه )مصطفی و 

ههتتاييه یارمهتيتتدەرە لە (. ئهم وابينین و ستتتتتهنگتتانتتدنه ب105: 2018الطتتاهر، 

درووستتتتبوونی هۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتی که تاك پهی ببات به ههرچيهکی ئهرێنی و 

 نهرێنيه لە کۆمهڵگه.

ندی دەروونی تمهستتتتایکۆلۆژیای کۆمهڵايهتی: مهبهستتتتت لێێی ههرچی تايبه .2

 گرووپهکه، و چينهکانی جياوازی توێژسهرەڕای نی گرووپه، هاوبهشی کۆی تاکهکا

وەك جۆری کهسێتی و يهکێتیی سرووشت و ههست و سۆز و خواست و ئهو 

نهريتانهی کاریگهرييان ههيه لەستتهر هاتنه ئارای هۆشتت ياریی کۆمهڵايهتی و گشتتت 

(. زۆربهی ليهنهکانی 21: 1992ليهنهکانی تتتری ژیانی کتتۆمهڵايهتی )حتتفتتظتتي، 

س ته دەروونیيه کۆمده هڵايهتیيهکان کاریگهرييان روونناسی کۆمهڵايهتی، به تايبهتی ئاڕا

ههيه لەسهر پهيوەندیی نێوان تاك و بابهتێك لە بابهته ژينگهييهکان، چونکه ئاڕاس ته 

خاستتت يهتی کاردانهوەی ههيه، دەکرێ دیاریکراو بێت دەکرێ گشتتت تی بێت، ئهرێنی 

ێت یاخود  ێت یاخود کاتی، ڕوون ب ێت، بهردەوام ب ێت، نهرێنی دژی ب يدا ب لەگهڵ

(. بۆيه ههر پهيبردنێكی تاك و گرووپ به باستت ێكی 20: 2010شتتاراوە )عماشتتة، 

ێرکارييه  ف مبهری، ئهم ئتتتامتتتادەکارييه  يلی کاردانهوەی ههيه بهرا دەوروبهری مه

 بهرچاوڕوونی دەبهخشێت بۆ دروستبوونی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی.

بیر و باوەڕ: ههرچی بۆچوون و ڕوانینی س ياسی و ماف و دينی و ئهخمە  .3

ئاڵوگۆڕی  و هونهريه که ندیی  ندیی چین و توێژێكه،  پهيوە گدانهوەی بهرژەوە ڕەن

(.  ههرچيهکی دەچێته 127: 2002لەگهڵ هۆشتتتتت ياریی کۆمهڵايهتی ههيه )خليل، 

چوارچێوەی بڕوای تاك،  دەشتتت  خودی بن، دەشتتت  کۆمهڵايهتی بن، به جۆرێك 

يه. بهم ئهم بیر و باوەڕە بهرههم و موڵكی گرووپ بن، که تاك ستتتهربهم گرووپهوە

جۆرە هۆشتتتت ياری کۆمهڵايهتی خۆی دەبينێتهوە لە ههر بیرکردنهوە و ڕەفتارێك که 

(. به 105: 2018ڕەچاوی تێگهیشتنی باوی کۆمهڵگه بكات )مصطفی و الطاهر، 

جۆرێك ئهوەی بايهخێكی باوەڕی نهبێت، ئاستتتان نیيه کۆمهڵگه بيخاته بڕوای تاك 

وەش بێت بێگومان کاریگهریی دەبێت و گرووپهکانی.  ئهم هۆشتتتت يارييهی لە باوەڕە

بهستتتتهر کۆی ژیانی کۆمهڵايهتیی تاك و کۆمهڵگه. ڕەنگه پێكهاتهی تریش ههبن لە 

ستتتتتهرچتتاوەيهکهوە بۆ ستتتتتهرچتتاوەيهکی تر جيتتابێتتت، بهڵام ئهم جۆرە پۆڵێن و 

 دیاریکردنهمان بهم گوێرەيه به درووست زانيوە.

لەم توێژينهوەيدا ، ندانهبڕاو  به شتت ێوەيهکی تهواوکاری و لە يهك ئهم ستت  بنچينهيه

خودی ستتتهرەتا لە ، چونکه وندەردەکهپێكهاتنی هۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتی  وەك ڕوونتر

ها وەك وەك وابينينێکی مهعريفی خۆی دەبينێتهوە لە بهرچاوڕوونی تاکهکان لەناو  به

بۆ ئهوەی خوازراو و نهخوازراوە لە  بیری تاك  نموونی  کۆمهڵگهکهدا و ڕێ کۆی 

همهش بهندە بهو ستتایکۆلۆژیا کۆمهڵايهتیيهی تاك لە کۆمهڵگهدا، به تايبهت کۆمهڵگه. ئ

ليهنی دەروونی هاوبهشی ستتتتتهرجهم تاکهکان لەناو چوارچێوەی گرووپ و کۆمهڵگه، 

که به ش ێوەيهکی گش تی کاریگهرييان ههيه لەسهر هاتنه ئارای هۆش ياریی کۆمهڵايهتی. 

يديۆ  ئا مايه، پرسی  جار لەگهڵ ئهم دوو بنه لۆژیا و بیروباوەڕ بهشتتتتته گرنگ و دوا

تهواوکهرەکهی دوو بنهمتتاکهی پێشتتتتتووە کهوا ليهنی ستتتتتهرەکی بڕوا و ڕوانین و 

قهناعهتهکانی تاك دەگرنهوە، بۆيه هۆشتتتتت ياریی کۆمهڵايهتی چهندە ههڵقوڵاوی باوەڕی 

چهستتتت پاوی تاکهکانی کۆمهڵگه بێت، هێندە کاریگهریی زیاترە لەستتتتهر خودی تاك و 

 گه.گرووپ و کۆمهڵ

 : جۆرەکانی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی پێنجهم
 ههۆشتتتتت يتتتاریی کۆمهڵايهتی بنچينهی پهيبردنه به ڕووداوە کۆمهڵايهتیيهکان، ئهم 

هۆشتتتتت يارييه بوونيان و بونيادی کۆمهڵايهتیيان دیاری دەکات، چونکه پرۆستتتتتهيهکه 

یارمهتی تاك و گرووپ دەدات تاکو زۆر بهئاگاييهوە پهی به بارودۆخی کۆمهڵايهتیيانهوە 

(. هۆشتتتتت ياری خۆی 29: 2014ببهن، بهو ئهرکانهشی دەکهوێته ستتتتتهریان )حميد، 

ڕۆش نبیری که تاك به دەس تی دەهێنێت و  دەبينێتهوە لە کۆمهڵێك تێگهیشتن و بیر و

ڕەنگدانهوەی تێگهیشت تنێكی فراوانی خودی خۆی و پرستهکانی کۆمهڵگه و پهيوەندييه 

هاتوويهتی، به گوێرەی کات و  تا و دا کۆمهڵايهتیيهکانی و بوونی ڕابردووی و ئێستتتتت 

شتتتوێن لە کۆمهڵگهيهکهوە بۆ کۆمهڵگهيهکی تر و ستتتهردەمێکهوە بۆ ستتتهردەمێكی تر 

ازە و دەگۆڕێتتت. مرۆڤ به گوێرەی پهيوەنتتدييهکانی و بهرکهوتهکانی لە ژیانی جيتتاو 

بوارانه دەبات که بهریان  نيتتتدا، پهی بهو  تيتتتدا لەگهڵ ليهنهکانی ناو ژیا کۆمهڵايه

دەکهوێتتت، ئینجتتا به گوێرەی جيتتاوازی ئهو بوارانه مرۆڤ بهو هۆش و ئتتاگتتاييه 

دەرەوەی کۆمهڵگه شتتتتێك نیيه پێێی لەگهڵيان دەکارێت، به ديدێكی کۆمهڵناستتت يانه لە 

بگوترێ ژیانی تاك و گرووپ، بۆيه گشتتتتتتتت بوارەکانی تریش دەکهونه ناو کايهی 

پۆڵێن  چهند جۆرێكبۆ کۆمهڵايهتیيهوە، لەم ستتتتۆنگهيهوە هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتيیش 
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يان وايه ئهمه شتتتتت ێوەکانی کرێتدە ندێك ستتتتتهرچاوە پێ ند به گوێرەی هه ، ههرچه

ه نهوەك جۆر، بهڵام دواجتار ههرچيهك بن ههمووی لەبن هۆشتتتتت يتتاریی کۆمهڵايهتیي

بهکارهێناوە،  یدەستتتت تهواژەی جۆر توێژەر چهتری هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتيین، بۆيه

 چونکه زیاتری سهرچاوەکان بهکاریان هێناوە.

ست لە ئهخمق ئهم حوکمدانه ئهرێنی یا نهرێنیيه  .1 هۆش ياریی ئهخمە: مهبه

نی ڕەفتار، بوونی هۆشتت ياری بهم بهها و حوکمانه، کۆمهڵايهتیيهيه لەستتهر ڕواڵهتهکا

ێكی  یيه لە زانین و پهيبردن به بههتتتای ئهرێنی و نهرێنی، که زادەی کارل ت بري

کۆمهڵايهتیيه به پشتبهستن به بهها و پێودانگهکان و ڕەفتاری قبووڵکراوی کۆمهڵگه 

ياریی ئه يدا که هۆشتتتتت  خمە و یاستتتتتتا و ڕوانگه و وابينيه ئهخمقييهکان لە واقع

(. هۆش ياریی ئهخمە 71-70ڕەنگدانهوەی ژیانی کۆمهڵايهتیيه )أ وليدوف، ب.ت: 

خۆی دەبينێتهوە لە ههرچيهکی پهيوەستت ته به کردەوەی مرۆڤ و ڕووداوەکانی ژیانی 

و پهيوەستتتتتتت به جۆرەکانی ڕەفتتتاری بۆ ڕووبهڕووبوونهوەی ههر کێشتتتتتهيهکی 

ههڵقووڵاوی ناخی  يه کهلەوەدائهم جۆرەی هۆشتتتتت يتتاریی  . گرنگییکۆمهڵايهتی

کۆمهڵگه و بههتتا ئهرێنیيهکانی تاکه لە يهکاتتتدا ڕەچتتاوی ویژدانی خۆی و باوێتی 

 کۆمهڵگه دەکات.

هۆشتت ياریی دينی: به گشتت تی دوو ڕەگهزی ستتهرەکی دەگرێتهوە، ڕەگهزی  .2

باوەڕی و ڕەگهزی کۆمهڵايهتی، که يهکهميتتان ڕەنگتتدانهوەی پهيوەنتتدیی نێوان 

هکان و ئتتتاستتتتت تی زانین و نهزانینی دیاردەکانی و مرۆڤ و هێزە سرووشتتتتت تیي

پرۆستتتتتهکانی...هتد هاوکات ڕەنگدانهوەی پهيوەندی نێوان و مرۆڤ و ئهو هێزە 

کۆمهڵايهتیيهی زاڵه بهستتهریان. بهڵام ڕەگهزی دووەم خۆی دەبينێتهوە لە ڕەگهزی 

ۆڵێنه ئهخمە و بهرههمی ملممنێيه کۆمهڵايهتیيهکانی نێوان چينه جياجياکان. ئهم پ

ئاراستتتتت تهکانی  ێك و  يدەرە بۆ تێگهیشتتتتتتن لە کارل ياریی دينی یارمهت بۆ هۆشتتتتت 

پهرەستتتتتهندنی، بهڵام ئهم جياکردنهوە مانای ڕەتکردنهوەی کارلێكی نێوانيان نیيه به 

(. بۆ کۆمهڵگهيهکی وەك 6: 1990تايبهت لە ڕووی مێژووييهوە )عبتتتداربتتتار، 

بهڕووبوونهوەی کێشتتتتتهکان کۆمهڵگهی کوردی گرنگیی ئهم هۆشتتتتت يتارييه بۆ ڕوو 

لەوەدايه، کهوا زۆرينهی کۆمهڵگه پابهندن به درووشمهکانی دينی ئیستتتممهوە، بۆيه 

ئهم هۆشتتت يارييه لە ههر پرستتت ێك دەبێ لەبهرچاو بگیرێت. بۆيه به کارلێكی ههردوو 

ڕەگهزی باوەڕی و کۆمهڵايهتی، دەکرێ لە هۆش ياریی کۆمهڵايهتیی کۆمهڵگه بگهین 

 لە ههردوو ليهنی وەربگرین. و لە کوێوە سوود

هۆشتت ياریی یاستتایی: مهبهستتت لێێی ههرچيهکی لی تاك ههيه لە مهعريفهی  .3

س تی کۆمهڵگه، وەك دەرئهنجامێكی  س تی کهسی و چ لەسهر ئا یاسایی چ لەسهر ئا

پهروەردەی یاستتتتتایی تاك که لە کۆمهڵگهوە فێری بووە لە دامهزراوە جياجياکانی، 

گشتتتتت تی و ئهو  هۆشتتتتت ياریی یاستتتتتایی ڕەنگدانهوەی پهيوەندیی هاوڵاتيه به مافی

دەربارەی  هاوکاتڕوانینانهی وەك هاوڵاتی ههيهتی دەربارەی ماف و ئهرکهکانی، 

(. بايهخی 178: 2011، یاستتتایی و نایاستتتایی ئهم ڕەفتار و ئهو ڕەفتار )العوی تتت

سهردا  سایی لەوەدايه گهر هۆش ياریی ئهخمە پابهندييهکی ویژدانی به هۆش ياریی یا

هۆشتت ياریی دينی پابهنديهکی  بهڵاموکردنی کۆمهڵگه، زاڵ بێت یا لەگهڵ ئهوەش ڕەچا

دنيایی و قيامهتی بهستتتهردا زاڵ بێت، ئهوا پابهندبوون لە چوارچێوەی هۆشتتت ياریی 

پابهندیی  يارييهکانی تر  پابهندييهکی ڕەسمييه و کهمتر وەك هۆشتتتتت  کۆمهڵايهتی، پتر 

 ناڕەسمی تێدايه.

 کهشی ستت ياسی و هۆشتت ياریی ستت ياسی: مانای تێگهیشتتتن و بیرکردنهوەيه لە .4

جموجۆڵهکانی و پمنی یاریکهرە ستتتهرەکييه ستتت ياستتتیيهکان و پهيبردن به پرۆستتتهی 

سهتی ههنووکهیی و  س يا س ياسی ناوخۆیی و دەرەکی به تێبينيکردنی ڕووداوەکان و 

سهتی  س يا سوکهتی  شت ههڵ س ياسی ناوخۆیی و دەرەکی و نێودەوڵهتی و گ بزاوتی 

خۆپیشتتتاندان...هتد. هۆشتتت ياریی ستتت ياسی گهلی، وەك ههڵبژاردن و خۆپاڵاوتن و 

ناکرێ چڕبکرێتهوە لە تاك یا گرووپ یا توێژێكی دیاریکراو، بهڵکو پهيوەستتتتت ته به 

تاك و ڕێكخراوەکان و کۆمهڵگه و ستتتهندیكاکان وەكويهك، چونکه چهمکێكه مانای 

تر فراوانی ههيه، چهندە کۆمهڵگه هۆشتتتتت ياریی ستتتتت ياسی تێدا پتر بێت، ئهوا زیا

به (. بهو پێيهی بواری ستتت ياسی 242: 2017، بهرەو چاکتر )أ ل صتتتيدەگۆڕێت 

، لە بچووکترین چالکی تا ی داگرتووەکۆمهڵگهپانتاييهکی زۆری  ئهندازەيهك فراوانه،

باڵاترينی، ئهوا ناکرێ ئهم پرۆستتتهيه به ناهۆشتتت يارانه لە کۆمهڵگهدا بهردەوام بێت، 

ونی هۆشتت يارييهکی ستت ياسی که بهڵکو بهرزیی ئاستت تی هۆشتت ياریی دەبێته گرێنتی بو 

 کۆمهڵگه به تێگهیش تنێکی بهرز و قووڵ بهڕێوەبچێت.

هۆشتت ياریی پهروەردەیی: لەستتهر دامهزراوەی پهروەردەييه که تهنيا زانياریی  .5

نهگوازێتهوە بۆ  خوێندکاران، بهڵکو چان  پێدانی هۆش يارييهکی باشتریان ههبێت، 

وەنتتدەی تێيتتدا دەژین )ووفتتة و بۆ ئهوەی کردارەکانيتتان کاریگهری بێتتت لەو نا

(. به بوونی پهيوەندیی بههێزی نێوان مامۆس تا و خوێندکار و 60: 2003الشهاب، 

خێزان، پێویستتتت تی به گهشتتتتهی گهورەی لە ئاستتتت تی هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتی و 

پهروەردەیی باوان و مامۆستتتتت تایان ههيه. بۆيه لەستتتتتهر دامهزراوەکانی پهروەردەيه 

ياری تاکهکانی کۆمهڵگ تا و بهخێوکهرانی هۆشتتتتت  مامۆستتتتت  ه بهرز بكاتهوە ههر لە 

خوێندکاران تا دەگاته خودی خوێندکاران، ئهمهش به پهروەردەيهك لەستهر بنهمای 

زانياری زانستتتتتتیی هاوچهر ، به ئامانجی بنيادنانی مرۆڤی ئازاد و پێگهیشتتتتت توو و 

یی (. گرنگیی هۆش يار155: 2020توانادار بۆ بنيادنانی شارس تانی مرۆیی )حسن، 

پهروەردەیی به تايبهتی لە بواری فێركردن بايهخی زۆری ههيه و زۆریش بههێزە، 

خوێندن  ئهم پرۆستتتتتهيه لە پڕۆگرام لەبهرئهوەی ههر بابهتێك بخێرێته چوارچێوەی

ههر قۆناخێك لە قۆناخهکانی  دابنرێت، ئهوا کاریگهریی بههێز جێدەهڵێت لەستتتهر 

 .خوێندن

بوونی هۆشتت يارييه به ژیانی ڕۆژانه به هۆشتت ياریی کولتووری: مهبهستتت لێێی  .6

کۆی خوو و داب و نهريت و کارلێك و چالکی گشتتتتتیی خۆکرد و ڕێكخراو. ههر 

خۆی هۆشتت ياریی کولتووری لە کۆی گشتت تی خۆی دەبينيێتهوە لە زانین و فێرکردنی 

ههموو ئهوانه. بوونی هۆشتتتت ياريیش بهوانه ئهوا تاك باڵاتر بۆ ئاستتتتتێكی بهرزتری 

(. کولتوور وەك پرۆستتتتتهيهکی بهردەوامی ژیانی 222: 1980محمتتد، کۆمهڵايهتی )

مرۆڤ به تايبهتی به ديوە ناڕەسميهکهی بهردەوام بهرکهوتهی ژیانی مرۆڤه، بۆيه 

ههر پرستتتتت ێكی هۆشتتتتت ياری ببێته بهشتتتتت ێك کولتووری تاکهکان لە کۆمهڵگه ئهوا 

 .ئاسانكاریی دەبێت لە ڕووبهڕووبوونهوەی دۆخه ناههموارەکانی کۆمهڵگه

هۆشت ياریی تهندرووست تی: مهبهستت لێێی ناستاندن و فێرکردنی نهريتی باشی  .7

تهندروستتتت تی، ڕەفتاری نوێێی تهندروستتتت تی، هاوکاریکردن بۆ گۆڕينی ئاڕاستتتت ته و 

 هتتتاوکاتبۆچوونه ههڵهيه تهنتتتدروستتتتتتيهکان و گۆڕينيتتتان به ڕەفتتتتاری باش، 

يهکان که دروستتت تکردنی هۆشتتت ياریی لی تاکهکان و ئاگادارکردنهوەیان لە مهترستتتی 

(. بوونی هۆش ياریی تهندروس تی لە 6: 2021ههڕەشهن بۆ سهر ژیان )محمدأ مین، 

خراپێی کۆمهڵگهدا گرنگی لەوەدايه ههندێك لە کێشتتتتته کۆمهڵايهتیيهکان لێکهوتهی 

 به هۆش يارييهکی وا دەکرێت. کۆنتڕۆڵکردنيانتهندروس تیش يان ههيه، بۆيه 

گهیشتتتتتتن و ڕوانینی تاکهکان تێ زانياری وبريتیيه لە  هۆشتتتتت ياریی ئابووری: .8

ستتتتتهبارەت به پرسی ئتتابووری، به تايبهتی لە بهڕێوەچوونی کهرتی ئتتابووری و 

کاریگهریی لەستتهر کۆمهڵگه و چۆنیيهتی بڕیاردانی تاکهکان لەم بوارە، چونکه بواری 

ئابووری لە ژیانی کۆمهڵايهتيدا زۆر گرنگه و کاریگهریی لەستتتتتهر کوالێتی ژیان  و 
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ن و ڕەخستتتتتاندنی ههلی کار، و ستتتتتامان خستتتتتتنهوە ههيه. ئهو بژاردەی تاکهکا

هاوڵاتيانهی هۆشتت ياریی ئابووریان ههيه، دووربينن لە ئاکامی بڕیارە ئابوورييهکان و 

(. بوونی هۆشتتت ياریی ئابووری لە کۆمهڵگهدا ههر 18: 2018لێکهوتهکانی )العوفي، 

 بیرکردنهوە لە دەرچهيهك، ر بێت لەەدا یارمهتيدکێشه و قهیرانهکانلەوەدا نیيه لە کاتی 

ێت کێشتتتتتهی  ئاستتتتتتانی نهکهو بهڵکو پێشتتتتتوەخته دووربینه لەوەی کۆمهڵگه به 

چارەستتتهرکارە لەو کێشتتته نائابووریانهی لێکهوتهی  به ههمان شتتت ێوەئابوورييهوە، 

 ئابوورييان ههيه.

هۆشتتت ياریی ژينگهیی: مهبهستتتت لێێی بايهخدان و زێدەکردنی شتتتارەزایی و  .9

ههڵ بكات که تێێی دەژيێت،  ژينگه، بۆ ئهوەی لەگهڵ ئهو ژينگهيهزانيارييه لەسهر 

هۆشتت ياری ههڵگرتنی بهرپرستت يارێتیيه بهرامبهر ژينگهپارێزی، لەپێناو ژیانی  لەگهڵ

: 2006، أ خروند و ئهو ستتتتتاتهوەختهی تێيدا دەژيت و ژیانی نهوەکانی دادێ )محم

ياریی کۆمهڵايهتی به گشتتتتت تی و ژينگهیی به تايبهتی، .(304 ڕووبهڕووی  هۆشتتتتت 

مهترستتتتت يدارترین دیاردەی ئهم ستتتتتهردەمه دەبێتهوە ئهویش پیستتتتت بوونی ژينگهيه. 

هۆش ياریی ژينگهیی ههر تهنيا بوونی زانياریی و شارەزایی نیيه لەسهر ژينگه، بهڵکو 

 به ههمان شتتتتت ێوەچۆنیيهتی مامهڵهکردن و بهرکهوتنی ئهرێنی لەگهڵ ئهو ژينگهيه، 

وستتت تاکو وەك نشتتینگهيه  بۆ ژیان تێنێتهوە، پاراستتتنی ژينگه به شتت ێوەيهکی در 

ههم بۆ تاك خۆی ههم بۆ نهوەکانی دادێێی. هتتاوکات بوونی زانيتتاریی و مهعريفه 

لەستتتهر ئهو مهترستتت يانهی ڕووبهڕووی ژينگه دەبێت چ مهترسی ڕاستتت تهوخۆ بن 

یاخود مهترسی ناڕاستتت تهوخۆ، بهردەوام بن یان کاتی، دەرەکی بن یاخود ناوەکی. بۆ 

بتوانێ ڕووبهڕووی ئهو مهترستتتتت يانه ببێتهوە به شتتتتت ێوەيهکی دروستتتتتت و ئهوەی 

 هۆش يارانه و لدانی ههر مهترس يهك ژیانی تاك و ژينگهکهی بخاته مهترسیيهوە. 

ياریی وەك جوگرافی و   .10 ێك  جۆری تری هۆشتتتتت  ياریی تر: کۆمهڵ هۆشتتتتت 

فهلستتهفی و لۆژیکی و زانستت تی سرووشتت تی و..هتد زۆری تریش ههن، بهڵام لەم 

ينهوەيهدا زۆر پێویستتتتت تمان نهزانین به ئهنتتدازەی جۆر و شتتتتت ێوەکانی تری توێژ 

 هۆش ياریی که باسکران.

 لە بهستنهوەی تاك به کۆمهڵگه هم: ئهركهکانی هۆش ياریی کۆمهڵايهتیشهش

وەك بنيتتادێكی کۆمهڵايهتی ئتتامرازێكی کارای بهرزکردنهوەی کوالێتی ژیانی تاك و  

کۆمهڵێك ئهرکی ههيه لەپێناو تۆکمهکردنی کهسايهتیی کۆمهڵگهيه، هۆش ياریی کۆمهڵايهتی 

تاك و بهرژەوەندييه گش تیيهکانی کۆمهڵگه، به گوێرەی ش ێواز و ڕێگهی جياجيا، لەو 

 ئهرکانهی ههيهتی:

ئهرکی پهروەردەیی: هۆشتتتتت ياریی کۆمهڵايهتی ئهرکێكی پهروەردەیی ههيه که  .1

هڵايهتی گهیانتتتدنی خۆی دەبينێتهوە لە گواستتتتتتنهوەی میراتی کهلەپووری و کۆم

تاکهکانی کۆمهڵگه به يهکتر به گوێرەی تهمهن، بۆ گواستتتتتتنهوەی ئهزموون و 

هاندانی پرۆسهی خوێندن  لە ليهکی ترەوەشارەزایی لە نهوەيهکهوە بۆ نهوەيهکی تر. 

، ئهمهش هکانی گهشهی هۆش ياریی پهروەردەيینبه کارامهييهکانی فێربوون لە ميكانوم

ران و بهرزکردنهوەی ئاستتت تی زانستتت تی و بیری و کولتووریان و به یارمهتيدانی فێرکا

(. گرنگیی ئهم ئهركه لەوەدايه 544، 2024لەوانیشهوە بۆ فێرخوازان )عبدالوهاب، 

دەتوانێ ئاستتتتتان ئاماك ب ێكێت لەبهرئهوەی لە ستتتتتهرەتای ئهزموونی خوێندن و 

بگوازرێتهوە و  فێرکردندا، ئاستتان دەتوانرێ پهروەردە بچێنرێت، نهوەش دوای نهوە

 ببێته بهش ێك لە خودی تاك.

ئهرکی مهعريفی: خۆی دەبينێتهوە لە وردبوونهوە لە شتتتتت ێوازەکانی ژیانی  .2

گشتتتت تی، جا پهيوەستتتتت بێت به بهرژەوەندیی تايبهت یاخود پهيوەستتتتت بێت به 

يان لەگهڵ خو و نهريت و  هاوکاتبهرژەوەندیی کۆمهڵايهتیيهوە،  ئاستتتتت تی گونجان

ههرچييهکی پهيوەستتت ته به ههوڵدان بۆ دەستتت تکهوتنی ههر ستتتیستتت تهمی بههایی لە 

سهنگی  س تی ڕەوايهتی ئهم ههوڵدان. لەمهدا هۆش ياریی کۆمهڵايهتی  سوودێك و ئا

مهحهکی بیرکردنهوە و ڕەفتاری تاکهکانه لە ههڵوێستتتتت ته جياجياکان )مصتتتتتطفی و 

 (. پرۆسهی مهعريفه پرۆسهيهکی بهردەوامه لەگهڵ ژیانی تاك113: 2018الطاهر، 

ێت لە  و بهرکهوتنی بهردەوامی لەگهڵ کۆمهڵگه، ئهم هاوستتتتتهنگييهی تاك ڕادەهێن

کۆمهڵگه، بوونی هۆشتتت يارييهکی قووڵی کۆمهڵايهتیيه، چهندە تهمهن ههڵدەیمشتتتێت، 

پێویس ته ئاس تی ئهم هۆش يارييه بهرزتر ببێتهوە، به تايبهت کاتێك ژیان لە سادەوە 

 بهرەو ئاڵۆز دەچێت.

مهبهستتت لێێی پشتتتيوانیيه لە کۆی چالکی و کردە ئهرکی پشتتتيوانی گشتت تی:  .3

نیشتتتتتتیمانی و کولتووريهکانی کۆمهڵگهيه به دەستتتتت ته و توێژە جياجياکان، جا ههر 

دامهزراوەيهکی کۆمهڵگه ئهنجتتاميتتان بتتدات، که ڕووبهڕووی کێشتتتتته و دیاردە 

ناشتتتارستتت تانیيهکان ببێتهوە،  به پشتتتتيوانی لە ڕەفتاری قبووڵکراو و گونجاو لەگهڵ 

عوض، بههتتت م تووری باڵا ) کول ڵگه و  کۆمه يبردنه 123: 1982ای  (.  ئهم په

کۆمهڵايهتیيه وا دەکات ئاستتۆی بیرکردنهوەی مرۆڤ فراوانتر بێت، کهوا پشتتتيوانی 

فراوان بكات لە ههرچييهکی به سوودی خۆی کۆمهڵگهکهيدا دەشکێتهوە، هاوکات 

 کۆنتڕۆڵکردنی. هۆشی ههبێت به ههرچييهکی زیانبهخشه و نهرێنیيه بهمهبهس تی

ئهرکی هاوستتهنگی: به هۆی هۆشتت ياریی کۆمهڵايهتیيهوە تاك پهی دەبات به  .4

ئهرك و ماف و خواستتت تهکانی لە کۆمهڵگه، ههر به هۆی ئهمیشتتتهوە هاوستتتهنگی 

دەکات لەنێوان خواستتتتتت و پاڵنهرە کهسی و بايهخدان بهوانی تر، ئهمهش خۆی 

لەم شتت ێوازانهی ڕەفتاری باو  وەژيت دەبينێتهوە لەو بنيادە کولتوورييهی تاك تێيدا د

(. هۆشتتتتت ياریی تهرازووی ههڵستتتتتهنگاندنی 79: 2002لە کۆمهڵگهدا )الخطيب، 

ڕەفتارەکانه، به هۆی هۆشتتت يارييهوە دەتوانین ئهم گوتار و ئهم ڕەفتارە نستتتهنگێنین 

(. هۆش ياریی ههم بهرپرس يارێتی تاك بهرز دەکاتهوە و ههم 11: 2013)البلداو ، 

ادەگرێت بۆ ئهوەی تاك ون نهبێت لەناو مافه گشتتتتت تیيهکان، ههم هاوستتتتتهنگييه ڕ 

کۆمهڵگه تووشی گێژاو نهبێت لەنێوان پێكدادانی خواستت ته کهستتیيهکان. بهبێ بوونی 

ئهم هاوسهنگييه بێگومان کۆمهڵگه به ئاراس تهيهکی درووست ناڕوات به ڕێوە و به 

 ئهگهری زۆرەوە تووشی ش رزەیی دەبێت.

س تهکانی ژیانی کۆمهڵايهتی و ئهرکی گۆڕانكاری: وە .5 ك وەڵامدەرەوەيهکی خوا

تۆڕی پهيوەندی و کارلێكهکانی، ئهوا پێویستتتتتت به کۆمهڵێك گۆڕانكاری  دەکات 

کهوا ههر ليهنێكی ژیانی کۆمهڵايهتی پێكهاتهکانی بگرێتهوە لە ماوەيهکی دیاریکراوی 

ياریی کۆمهڵايهتیيه که ئهم گۆڕانكارييه ئاراستتتتت ته بكات ببێته  کاتی، ئهرکی هۆشتتتتت 

بههێزکهری پهيوەنتتدييه کۆمهڵايهتیيهکان و کهمکردنهوەی کێشتتتتتهکان )عرعور و 

(. هۆشتتتتت يتتاریی کۆمهڵايهتیی زامنی ئهوەيه کهوا کۆمهڵگه 72: 2016حميتتد ، 

بپارێزرێت لە چهقبهستتت توویی و مانهوە لە دۆخێكی نهگۆڕ، هاوکات وەك کاردانهوە 

جار گۆڕانی کت وپڕ و بێستتتتتهروبهر لە کۆمهڵگه بهرامبهر چهقبهستتتتت توویی، زۆر 

ياریی کۆمهڵايهتی گرێنتی  ئاژاوەیڕوودەدات، دەبێته هۆی  کۆمهڵايهتی،  هۆشتتتتت 

 ئهوەشه کهوا ئاڕاس تهی ئهم گۆڕانه بكات بۆ ئهرێنیبوونی به ش ێوەيهکی گش تی.

هۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتی، ئهرکی زۆر  دەردەکهوێت کهلە کۆی ئهمهی ڕابرد  

ێك لە ليهنهکانی کۆمهڵگه و  و بهرچاوی ههيه لە کۆمهڵگه، بهرامبهر ههر ليهن

ههر بوارێتتك ئهرکی خۆی ههيه، بهڵام ئهم ئهرکانهش وەك تۆڕێكی بهيهکهوە 

گرێدراو کار دەکهن، واته لە يهك کاتدا گشتتتتتتت ئهم ئهرکانه ڕادەپهڕێنێت، به 

ه گوێرەی ئهم ههلومهرجهی تاك و کۆمهڵگه پێيدا تێدەپهڕن، ئهندازەی جياجيا ب
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بۆ ئهوەی تاك و کۆمهڵگه به ڕێيهکی دروستتتتتت و لەبار ئاڕاستتتتت ته بكات، تا لە 

ئاستتتتتتێكی بهرزی بیرکردنهوە و مهعريفهدا بێت، دۆخی گشتتتتت تی لە کۆمهڵگهدا 

 بهرەو پێشکهوتووتر و کوالێتی بهرزتر ببات.

 يهتیی لەسهر ئاس تی تاك و کۆمهڵگههۆش ياریی کۆمهڵاڕۆڵی هم: حهوت

هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتی وەك لە بابهتهکانی پێشتتتتوو ئاماژەی پێکراوە ڕۆڵی گرنگی 

دەردەکهوێت، بۆيه لەم باستتهدا گرنگه باس لەم ڕۆڵه لەستتهر ئاستت تی تاك و کۆمهڵگه 

سان نیيه وا دابهش بکرێت، چونکه تاك به  سهرنجه ئهم بابهته ئا بکهین. ئهوەی جێێی 

به  رێتيه لە کۆمهڵگهکهی. بهڵام دەتوانهۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتيهکهی بهدەر نی گشتتت تی 

 رێت، توێژەر شرۆڤهی ئهوە بكات  ڕۆڵی هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتی بکگشتتتت تی باس لە

يا چۆن ئهم ڕۆڵه دەگێڕێت و لە کوێێی کۆمهڵگهدا دەکهوێته ناو ڕۆڵه  کهوا تاك به تهن

 کۆمهڵگهييهکهی. 

س تی تاك، هۆش ياریی س تهکانی تاك و  لەسهر ئا کۆمهڵايهتی دیاریکهری گشت ئاڕا

ههڵوێس تهکانيهتی سهبارەت به پێشهات  و ڕووداوە کۆمهڵايهتیيهکان، ئهمهش ش ێوەی 

 هتتاوکاتمتتامهڵهکردن لەگهڵ چتتالکييه متتادی و مهعنهوييهکانی تاك پێتتك دەهێنێتتت، 

هڵايهتی ڕێنیشتتتاندەريهتی بۆ ئهم خواستتت تانهی ههيهتی، به واتايهکی تر هۆشتتت ياریی کۆم

دێت بوونی تاك دەبهس تێتهوە به گرووپ و چین و کۆمهڵگهيهکی دیاریکراو، به ههموو 

سعود،  س تیيه ڕۆحی و مادديهکانی )م : 2011ش ێواز و ههل و ڕێكاری تێرکردنی پێوی

(. بۆيه هۆش ياریی کۆمهڵايهتی لەم دۆخهدا کار لەسهر بارودۆخی تايبهتی تاکهکان و 46

ه دەکات که تاك ئينتیمای بۆی ههيه، وەك ئهو ژينگهی سرووش تی گرووپ و ئهو چين

 تێيدا دەژيت. 

هۆشتت ياریی کۆمهڵايهتی وا دەکات تاك خۆی بناستتێت، ئاشتت نای ههستتت و بیر و 

بڕیاردانی هاوکات هۆشی تواناکانی و پهيوەندييهکانی نێوان ئهم ههست و بیرانهی بێت، 

 همبۆيه کهستتتتتانی هۆشتتتتت يار ب،  ههبێت و بزانێت ئاکامی بڕیارەکانی چی دەبنکهسی 

ی ههستتتت و پهيبردن و بڕیاردانهی ههیانه، لە بیرکردنهوە و ڕەفتاریان ئهرێنین و توانا

، به پێچهوانهشتتتتتهوە تاکی کهم هۆشی يان لواز نیيهههڵوێستتتتتت ئاستتتتتان مل نادەن و 

شکستکۆمهڵايهتی، پهيبردنی لوازە و  سان ناتوانێ دەربچێت لە  ، هاوکات تاكێكی ئا

 (.12: 2014)الخالد ، دەردەچێت بێدەسهڵات

ههر بۆيه لێرەدا هۆش ياريیی کۆمهڵايهتی خۆی دەبينێتهوە لەم پرۆسهی کهوا ئهقڵ  

ئهنجامی دەدات به بهکارهێنانی ئهو زانيارييانهی کۆی کردۆتهوە، بۆ گوزارشتتت تکردن لە 

پهيبردنه ههستت تهکييهکان و ماناکانيان، چونکه تاك ڕەنگه ڕاڤهی ئهو پهیامانه نهکات که 

ی که خودی پهیامهکان ههیانه، بهڵکو لێكدانهوەی ئهم تايهدەیگاتێ، به ههمان ئهو وا

پهیامانه لە چوارچێوەی کارلێكێك دەبێت لەنێوان ئهو هێمایانهی وەری دەگرێت و ئهو 

زانياریانه پهيوەنديدارانهی پێشتتتتر ههی بووە و پشتتتتيان پێوە دەبهستتت تێت، هاوکات 

ناگهڕێت بهڵکو تاك  ههندێ جار هۆشتتتتت ياریی کۆمهڵايهتی ههر بهم ستتتتتادەييه لە تاك

دەخاته قووڵایی بیرکردنهوە ستتتتتهبارەت به پشتتتتتت پرۆستتتتتهکانی دەوروبهری ژیانی، 

مامهڵهکردن لەگهڵ  ندييهکان و  مانجیش لەمه پهيبردنه به ناوەڕۆكی بابهتهکان و پهيوە ئا

(. کهواته هۆشتتت ياریی کۆمهڵايهتی لەستتتهر 105: 2011پێشتتتهاته نوێيهکان )مستتتعود، 

وەی هۆشتت يارييهکی تێربوونی ویستت تهکان دەبێت، ڕەنگه ههندێ ئاستت تی تاك لە چوارچێ

جار پێویستتتتت تی به بیرکردنهوەی قووڵ نهبێت، یاخود خۆڕایی بێت و ڕووکهش لەگهڵ 

دیاردە و ههڵوێستتتتت تهکان بكارێت. ئهمه ئهو هۆشتتتتت يارييهيه لە قووڵایی دیاردەکان و 

و شتت يکردنهوەیان ههڵوێستت تهکان، به مهبهستت تی لێكدانهوەی هۆکارەکان و ڕاڤهکردنيان 

 ليهنهکان و پێكهاتهکانيان ببات. تهواوی پهی به بۆ پێكهاتهکانيان، بۆ ئهوەی تاك ب

بهڵام لەستتتتهر ئاستتتت تی کۆمهڵگه به گشتتتت تی ئهوا هۆشتتتت ياریی خۆی دەبينێتهوە لە 

بهشتتتدارييکردنی هۆشتتت يارييهکهی هاوبهش لە کۆمهڵگهدا، وەك دەرئهنجامێكی کارلێكی 

دەوروبهری تاك، که خۆی لە خۆيتتدا ڕۆڵێكی گرنتتگ  نی متتادیايهتتنێوان خود و ج

ش  ڕۆڵێكی ئهرێنی ههبێت، چونکه ئهم  سهندنی کۆمهڵايهتی، که دە دەگێڕێت لە پهرە

بیرۆکانهی لی تاك ههن یارمهتيتتدەری پهرەستتتتتهنتتدنی کۆمهڵگهن، هۆشتتتتت يتتاریی 

کۆمهڵايهتيیش بنهمايهکی بههێزی کۆمهڵگهيه که ئاستتتت تهنگهکانی بهردەم پێشتتتتکهوتنی 

مهڵگه لدەدات، لە بهرامبهر ههر بێستتتتهروبهريهکیش ئهوا هۆشتتتت ياریی کۆمهڵايهتی کۆ 

ڕۆڵی بههێزی ههيه لە ستتتتتهقامگیری کۆمهڵگه، لە ئهگهری دواکهوتنی کۆمهڵگهش، 

ئهوا هۆشتتتتت ياری کۆمهڵايهتی مايهی ههستتتتت تانهوە و بێداری کۆمهڵگهيه، ئهمهش به 

انێكی کۆمهڵايهتيیش بهندە به بهرزکردنهوەی ئاستتتتت تی تاکهکانی. دواجار تهنانهت گۆڕ

 (. 54: 1988هۆش ياریی کۆمهڵايهتیی کۆمهڵگهوە )الهمزاني، 

تی که ئاڕاس تهکهری تاكه، لێرەدا دەگهينه ئهم تێگهیشتنهی کهوا هۆش ياریی کۆمهڵايه

لە کۆی کۆمهڵگهدا وەك سیس تمێكی گش تی لەکاردا دەبێت. واته تاك وەك بهش ێكی 

کاریگهر، لە چوارچێوەيهکی گش تی بنيادە گهورە کۆمهڵگه ههم کارتێکراوە ههم 

کۆمهڵايهتيهکه که ئهویش کۆمهڵگهيه، چونکه گهرچی ڕۆڵی هۆش ياریی لی تاك وەك 

پرۆسهيهکی بیری سهرەتای بوونی ئهم پهيبردنهيه، بهڵام لەبهرئهوەی لە دەرەوەی 

يهتیی تاك، کۆمهڵگه، به ديدە کۆمهڵناسیيهکه شتێك نیيه به ناوی ههر چالکيهکی کۆمهڵا

بۆيه دواجار ڕۆڵه گرنگهکهی هۆش ياریی لە کۆمهڵگهدا لەسهر ئاس تی گشتيدا دەبێت. 

لە ڕووی ئهم هۆش يارييه کولتوورييهی تاك فێری دەبێت لە کۆمهڵگه و ئهم هۆش ياریی 

س ياسیيهی لە کهناڵ و دامهزراوە س ياسیيهکانهوە تاك ئاوێتهی دەبێت، ئهم هۆش يارييه 

تگه و دينی باوی کۆمهڵگه فێری دەبێت، ئهم پهيبردنهی به بواری دينيهی تاك لە پهرس  

ئابووری که تاك فێری دەبێت، کۆی ئهو مهعريفه و زانياریانهی کۆ دەبنهوە لە بیری 

تاك، که سهرچاوەکهی کۆمهڵگهيه، دواجار کۆی تاکهکانیش لەناو ئهم ڕۆڵه 

 ا خۆی دەبينێتهوە.کۆمهڵايهتیيهی هۆش ياریی جووڵه دەکهن، لەناو خودی کۆمهڵگهد

 بهشی سێيهم

 گیریئهنجام 

لێرەدا مهبهست لە کۆی ئهم ئهنجام و دەرەئهنجام و ڕاس پاردە و پێشنيازانهيه لەم 

توێژينهوەيهدا توێژەر پێيان گهیش تووە. که بۆ ئهوەی ڕوونتر و جياوازتر بن، 

 ههريهکهیان به جياواز و به خاڵ دەخرێنه ڕوو.

 ئهنجامهکان

ه ێژينهوەيه به ش ێوەيهکی تيۆری لە هۆش ياریی کۆمهڵايهتی توێژيوەتهوە، بئهم تو

 یهم ئهنجامانهتوێژەر گهیش تووە بينهوەيهدا خرانهڕوو، ڕوانین لەم باسانهی لەم توێژ 

 خوارەوە:

پهيبردنێكی ئهقڵی و مهعريفی تاك لەناو  پرۆسهيهکی بهردەوامی هۆش ياریی .1

 چوارچێوەی ئهو وەری دەگرێت لەواته تاك لە کۆمهڵگهدا کۆمهڵگهدا، 

 پهيوەندييهکانی لەگهڵ دامهزراوەکانی کۆمهڵگه ههيهتی. 

بهم پێيه ئهو هۆش يارييه کۆمهڵايهتیيهی تاك لە کۆمهڵگهوە دەس تی دەکهوێت،  .2

جۆراوجۆر و فرە ش ێوەيه، به هۆی ئهم هۆش ياريهی لە ههريهك لە دامهزراوەکانهوە 

 دەس تی دەکهوێت. 

کی گش تی لە کۆمهڵێك دامهزراوە پێكهاتووە، ههر کۆمهڵگه به ش ێوەيه .3
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ركی تايبهت به خۆی ههيه، ههر دامهزراوەيهکیش وەك بنيادێكی کۆمهڵايهتی ئه

هۆش يارييهك بهرههمی ئهم دامهزراوەيه، وەك جۆرێكی هۆش ياریی لە چوارچێوەی 

 هۆش ياری کۆمهڵايهتی دەردەکهوێت.

و پێكهاتهکانی وەك بههاکان لە خۆوە پێك نايهت، بهڵک هۆش ياریی کۆمهڵايهتی .4

و سایکۆلۆژیای هاوبهش و بیروباڕە، به ش ێوەيهك که تهواوکهری يهکترن و لە 

يهکتر دانهبڕاون، به يهکهوە دەبنه هۆی هاتنه ئارای هۆش ياریی کۆمهڵايهتی، جا لە 

 ههر جۆر و دەرکهوتهيهکی بێت.

گه، و بهرچاوی ههيه لە کۆمهڵ جياجياۆش ياریی کۆمهڵايهتی، ئهرکی ه .5

کانی کۆمهڵگه ئهرکی خۆی ههيه، بهڵام ئهم بوارە لەبوارێك ههر لە بهرامبهر 

 هۆش ياریی کۆمهڵايهتی ئهرکانهش وەك تۆڕێكی بهيهکهوە گرێدراو کار دەکهن، واته

 .هم ئهرکانه ڕادەپهڕێنێتلە يهك کاتدا گشت ئ

 دەرئهنجامهکان

به پشتبهستن به ئهنجامهکانی ئهم توێژينهوەيه، توێژەر گهیش تووە به چهند  

 دەرئهنجامێك، لەم خاڵانهی خوارەوە:

چهندە تاكهکان و کۆمهڵگهکان لە ڕووی هۆش يارييهوە لە يهکتر جياوازن،  .1

بهرز بێت و پانتایی ئهم هۆش يارييهی فراوان  و کۆمهڵگه ئاس تی هۆش ياریی تاك

 تهندرووس تتر مامهڵه لەگهڵ گشت کايهکانی کۆمهڵگهدا بێت، ئهوا بهش ێوەيهکی

به ، به پێچهوانهشهوە کهمیی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی وا دەکات چالکييهکانی دەکهن

 .دا نهچندروس تئاراس تهيهکی 

به دەر لە کۆمهڵگه، بوونی تاك ئهس تهمه، بهڵکو تاك زادەی کۆمهڵگهيه،  .2

ش ێوەيهکی  کۆمهڵگهوەيه،  بۆيه ههرچييهکی تاك که لە ژیانيدا وەری دەگرێت لە

بهڵام لە ههمان کاتدا تاك ڕۆڵی ههيه  گش تی تاك وەرگری هۆش ياریی کۆمهڵايهتیيه،

لە کۆمهڵگه، بۆيه لە پرۆسهيهکی وەك هۆش ياریی کۆمهڵايهتی، تهنيا وەرگر نیيه بهڵکو 

دەس تی دەبێت لە بهرههمهێنانهوەی هۆش ياریی، بهم جۆرە  دەش  لە ههمان کاتدا

 تاك لەناو پرۆسهيهکی بهردەوامی هۆش ياریی کۆمهڵايهتيدا دەبێت. 

بهم پێيهی ئهم ئهرکه پهروەردەیی و مهعريفی و هاوسهنگی و گۆڕانكارييانهی  .3

لەسهر هۆش ياریی کۆمهڵايهتین، ئهوا تاکی هۆش يار، که ئهم ئهرکانه دەگرێته ئهس تۆ، 

دەتوانێت به ش ێوەيهکی ڕۆڵێكی کارا بگێڕێت لە کۆمهڵگهدا و ئاراس تهکار بێت و 

پارێزەری کۆمهڵگه بێت که وەك ڕاگری هاوسهنگی، و بکهری سهرەکی بێت لە 

گۆڕانكارييه کۆمهڵايهتیيهکان، لە پهروەردەکراوە و بۆ پهروەردەکار ڕۆڵ لە 

 کۆمهڵگهکهيدا بگێڕێت. 

انی جۆراوجۆر و بهردەوامدايه، ئهوا بوونی کۆمهڵگه لە گۆڕ به ش ێوەيهکی .4

ئاستێكی بهرزی هۆش ياریی دەبێته هۆی ئهوەی گۆڕانی کۆمهڵايهتی به ئاراس تهيهکی 

وادا بچێت به سوودی گشتيدا بکهوێتهوە، چونکه ههم دەتوانێت کۆمهڵگه 

ڕۆڵێكی گرنگی ههبێت لەوەی ههرچييهکی لە  هاوکاتبپارێزێت لە چهقبهس توویی، 

ڕووبدات تاك وا هۆش يار بكات به ئاستێكی بهرزیی مهعريفييهوە  کۆمهڵگهدا

 مامهڵهی لەگهڵدا بكات و ڕۆڵی چارەسهر ببینێت.

 

 

 

 ڕاس پاردەکان

کۆی بابهتهکانی پهيوەست به هۆش ياریی کۆمهڵايهتی و پێكهاته و  باسکردنیدوای 

ئهنجام و خستنهڕووی کۆمهڵێك ئهرك و ڕۆڵهکانی لە ڕوانگهيهکی کۆمهڵناسی و 

دەرئهنجام، توێژەر به ئامانجی سوودی گشتیی کۆمهڵگه، ئهم ڕاس پاردانهی خوارەوە 

 دەخاتهڕوو:

بۆ دامهزراوەی خێزان: وەك ئهوەی باوە لی زۆربهی کۆمهڵناسان خێزان  .1

ئهرکی خستنهوەی بايۆلۆژی و قۆناخی يهکهم و سهرەکيترین پێكهاتهی کۆمهڵگهيه، 

هتیيه، بۆيه گرنگه تاکهکان لە کۆمهڵگهدا بهردەوام سهرەتای پێگهیاندنی کۆمهڵاي

هۆش ياربکرێنهوە تاکو خێزانێكی وا پێك ێێنن، نهوەيهکی هۆش ياری کۆمهڵايهتی 

 بخهنهوە.

بۆ دامهزراوەکانی پهروەردە: لە چوارچێوەی پرۆسهی پهروەردە و فێرکردن  .2

لەناو زۆربهی ههر لە قۆناخهکانی بنهڕەتیيهوە، پێویس ته هۆش ياریی کۆمهڵايهتی 

بابهتهکانی خوێندندا ههبێت، بهو پێيهی که تاك لەم قۆناخهدا دەتوانرێت ئاسانتر 

 ئاراس ته بکرێت و هۆش يار بکرێت.

بۆ دامهزراوەکانی ڕاگهیاندن: زۆر گرنگه لە ههر پرۆسهيهکی هۆش يارکردنهوە  .3

سهبارەت به ههر بابهتێك یاخود کێشهيهك لە کۆمهڵگه، ڕاوێژی کهسانی پس پۆڕ 

و شارەزای کۆمهڵناسی بکهن، بۆ ئهوەی به ش ێوەيهکی زانس تی و ئهکادیمی 

 هۆش ياریی کۆمهڵايهتی بگهيهنرێته تاکهکانی کۆمهڵگه.

بۆ دامهزراوە کارگێڕييهکان: دامهزراوەکانی دەوڵهت لە بواری جياجيا  .4

پێكهاتوون و ههريهکهیان تايبهت لە بواری خۆيدا کار دەکات، به يهکهوەش وەك 

كی يهکانگیرن، بۆيه گرنگه ههريهکهیان بايه  بدات بهو جۆرە سیس تهمێ

 هۆش يارييهی کهوا پهيوەس ته به بواری کار و چالکييهکانی خۆی.

 پێشنيازەکان

لە دوای ئهم ڕاس پاردانهی توێژەر خس تووەتيهڕوو بۆ دامهزراوەکانی کۆمهڵگه  

سهبارەت به پرسی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی، ئهوا لێرەدا به پێویست دەزانرێت چهند 

 پێشنيازێك بخاتهڕوو:

بۆ ئهوەی پرۆسهی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی به ش ێوەيهکی زانس تی و قووڵ  .1

کاریگهریی ئهرێنی لەسهر تاك و کۆمهڵگه ڕەنگدانهوەی ههبێت، پێشنياز دەکهین 

سهرچاوەی ناوەخۆیی و جيهانی لەسهر ئهم بابهته بڵاوبکرێتهوە به تايبهت لە بواری 

 نووسیندا.

به مهبهس تی ئهوەی هۆش ياریی کۆمهڵايهتی وەك چهمکێكی کۆمهڵناسی به  .2

مانای خۆی بگاته بوارە جياجياکانی کۆمهڵگه، ئهوا پێشنياز دەکهین که توێژينهوەی 

تری تيۆری لەسهر ئهم چهمکه ئهنجام بدرێت و ببهسترێتهوە به گۆڕاوی دیکهی 

 جياجيای ئهم کۆمهڵگه کۆمهڵايهتی، لەگهڵ ووونهی جياوازی کۆمهڵگه لە شوێنی

 توێژينهوەکان ئهنجام بدرێن. 
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