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و وئاو   :پوخته  حهوانهوە  ههس تی  لەسهر  ههيه  ڕاس تهوخۆى  كاريگهرى  ههوا 

، زاناكانی بوارى ئاووههوای تهندروس تی مرۆڤ و  ئهنجامدانی چالکييه جۆربهجۆرەكانی  

 يهوهتوێژينهم  ن، ئامانج لە ده پراکتيکى گرنگی به پهيوەندى نێوان ئاووههوا و مرۆڤ ده 

ئاووههوایانه  لە   بريتیيه ڕەگهزە  ئهو  ههدیاريکردنی  ڕاس تهوخۆیان  كاريگهرى  که   يه ی 

ڕەگهزە   نێوان  پهيوەندى  دەرخستنى  و  مرۆڤ  حهوانهوەی  ههس تی  لەسهر 

كاته  پێى   به  حهوانهوە   و  ئاسودەیی  ههس تی   و  ئاووههواييهكان 

مهبهس تهش  )ڕۆژومانگ(جياوازەكان ئهم  بۆ  به    Terjungپۆلێنی)  .  تايبهته  که   )

لە  بهكارهاتووە.  حهوانه  ههس تی  توێژينهدیاريکردنی  ڕه يهوه م  تۆماری    زه گهدا 

ش یکاری بۆ  (3202-2002ی   نێوان ساڵانی )ماوه   كانی قهزای بازیان لەوايهئاووهه 

كه گهش تووە بهو ئهنجامهی وهتوێژينه  ،كارهاتووه ( به اس تنباطڵێنجان)ميتۆدی ههکراوە،  

ساڵ  كه   و  مانگ  ڕۆژو  بەپێی   خراونەتەڕوو  ئاووهەواییانەی  ڕەگەزە  ئەو  سەرجەم 

گۆڕانکاریان تێدا ڕوویداوە، بەو هۆیەوە ئەم گۆڕانکاریانە کاریگەری ئەرێنی و نەرێنی  

ئاووهەواییە   هەرێمە  بێزاری،  یان  ئاسودەیی  بە  مرۆڤ  هەس تکردنی  کردۆتەسەر 

 زس تاندا بەگش تی ساردی مامناوەندە و  فسۆلۆجییەکان لە تەواوی ناوچەی توێژینەوە لە 

  به گوێرەی  (وەردەگرێت،  H)هێمای    (وەردەگرێت، لە هاویندا گەرمەو  Kهێمای)  

شهو( سهرجهمی ئهو ڕۆژانهی که مرۆڤ تيايدا  ڕۆژ     ئاماژەی لێکدراوی حهوانهوەی )

دەگاته) دەكات  حهوانهوە  به  ڕۆژ  28ههست   )( ڕێژەی  به  لێکدراو  ی 7.7ی   )٪

(شەو  47، شەوە کەمێک ساردەکانیش بریتییە لە ) كانی ساڵلێکدراوە  سهرجهم ڕۆژە 

بهڵام به گوێرەی ئاماژەی لێکدراوی با )ڕۆژ    (ی شەوەکانی ساڵ،12.9%بەڕێژەی )

شهو( سهرجهمی ئهو ڕۆژانهی که مرۆڤ تيايدا ههست به حهوانهوە دەكات دەكاته  

ڕۆژە لێکدراوەكانی ساڵ . به بهراورد   ی(%  18.3( ڕۆژی لێکدراو به ڕێژەی )  67)

 . )کهمه( به سهرجهمی ڕۆژەكانی ساڵ ڕۆژەكانی حهوانهوە لە ناوچهی توێژينهوە 

 

ری ، پێوهوا، ههس تی حهوانهوەو ئاسودەیی ڕۆژانهری ئاووههكاريگه   کليلە ووشه: 

Terjungقهزای بازیان ، 

 

 : پێشهک 
ئاووههوا كاريگهرى ڕاس تهوخۆى لەسهر ئاسودەیی و بێزاری مرۆڤ ههيه، ئهمهش 

ئهنجامد و  تهندروس تی  و  دەرونی  ليهنی  لە سهر  دەبێت  چالکييه  اڕەنگدانهوەى   نی 

جۆراوجۆرەكانی. لەم ڕوانگهيهوە مرۆڤ لە دێر زەمانهوە  به دوای ئهو ناوچانهدا گهڕاوە  

که تيايدا ههست به حهوانهوە دەكات، سهرەڕای ههموو ئهو پێشکهوتنه زانس تی و  

بهڵام   هێناوە،  بهدەس تی  ژیانيدا  بوارە جۆربهجۆرەكانی  که مرۆڤ لە  تهکنهلۆجيانهی 

 . لە كاريگهريهكانی ئاووههوا به دوور بگرێت تاوەکو ئێس تاش نهيتوانيوە خۆی  

 ڕوو: ينه خه ده   م خاڵانه به   مان كه وه توێژينه نی تيۆری  ليه 

 : وه توێژينه   ی كێشه   - 1

 کێشهی توێژينهوە لەم پرس يارانه دەخهينهڕوو. 

ڕەگهزەكانی  1 لە  مانگانهو وەرزی  ڕۆژانهو  كاريگهری  ههس تی    ئاووههوا لەسهر ( 

 حهوانهوەی مرۆڤ چهندە ؟  

( ئاووههوای ناوچهی توێژينهوە بۆ ههس تی مرۆڤ به ئارام یان بێزارکهر وەسف 2

 دەکرێت ؟ 

( ئهتوانرێت ژمارەی ڕۆژە ئارامهكان و ڕۆژە بێزارکهرەكان بهپێىی مانگهكان دیاری 3

   ؟ TERJUNG بکرێت لە ڕێگای جێبهجێکردنی پۆلێنى

 : وه ی توێژينه گریمانه   - 2

ڕەگهزە ئاووههواييهكان بهپێى  ڕۆژ و مانگ و وەرزەكان دەگۆڕين و كاريگهرى   . 1

 ئهرێنى و نهرێنیيان لەسهر ههس تی حهوانهوەی مرۆڤ ههيه.

ئاووههواييهكان كاردەكاته سهر ههس تکردنی حهوانهوەی   كاتی ڕەگهزە جياوازی    2.

 مرۆڤ. 

دیاريکردنی ڕۆژەكانی حهوانهوەی . ڕەگهزە ئاووههواييهكان بهيهکهوە بهرپرسن لە  3

 فس يۆلۆجی و بێزاری مرۆڤ. 

ش یکردنەوەی جوگرافی بۆ کاریگەری ئاووهەوا لەسەر  

 دەست نیشان کردنی  ڕۆژەکانی حەوانەوەی مرۆڤ لە

 ( (Terjungپێىی پۆلێنى    ن بهقەزای بازیا  

 شۆخان محمد احمد   ، شلێر قادر ڕەحیم 

 رێمی كوردس تان، عێراق سلێمانی، ههكان، زانكۆی سلێمانی، تیيهمرۆڤايه  شی جوگرافيا، كۆلێجی زانس ته به
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 : وه ئامانجی توێژينه   - 3

ڕەگهزە  بهسهر  تێرجنج  پۆلێنى  جێبهجێکردنی  لە  بريتیيه  توێژينهوەيه  ئهم  ئامانجی 

ئاوههواييهكان)تیشکی خۆر، پلەی گهرمی، ش ێىی ڕێژەیی، با( لە وێس تگهی کهش ناسی  

فس يۆلۆجی، لە قهزای  مهبهس تی دیاريکردنی ڕۆژەكانی حهوانهوەی  به  قهزای بازیان 

پاشان ش يکردنهوەی دەرئهنجامهكان بواردا سودیان لێ    بازیان  که دەتوانرێت لە زۆر 

 . بهكارهێنانی ووزە وەربگیرێت به تايبهتی لە بواری گهش تو گوزارو تهندروس تی و  

 : وه گرنگی توێژينه   - ٤

ڕوو، بۆ دیاريكردنی   خاتهده   ئاووههواو    مرۆڤ نێوان  ئهم توێژينهوەيه گرنگ     -1

 .باشترين رۆژەكانی ساڵ بۆ ههس تی حهوانهوە

مرۆيهكان و لە نێو   وا بابهتێکى گرنگ  پهيوەس تدارە به چالكيهبارودۆخى ئاوو هه  -2

 ئهم چالكيانهشدا ههس تی حهوانهوە لە پێشهنگ  لێكۆلينهوەكانه. 

 : وه ڕێبازی توێژينه   - 5

وەيهک  زانس تی وا دەخوازێت ميتۆدێک یان چهند ميتۆدێکى زانس تی  ههر توێژينه

، لەم  كهوهڕوون و ئاشکرا پيادە بكات، بهمهبهس تی سوود گهیاندنی زیاتر به توێژينه 

هه   ڕوانگهيهوه )الاس تنباڕێبازى  )ش يكارى( طيڵهێنجان  ميتۆدى  و  ، وه تو اكارهبه   ( 

وا پێویست دەكات كارەکه بهچهند قۆناغێک ئهنجام بدرێت    بهكارهێنانی ئهم ش ێوازه

لە   ئاووههوا  به  تايبهت  داتاى  کۆکردنهوەى   ، خراوەتهڕوو  خوارەوە  ش ێوەيهى  بهم 

، داتای تۆماركراوی وه ڕێگهى پشت بهستن به وێس يگهی کهش ناسی ناوچهى توێژينه

 .وه تهكۆكردوه قەزای بازیان (وێس تگهی کهش ناسی    2023-2002ساڵانی )

 شوێنى جوگرافی:    - 1

دەکهوێته باکوری خۆرههڵاتی  يهکێکه لە قهزأكانی پارێزگای سلێمانی،قەزای بازیان  

عێراق و خۆرههڵاتی ههرێمی کوردس تان، دەکهوێته باشوری خۆرئاوای شاری سلێمانی 

  ( دووری  باکوری    28.7به  باکورو  لە  بازیان  قهزای  كارگێڕی  س نوری   ،) کم 

خۆرههڵاتيهوە قهزای دووكان و ناحيهی ئاغجهلەرە، لە باشوريهوە قهزای قهرەداغه، لە  

بهکرەجۆ و ناوەندی قهزای سلیمانیيه، لە خۆرئاواوە ناحيهی  خۆرههڵاتيهوە ناحيهی 

سهنگاو  ناحيهی  خۆرئاواوە  باشوری  لە  و  كاکهمهندە  قهزای   تهکيهی  ناوەندی  و 

چيای)ههنجیرە   زنجیرە  پێکدەهێنێت،  س نورەکهی  کهوتۆته   –چهمچهماڵ   ) قشڵاغ 

ڵات و بهرزاييهكانی بهرزاييهكانی تاسڵوجه لە بهشی باکوری خۆرهه  ، بهشی خۆرئاواوە

بهری قهزای بازیان  وو ڕ   . بهرانان دەکهونه بهشی باشوری خۆرههڵاتی ناوچهی توێژينهوە

ڕوبهری پارێزگای سلێمانی  گش تی ( كۆى2.49%واتا به ڕێژەی )(2کم356بريتیيه لە )

شوێنى    .  پێکدەهێنێ ڕووی  نێوان  لە  دەکهوێته  توێژينهوە  ناوچهی  ئهسترۆنۆميهوە 

)  ههردوو بازنهی  و ههردوو هێڵی    °( 42՛  35˝  20و )  °(26՛35˝  27پانی   باکور 

 خراوەتەڕوو.  (  1°(خۆرههڵات لەخشهی )58՛ 44̋ 33°(و)11՛ 45˝54درێژی ) 

 

 

 

 

 

 

 (  1)   نهخشهی 

 پێىی پارێزگای سلێمانی و زای قهزای بازیان به شوێنى جوگرافی و شوێنى ئهسترۆنۆمی قه   

 رێمی كوردس تان و عێراق هه   

تی پلاندانان، زارهرێمی كوردس تان، وهتی هه: حكومهستن بهپشتبه  ر به كاری توێژه :رچاوه سه 

 . GISشی تی گش تی ئاماری سلێمانی، به رايه بهڕێوه رێم، به ی ئاماری ههس تهده

 چهمکی حهوانهوەو حهوانهوەی فس ێۆلۆجی   - 2

)ههست کردنی مرۆڤ به  ( بریتییە لە   Comfort - الراحة  – )حەوانەوە  حهوانهوە  

بێت ئەمەش لە ژێر    (17-25)°ئاسوودەیی لە پلەی گهرمی ههوا که لەنێوان   سەدی 

کە   دەگونجێت  جەس تەیدا  گەرم   پلەی  لەگەڵ  کە  هەوا  و  کەش    (37)◦بارودۆخی 

 2017،  مختارسەدییە ئەمەش هاوسەنگ  پلەی گەرم  جەس تەی مرۆڤ ڕادەگرێت )

پهيوەندی نێوان physiological comfort حهوانهوەی )فیس يۆلۆجی (    (247، ص

ئاووههواو لەشی مرۆڤ لە چۆنێتی وەڵامدانهوەی کردارە فیس يۆلۆجيهكانی لەشی مرۆڤ  

فیس يۆلۆجيهكانی  کردارە  چونکه  ئاووههواييهكان،  بارودۆخه  گۆڕانی  بۆ  دەردەکهوێت 

لەشی مرۆڤ بهش ێوەيهک خێرا وەڵامی بارودۆخه ئاووههواييهكان دەدەنهوە، ههر لەبهر  

ەوام لە ههوڵدايه بۆ ئهوەی خۆی لەگهڵ بارودۆخه ئاووههواييهكان ئهمهش مرۆڤ بهرد

نشینگه  بهرگ و خواردن و جۆری  و  ڕێگهی گۆڕينى ش ێوازی جل  بگونجێنێت لە 

وەر  جياوازەكانبهپێىی  ئاووههواييه  بارودۆخه  و  (  Kalvelage, 2014, p1-35)  ز 

حهوانهوەی فیس يۆلۆجی دۆخێکی ئاووههواييه که تيايدا مرۆڤ ههست به حهسانهوەی  

جهس تهی و دەرونی دەكات، ئهم دۆخى حهوانهوەيهش لە كاتێکهوە بۆ كاتێکی تر و لە  

شوێنێکهوە بۆ شوێنێکی تر و لە کهس ێکهوە بۆ کهس ێکی تر دەگۆڕێت، واتا تا ڕادەيهک 

ئهمهش بههۆی جياوازی کردارەفیس يۆلۆجی و  زۆر حهوانهوەی فیس ێۆلۆجی ڕێژەييه،  

ئاووههوای و شارس تانی و   نێوان مرۆڤهكان لە ليهک و جياوازيه  سايکۆلۆجيهكان لە 

 (. 35، لا  2017تهکنهلۆجيهكان لەليهک ترەوە )رضا،  
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 جێبهجێکردنی: و چۆنێتی    Terjungناساندنی پۆلێنى  -  3

یەکێک لەباشترین ونوێترین پێوەرەکان دادەنرێت بۆ پێوانەکردنی  بە   Terjungپۆلێنی   

س نوری   ئاس تی  بۆ  مرۆڤ  لەشی  کاردانەوەی  ئاووهەواو  کاریگەری  نێوان  پەیوەندی 

 Wernerلەلایەن )  1966حەوانەوەی فس یۆلۆجی، بۆ یەکەم جار ئەم پۆلێنە لە ساڵ    

H. Terjung. دانراوە و جێبەجێ کراوە بۆ دەستنیشانکردن و پۆلێنکردنی هەرێمەکانی )

لە   Terjung ئاووهەوای حەوانەوەی فس یۆلۆجی لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمەریکا 

بۆ   و سایکۆلۆجییەکانی لەشی مرۆڤ   فس یۆلۆجی  کردارە  پۆلێن کاریەکەیدا کاردانەوەی 

هەر یەکە لە ڕەگەزەکانی وەکو)تیشک  خۆری ڕاس تەقینە و تیشک  خۆری تیۆری،   

(. بە گرنگترین پۆلێن   Terjung, 1966, P 141پلەی گەرم ، شێ.با( بە بنەما داناوە)

دادەنرێت لەبەر ئەوەی بەکارهێنانی زۆری هەیە لە بوارەکانی جوگرافیای گەش توگوزار  

جوگ  و  نیش تەجێبوون  و  سەربازی  جوگرافیای  و  پڕاکتیک   ئاووهەوای  رافیای  و 

جوگرافیای  چوارچێوەی  دەکەوێتە  پۆلێنە  ئەم  بەکارهێنانی  زۆرترین  بەڵام  پزیشک ، 

گەش توگوزارەوە چونکە دەتوانرێت بەکاربهێنرێت بۆ دەستنیشانکردنی باشترین شوێنی  

وە توانای ئەوەی هەیە باشترین کاتەکانی ڕۆژو مانگ و ساڵ دیاری   ش یاو بۆ حەوانەوە، 

بکات بۆ گەش توگوزار، لەلایەکی ترەوە  هاوکار دەبێت لە دیاریکردنی جۆری جل و  

بەرگ و چالاکی  گەش تووگوزار، وە یارمەتیدان لە دۆزینەوەی  ناوچەی گەش توگوزاری  

نەزانراو)موسي،   و  شەو75, ص   1998نوێ  تیرجنج  لە   (.  جیاکردۆتەوە  ڕۆژی  و 

بەهۆی جیاوازی  پۆلێنەکەیدا لە ڕێگای هەردوو ئاماژەی حەوانەوەی ڕۆژانەو شەوانە،  

دەکەنەسەر هەس تی   بارودۆخی ئاووهەوایی لە نێوانیاندا کە هەریەکەیان بە جۆرێک کار

ئاماژەی   ئاماژەی ڕۆژوشەو  لێکدانی هەردوو  ڕێگای  حەوانەوەی مرۆڤ ، دواتر لە 

 ، ص    2002لێکدراوی ڕۆژانەی دۆزیوەتەوە)قرینة الراحة المرکبة الیومیة( ) موسي،  

هاوسەنگ   69 بە  بەست  پشت  تیرجنج  ڕەگەزێک    (.  گەرم  لەشی مرۆڤ  چەند 

تێکرای   - ئاووهەوایی گرنگ  بەکارهێناوە ،وەکو تێکڕای بەرزترین پلەی گەرم  ڕۆژانە  

تێکڕای نزمترین    – تێکرای بەرزترین ش ێی  ڕێژەی ڕۆژانە    - نزمترین پلەی گەرم  ڕۆژانە

ڕۆژانە ڕێژەیی  ڕۆژانە  - ش ێی   )م/چرکە(  بە  با  خێرایی  کاتژمێرەکانی   - تێکرای  تێکرای 

تێکڕای کاتژمێرەکانی  تیشک  خۆری تیۆری. تیرجنج  دوو    –تیشک  خۆری ڕاس تەقینە  

و)ئاماژەی   حەوانەوە(  )ئاماژەی  لە   بریتین  کە  کردووە  دروست  جیاوازی  ئاماژەی 

کاریگەری  با(، لە کۆتایشدا بە کۆکردنەوەی ئاماژەی لێکدراوی حەوانەوە و ئاماژەی  

عبداللة، ش ێوازەکانی ئاووهەوای حەوانەوەی فس یۆلۆجی دیاری دەکرێت)   لێکدراوی با

 جێبەجێکردنی پۆلێنەکە بەسێ قۆناغ  دەکرێت.   (.  127، ص 2005

پشت دەبەس تێت بە)پلەی گەرم  کاریگەرو  :. ئەژمارکردنی پێوەری حەوانەوە یەکەم:.  

ش ێی  رێژەیی( بەبەکارهێنانی تێکرای بەرزترین پلەی گەرم  ڕۆژانە و تێکرای نزمترین  

حەوانەوە لەڕۆژدا، وە بەکارهێنانی تێکرای نزمترین  ش ێی  ڕێژەیی بۆ دیاریکردنی ئاماژەی  

حەوانەوە   ئاماژەی  دیاریکردنی  بۆ  ڕێژەیی  ش ێی   بەرزترین  تێکرای  و  گەرم   پلەی 

شەو، ئاماژەی حەوانەوەی لێکدراومان   لەشەودا،  بەکۆکردنەوەی هەردوو ئاماژەی ڕۆژ

(ی هێماکانی تایبەت بەپۆلێنی 2(و خش تەی)1دەست دەکەوێت، هەروەکو لە خش تەی )

خراوەتەڕوو. بۆ دیاریکردنی  ئاماژەکانی ئارام  لەڕۆژو شەودا،    ( 1تیرجنج و ش ێوەی )

پێویس تە تێکڕای بەرزترین پلەی گەرم  و نزمترین ش ێی  ڕێژەیی دەستنیشان بکرێت بۆ  

ئاماژەدان بە ئارام  ڕۆژانە و تێکڕای نزمترین پلەی گەرم  و بەرزترین ش ێی  ڕێژەیی  

بکرێت   هەردوو  دەستنیشان  کۆکردنەوەی  بە  شەوانە،  ئارام   بە  ئاماژەدان  بۆ 

لە خش تەی  ئاماژەکە)ڕۆژ  دەکەوێت،  دەست  لێکدراومان   ڕۆژی  شەو(حەوانەوەی 

 ( خراوەتەڕوو. 2)

 (  1خش تەی )

 (TERJUNG)دیاریکردنی س نوری پلەی گەرم  کاریگەرو ئاماژەی حەوانەوە بەپێی  پۆلێنی  

 هێما
گەرم   دیاریکردنی س نوری پلەی 

 کاریگەر/سەدی 
 هەس تی حەوانەوەی مرۆڤ 

 Ultraساردی زۆر بە ئازار  40- 6-

 Extremelyزۆر زۆر سارد  20- 5-

 Very Coldزۆر سارد  10- 4-

 Coldتەواو سارد   1.7 3-

-2 
(  15.6( یان )13.3پلەی گەرم   ش ێی  هەوا )

 ٪70 بێت و ش ێی  ڕێژەیی زیاتر بێت لە 
 Keenئاشکرا سارد  

-1 
(   17.8( یان )15.6پلەی گەرم  ش ێی  هەوا )

 ٪70 بێت و ش ێی  ڕێژەیی زیاتر بێت لە 
 Coldکەمێک سارد 

0 
(   22.2( یان )20پلەی گەرم  ش ێی  هەوا )

 ٪70 بێت و ش ێی  ڕێژەیی زیاتر بێت لە 

هەس تی  

 Comfortableحەوانەو

+1 
(   25.6( یان )23.3پلەی گەرم  ش ێی  هەوا )

 ٪70 بێت و ش ێی  ڕێژەیی زیاتر بێت لە 
 Warmکەمێک گەرم  

+2a 
(  بێت و ش ێی  23.3پلەی گەرم   ش ێی  هەوا )

 ٪ 70ڕێژەیی بگاتە 
 Hotتەواو گەرم 

+2b 
(  بێت 50( یان )30پلەی گەرم  ش ێی  هەوا )

 70%و ش ێی  ڕێژەیی کەمتر بێت لە 
 Oppressiveزۆر گەرم 

+3 
( و ش ێی   30پلەی گەرم   زیاتر بێت لە )

 ٪90ڕێژەیی بگاتە 

ئەوپەری گەرم 

Extremely Hot 

   

 کاری توێژەر پشت بەست بە   سهرچاوە: 

Terjung.W.H. Physiologic Climates of the Conterminous United States: A 

Bioclimatic classification  Based on man, Annals of the Association of 

American Geographer.vol.56, 1966, P 178. 

 (    1ش ێوەی )  

 (TERJUNG)ئاماژەی حەوانەوە بەپێی  پۆلێنی  

Terjung.W.H. Physiologic Climates of the Conterminous United States: A 

Bioclimatic classification  Based on man, Annals of the Association of 

American Geographer.vol.56, 1966, P 178. 

 ساردکهرەوەی با:  دووەم :. ئاماژەدان به هاوکۆلکهی 

لە بنەڕەتدا با کاردەکات بۆ دابەزاندنی پلەی گەرم  لەشی مرۆڤ، بەڵام کاریگەریەکەی 

ڕۆڵ    کە  ڕۆژدا  لە  خۆر  تیشک   کاریگەری  بەهۆی  دەگۆڕێت،  ڕۆژ  بۆ  شەوەوە  لە 

 ساردکەرەوەی با کەم دەکاتەوە. 
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 . بۆ دۆزینەوەی کاریگەری با لەڕۆژدا ئەم هەنگاوانەی خوارەوە ئەنجام دەدرێت  1-

 ( 2خش تەی )

 (TERJUNG)دیاریکردنی هێمای ئاماژەی حەوانەوەی ڕۆژوشەوی لێکدراو بەپێی  پۆلێنی  

هاوکۆلکەی  

 ڕۆژوشەو 

 هاوکۆلکەی 

 لێکدراو

 هاوکۆلکەی 

 ڕۆژوشەو 

 هاوکۆلکەی 

 لێکدراو

3+/2b+ EH1 0/0 M1 

3+/2a+ EH2 0/-1 M2 

+3/+1 EH3 0/-2 M3 

+3/0 EH4 0/-3 M4 

+3/-1 EH5 …etc …etc 

-6/-6 VC -1/-1 C1 

4+/+4 S1 -1/-2 C2 

+4/+2a S2 -1/-3 C3 

+4/+1 S3 …etc …etc 

+4/0 S4 -2/-2 K1 

+4/-1 S5 -2/-3 K2 

…etc …etc -2/-4 K3 

+2a/+2a H1 -5/-5 EC1 

+2a/+1 H2 -5/-6 EC2 

+2a/+0 H3 -3/-3 CD1 

+2a/-1 H4 -3/-4 CD2 

+2a/-2 H5 -3/-5 CD3 

…etc …etc …etc …etc 

+1/+1 W1 -4/-4 VC1 

+1/0 W2 -4/-5 VC2 

+1/-1 W3 …etc …etc 

+1/-2 W4   

علی حسن موس.المناخ الحیویة ،نینوی للدراسات والنشر والتوزیع ، سوریا،  سەرچاوە:.

 71.ص2002دمشق،

 هێمای لێکدراوی ناو خش تەکە:. 

EH  ، گەرم =S ( =بێزارکار-    ، )گەرم وش ێدارH ، گەرم=W ، گەرم  مام ناوەند=

M  ، مام ناوەند =C  ، سارد=K  ، ساردی مام ناوەند=CD  )ئاشکرا سارد)بردة واجحة=

 ،VC ، زۆر سارد=EC )ئەوپەڕی سارد)شدید البرودة= 

-/EH7=+3)،  ( EH6=+3/-2)تر وەکو   ش ێوازە فس ێۆجیەکانی  (etc)مەبەست لە  

3 )   ،(EH8=+3/-4 )  (314، ل   2007، ڕەش يد .) 

( پشت بەست بە  تێکرای   (SIPLE and PASSELبەکارهێنانی هاوکێشەی  1)

ایی با. بەم هاوکێشەیە ئەنجام   ڕۆژانەی بەرزترین پلەی گەرم  و تێکرای ڕۆژانەی خێر 

 ژمارکردن بە کارتێکردنی با و پلەی گەرم  دەخرێتە ڕوو. ئە

                                 K = (10 √ V + 10.45-V) (33 – T)  

تیۆریەکانی   2) کاتژمێرە  ژمارەی  لەگەڵ  )ظرب(  لێکدەدرێت  یەکەم  خاڵ   ئەنجام  

 تیشک  خۆر. 

لێکدەدرێت)ظرب(  3) خۆر  تیشک   ڕس تەقینەکانی  کاتژمێرە    لەگەڵ  ژمارەی 

بۆ  /2کالۆری/م 200) خەمڵاندویەتی  تیرجنج  ناوەندییە  بەهایەکی  ژمارەیە  ئەم  کاتژمێر( 

 کاریگەری تیشک  خۆر لەسەرکەمکردنەوەی کاریگەری با. 

)   (2)بەهای هەنگاوی خاڵ     لە   (3)خاڵ   هەنگاوی   بەهای  4) کەم  دەردەکرێت 

 دەکرێت( 

تیشک  خۆر    ئەنجام   5) تیۆریەکانی  کاتژمێرە  ژمارەی  دابەشی  هەنگاوی چوارەم 

 دەکرێت،  

ئەژماری   2- تەنها  بۆیە  نامێنێت  خۆر  تیشک   کاریگەری  شەودا  لە  ئەوەی  لەبەر 

کاریگەری ساردکردنەوەی با بۆ لەشی مرۆڤ دەکرێت، یان بە بەکارهێنانی هاوکێشەی 

)سیپڵ و باس یڵ( بە پشت بەستن بە ناوەندی ڕۆژانەی نزمترین پلەی گەرم  و ناوەندی  

 ڕۆژانەی خێرایی با دیاری دەکرێت.  

بە کۆکردنەوەی ئاماژەی ڕۆژانەو شەوانەی با، ئاماژەی )ڕۆژی لێکدراو( مان بۆ    3-

 دەردەکەوێت. 

بە کۆکردنەوەی ئاماژەی حەوانەوەی ڕۆژی لێکدراولەگەڵ ئاماژەی ساردکەرەوەی   4-

 بۆ دەردەکەوێت.  فس یۆلۆجی( مان بای ڕۆژی لێکدراو ش ێوازی )ئاووهەوای 

بەکۆکردنەوەی ئاماژەی حەوانەوەی ڕۆژی لێکدراوی مانگەکانی )کانونی دووەم و    5-

خش تەیەکی  تیرجنج  دەردەکەوێت.  بۆ  فس یۆلۆجیەکانمان  ئاووهەواییە  هەرێمە  تەمموز( 

ئامادەکردووە لەسەر هەس تی حەوانەوەی مرۆڤ بەگاریگەری با لەسەر ساردکردنەوەی  

پێکهاتو  گروپ  دوازدە  لە  کە  مرۆڤ  بۆ  جەس تەی  هێمایەکی  گروپێک  هەر  بۆ  کە  وە 

( و ش ێوەی   4( و خش تەی )   3لە خش تەی )  (.  195، ل   2007،  ڕەش يدداناوە) 

 . (خراوەتەڕوو 2)

 ( 3خش تەی)

 (TERJUNG)دیاریکردنی ئاماژەی ساردکردنەوەی با و هێمای تایبەت بەپێی  پۆلێنی    

 هێما
کاریگەری سارد کەرەوەی با  

 2بە  کیلۆکالۆری/م
 هەس تی حەوانەوەی هەندێک لە تاکەکان

-h 1400 زیاتر 
بەستنی هەندێک بەشی جەس تە کە بەر هەوا  

 دەکەون

-g 1200-1400  بایەکی زۆر زۆر سارد 

-f 1000-1200  بایەکی زۆر سارد 

-e 800-1000  بایەکی سارد 

-d 600-800  بایەک مەیلی بۆ ساردی زۆر 

-c 300-600  بایەکی مام ناوەندی سارد 

-b 200-300  بایەکی خۆش 

-a 50-200  بایەک کاریگەری لاوازە 

N (-80)-50 کاریگەری نیە لەسەرپلەی گەرم  جەس تە 

A 80)-(-160)-(   بایەکی گەرم پلەی گەرم  جەس تە بەرزدەکاتەوە 

B 80)-(-160)-(   هەسکردنێک  زۆر بەگەرم  بێزارکار 

C 160  کەمتر لە  
هەسکردنێک  زۆر لەڕادەبەدەر بەگەرم  و  

 بێزاری ناڕەحەتی و 

   

موسی  سەرچاوە:  حسن  سوریا ،  علی  والتوزیع   والنشر  للدراسات  ،نینوی  الحیویة  .المناخ 

 74ص2002.دمشق،

   س بێت. )°33-(30=کاتێک ڕوودەدات کە پلەی گەرم  لەنێوان 

  س بێت.)°(33=کاتێک ڕوودەدات کە پلەی گەرما زیاتر بێت لە 

  (. 74ص2002موسی،  س بێت)(33.5°)=کاتێک ڕوودەدات کە پلەی گەرما زیاتر بێت لە 

.لەڕیگای :.   سێیەم  ڕۆژانە  فس یۆلۆجی  ئاووهەوای  ش ێوازەکانی  دیاریکردنی 
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کۆکردنەوەی ئاماژەی حەوانەوەی لێکدراوی ڕۆژ لەگەڵ ئاماژەی ساردکەرەوەی بای 

ئاووهەوای   )ش ێوازی  ڕۆژ  دەردەکەوێت لێکدراوی  بۆ  عبدلله،  )  فس یۆلۆجی(مان 

حەوانەوەی (  9، ص 2005 ئاماژەی  ساردترین    ،  کە  مانگ  دوو  لێکدراوی  ڕۆژی 

مانگ و گەرمترین مانگ  ساڵن کە مانگ  )کانونی دووەم و تەمموز( کۆکردەکەینەوە،  

ئاووهەواییە   )هەرێمە  تێدایە،  سەرپەڕییان  زۆرترین  مانگن  دوو  چونکە 

  ( 75، ص  2002)) موسي،   فس یۆلۆجییە(کانمان بۆ دەردەکەوێت

 ( 2ش ێوەی )

 TERJUNG)ئاماژەی ساردکردنەوەی با بەپێیێ پۆلێنی 

ڕەش يد، شیروان عمر ، بنهماكانی جوگرافيای سروش تی و گهشهپێدانی گهش توگوزار   :سەرچاوە 

 198، ل  2007لەپارێزگای سلیمانی،سهنتهری لێکۆڵينهوەی ستراتيجی کوردس تان.سلیمانی 

 (4)خش تەی ژمارە  

 (TERJUNG)دیاریکردنی هێماکانی ئاماژەی بای لێکدراو)شەوو ڕۆژ( بەپێی  پۆلێنی   

هاوکۆلکەی  

 ڕۆژوشەو 

هاوکۆلکەی  

 لێکدراو 

هاوکۆلکەی  

 ڕۆژوشەو 

هاوکۆلکەی  

 لێکدراو 

هاوکۆلکەی  

 ڕۆژوشەو 

هاوکۆلکەی  

 لێکدراو 

هاوکۆلکەی  

 ڕۆژوشەو 

هاوکۆلکەی  

 لێکدراو 

c/-a C1 n/-a N1 -b/-c -b2 -e/-e -e1 

c/-b C2 n/-b N2 -b/-d -b3 -e/-f -e2 

c-c C3 n/-c N3 -b/-e -b4 -e/-g -e3 

b/-a b1 n/-d N4 -c/-c -c1 -e/-h -e4 

b/-b b2 -a/-a -a1 -c/-d -c2 -f/-f -f1 

b/-c b3 -a/-b -a2 -c/-e -c3 -f/-g -f2 

b/-d b4 -a/-c -a3 -c/-f -c4 -f/-h -f3 

a/-a a1 -a/-d -a4 -d/-d -d1 -g/-g -g1 

a/-b a2 -a/-e -a5 -d/-e -d2 -h/-h -h1 

a/-c a3 -b/-b -b1 -d/-f -d3 - - 

a/-d a4 - - -d/-g -d4   

 سەرچاوە: 

W.H. Terjung. Bi-Monthly Physiological Climates and Annual 

Stresses and Regimes of Africa Geografiska Annualer. Series A. 

Physical Geography. Volume 50. 1968 – lssue 3. p. 176 

 :   دووەم   باسی 

 ل   فس يۆلۆجی   حهوانهوەی   ڕۆژەكانی   دیاريکردنی   ش يکردنهوەو   

 . بازیان  قهزای   ە 

هاوکۆلکەی حەوانەوە ی ڕۆژو شەو . بە بەکارهێنانی  هەردوو ڕەگەزی ئاووهەوایی 

 .)گەرما و ش ێی  ڕێژەیی(   

ڕۆژدا:   1) لە  پلەی   حەوانەوە  بەرزترین  تێکرای  بەکارهێنانی  بە  دەبەس تێت  پشت 

گەرم  وتێکرای نزمترین ش ێی  رێژەیی لە رۆژدا. بارۆدۆخی حەوانەوەی ڕۆژ لە ناوچەی 

 (خراوەتەڕوو. 3و ش ێوەی )  ( 6(خش تەی )5توێژینەوە لە خش تەی)

(و ئاشکرا 3-هێمای ) ڕۆژە ساردەکان لە ناوچەی توێژینەوە بریتییە لە : تەواو سارد

( هێمای  )2-سارد  هێمای  سارد  وکەمێک  بەسەر  1-(  ش ێوەیە  بەم  وەردەگرێت،   )

 ناوچەی توێژینەوە دابەش بووە. 

( لە ناوچەی توێژینەوە هیچ ڕۆژێک تۆمار نەکراوە، بەڵام  3-ڕۆژە  تەواو ساردەکان)  

بریتییە لە )  ( لە ناوچەی2-ڕۆژە  ئاشکرا ساردەکان)  بە ڕێژەی  129توێژینەوە  ( ڕۆژ 

پیێ دەکات هەتاوەکو  35.3) دووەمەوە دەست  مانگ  تشرینی    ٪( ڕۆژەکانی ساڵ، لە 

ڕۆژ لە مانگەکانی تشرینی دووەم و کانونی   (24,28,31,31,15)مانگ  ئازار ، پێکدێت لە 

(  1-ئازار، بەدوای یەکدا.وە ڕۆژە کەمێک ساردەکان)م وکانونی دووەم و شوبات و یەکە

٪( ڕۆژەکانی ساڵ، پێکدێت  11.2( ڕۆژ بە ڕێژەی )41لە ) لە ناوچەی توێژینەوە بریتییە

ەکانی مانگ  ئازارو نیسان.  (ڕۆژ لە مانگەکانی تشرینی دووەم و کۆتایی  ڕۆژ 15,7,19لە)

 ( 170لە ) ( لە ناوچەی توێژینەوە بریتییە   1-،  2-،  3-لەمەوە کۆی ڕۆژە ساردەکان )

كاندا مرۆڤ ههست به سارده   ڕۆژه   لە   ی ڕۆژەکانی ساڵ.  ٪( 46.6ڕۆژ بە ڕێژەی ) 

سهرماو بێزاری دەكات، گرفت بۆ بهش ێک لە چالکيهكانی دروست دەبێت، کهواته بۆ  

كانی س تور بپۆشێت و ئامرازه رگی ئه جلوبه  پێویس تە  یكانی ڕۆژانه چالكيه  وامی به رده به

 بهكاربهێنێت و ئهو خۆرأكانه بخوات که گهرمۆکهی گهرمی بهرزە .  وه رهرمكهگه

پێکدێت لە  توێژینەوە  ئارامەکان لە ناوچەی  ( وەردەگرێت، بەم  0: هێمای ) ڕۆژە 

 ٪( ی7 .7( ڕۆژ بە ڕێژەی )28توێژینەوە دابەش بووە بریتییە لە)ش ێوەیە لە ناوچەی  

ڕۆژی سەرەتای 5( ڕۆژ لە مانگەکانی نیسان و 12,5,11ڕۆژەکانی ساڵ، پێکدێت لە ) 

مانگ  مایس و تشرینی یەکەم. لەم بارودۆخەدا بەهۆی خۆش بوونی کەش و هەواوە  

مرۆف هەست بە ئارام   و حەوانەوە دەکات، وە پێویس تی بەهیچ جۆرە گەرم کەرەوە  

یان فێنک کەرەوە ناکات، پۆشاکەکانی کەم دەکاتەوەو دەتوانێت سەرجەم چالاکییەکانی 

بدات، ئەنجام  گژوگیا و جوانی سروشت    بەبێ گرفت  و  بووژانەوەی ڕوەک  بەهۆی 

 مرۆڤ دەتوانێت دەست بکات بە گەشت کردن. 

  ( گەرم هێمای  کەمێک   : پێکدێت لە  توێژینەوە  گەرمەکان لە ناوچەی  (  1+ڕۆژە 

 ( وەردەگرێت، بەم ش ێوەیە لە ناوچەی توێژینەوە دابەش بووە. 2a+وتەواو گەرم هێمای)

ڕۆژەکانی  ٪(ی 7.9( ڕۆژ بە ڕێژەی)29( بریتییە لە )1+ڕۆژە کەمێک گەرمەکان )

(ڕۆژ لە مانگەکانی، مایس و تشرینی یەکەم.بەڵام ڕۆژە تەواو  16،  13ساڵ، پێکدێت لە) 

ی ڕۆژەکانی ساڵ، لە مانگ    ٪(37.8(ڕۆژ بە ڕێژەی ) 138( بریتییە لە ) 2a+گەرمەکان )

لە   پێکدێت  یەکەم،  تشرینی  مانگ   تاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  مایسەوە 

(ڕۆژ لەمانگەکانی مایس و حوزەیران و تەمموزو ئاب و ئەیلول و  3,30,31,31,30,13)

  ڕۆژی کۆتایی مانگ  تشرینی یەکەم، بەدوای یەکدا، کەواتە کۆی ڕۆژە گەرمەکان لە  3

توێژینەوە بریتییە بە ڕێژەی ) 167لە ) ناوچەی  ڕۆژەکانی ساڵ. لەم   ٪(ی 45.8( ڕۆژ 

بارودۆخە گەرمەدا مرۆڤ بۆ بەردەوامبوونی چالاکیەکانی ڕۆژانەی باشترە چوونە دەرەوە  

تیشک  خۆر لە کاریگەری  پاراستنی  بۆ  نیوەڕوان  لە کاتی  بەتایبەتی  بکاتەوە  وە  کەم   ،

پێویس تە جلوبەرگ  تەنک و ڕەنگ کاڵ بپۆشێ و ئامێری فێنک کەرەوە بەکاربهێنێت  

و   فێنک  گەشتیاریە  شوێنە  بۆ  بکات  گەشت  و  بخواتەوە  زۆر  ئاوو شلەمەنییەکان  و 

 دڵگیرەکان. 
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 (    5خش تەی)

پۆلێنی  دابەش بوونی هێمای  بارودۆخی ڕۆژەکانی حەوانەوە لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی   

 (Terjung (لە ماوەی نێوان ساڵانی )2002-2023 ) 

ژمارە 
 

نی دووەم 
كانوو

 

ت 
شوبا

 

ئازار 
سان  

ی ن
س  

مای
حوزەيران  

 

تهمووز 
 

ب 
ئا

ئهيلول  
نى يهکهم  

شري
ت

نى دووەم  
شري

ت
نی يهکهم  

كانوو
 

1 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 2a -1 -2 

2 -2 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 2a -1 -2 

3 -2 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 2a -1 -2 

4 -2 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

5 -2 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

6 -2 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

7 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

8 -2 -2 -1 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

9 -2 -2 -1 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

10 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

11 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

12 -2 -2 -1 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

13 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

14 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

15 -2 -2 -2 0 1 2a 2a 2a 2a 1 -1 -2 

16 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -2 -2 

17 -2 -2 -2 -1 1 2a 2a 2a 2a 1 -2 -2 

18 -2 -2 -2 -1 2a 2a 2a 2a 2a 1 -2 -2 

19 -2 -2 -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 1 -2 -2 

20 -2 -2 -2 0 1 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

21 -2 -2 -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

22 -2 -2 -2 -1 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

23 -2 -2 -1 -1 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

24 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

25 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

26 -2 -2 -1 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

27 -2 -2 -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

28 -2 -2 -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

29 -2  -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

30 -2  -2 0 2a 2a 2a 2a 2a 0 -2 -2 

31 -2  -2  2a  2a 2a  0  -2 

)  سەرچاوە:  پاشکۆی  بە  بەست  پشت  توێژەر  و 7()3کاری  گەرم   پلەی  بەرزترین  تێکرای   )

 .تێکرای نزمترین ش ێی  ڕێژەیی

  

 

 

 

 ( 3ش ێوەی )

دابهش بوونی بارودۆخى حهوانهوەی ڕۆژەكانی ساڵ لە ناوچهی توێژينهوە بهپىێ ی پۆلێنى    

Terjung 

 ( دابەش بوونی هێماکان5پشت بەست بەخش تەی ) کاری توێژەر :سەرچاوە 

 (   6خش تەی ژمارە ) 

 دابەش بوونی بارودۆخی حەوانەوەی ڕۆژەکانی ساڵ لە ناوچەی توێژینەوە بەپیێ ی 

 ( Terjungپۆلێنی )   

 كۆ   2a+ 1 0 1 2- 3- هێما

 بارو دۆخى

 کهش
  گهرم  حهوانهوە  سارد

 31 - - - -  31 - كانونی دووەم 

 28 - - - -  28 - شوبات

 31 - - - - 7 24 - ئازار 

 30 - - - 11 19 - - نیسان

 31 - 13 13 5  - - مایس 

 30 - 30 - -  - - حوزەيران 

 31 - 31 - -  - - تهمووز 

 31 - 31 - -  - - ئاب 

 30 - 30 - -  - - ئايلول 

 31 - 3 16 12  - - تشرينى يهکهم

 30 - - - - 15 15 - تشرينى دووەم

 31 - - - -  31 - كانونی يهکهم 

 ژمارەی 

 ڕۆژەكان 
- 129 32 28 29 138 - 365 

 ژمارەی 

 گش تی
 170  28 167 365  

 ڕێژەی 

 سهدی
 46.60%  %7. 7 45.80%   

 (.  6بهست به خش تهی )   توێژەر پشتكاری سهرچاوە: 

تێکرای 2  نزمترین پلەی گەرم  و  )تێکرای  بە  دەبەس تێت  حەوانەوە لە شەودا: پشت 

بەرزترین ش ێی  رێژەیی( لە شەودا، بارودۆخی حەوانەوە لەناوچەی توێژینەوە، لە خش تەی 

 ( خراوەتەڕوو.  4( و ش ێوەی )8( و خش تەی )7)

(و ئاشکراسارد  3-توێژینەوە پێکدێت لە: تەواوسارد هێمای )شەوە ساردەکان لە ناوچەی  

( وەردەگرێت، لە ناوچەی توێژینەوە بەم ش ێوەیە  1-هێمای)   ( و کەمێک سارد2-هێمای )

 دابەش بووە. 

( شەو بە ڕێژەی 69( لە ناوچەی توێژینەوە بریتییە لە)  3-شەوە تەواو ساردەکان)
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٪(ی شەوەکانی ساڵ ، لە مانگ  کانونی یەکەم دەست پیێ دەکات  هەتاوەکو  18.9)

پێکدێت لە) کانونی  17,30,22مانگ  شوبات،  و  یەکەم  کانونی  لەمانگەکانی  ( شەوو 

( لە ناوچەی توێژینەوە  2-دووەم و شوبات بەدوای یەکدا. وە شەوە ئاشکرا ساردەکان) 

٪(ی شەوەکانی ساڵ، لە مانگ  ئەیلول دەست  55.3( شەو بە ڕێژەی )202بریتییە لە ) 

(  8,31,30,31,11,1,9,30,31,20پیێ دەکات هەتاوەکو مانگ  حوزەیران پێکدێت لە ) 

شەو لە مانگەکانی ئەیلول و تشرینی یەکەم و تشرینی دووەم و نۆ ڕۆژی  کۆتای کانونی  

نیسان و مایس و هەشت   ئازارو  یەکەم و یەک ڕۆژی کانونی دووەم و شوبات و 

-ی سەرەتای مانگ  حوزەیران بەدوای یەکدا، بەڵام شەوە کەمێک ساردەکان )ڕۆژ

٪(ی شەوەکانی ساڵ،  12.9( شەو بە ڕێژەی ) 47( لە ناوچەی توێژینەوە بریتییە لە )1

(شەولە مانگەکانی حوزەیران و سێ ڕۆژی سەرەتای تەمموز  15,13,3,21پێکدێت لە ) 

( لە     1-،    2-،    3-و ئاب وئەیلول بەدوای یەکدا. کەواتە کۆی شەوە ساردەکان )

٪(ی شەوەکانی ساڵ . لەم  87.1( شەو بە ڕێژەی )318ناوچەی توێژینەوە بریتییە لە )

نزم   بەهۆی  بەکاربهێنێت  کەرەوە  گەرم  ئامرازەکانی  مرۆڤ  پێویس تە  بارودۆخەدا 

بوونەوەی پلەی گەرم  و پۆشاکی گەرم بپۆشێت وبەهۆی بەستنی ڕێگاکانی هاتووچۆوە  

گواستنەوە کەم بکاتەوە، بەڵام لە شەوە کەمێک ساردەکاندا گونجاوە بۆئەنجامدانی   چالاکی

 هەندێک چالاکی وەکو گەش تووگوزار. 

( وەردەگرێت، بریتییە 0شەوە ئارامەکان لە ناوچەی توێژینەوە پێکدێت لە : هێمای ) 

دەکەوێتە  (شەو18,28,1شەوەکانی ساڵ پێکدێت لە ) ٪(12.9( شەو بەڕێژەی )47لە)

 مانگەکانی یەک شەوی حوزەیران وتەمموزو ئاب بەدوای یەکدا . 

بەهۆی خۆش بوونی کەش و هەواوە مرۆف هەست بە ئارام  دەکات، پێویس تی بە 

دەکاتەوەو   کەم  پۆشاکەکانی  و  ناکات  کەرەوە  فێنک  یان  گەرمکەرەوە  جۆرە  هیچ 

 دەتوانێت سەرجەم چالاکییەکانی بەبێ گرفت ئەنجام بدات.    

( وتەواو  1+کەمێک گەرم هێمای )شەوە گەرمەکان لە ناوچەی توێژینەوە پێکدێت لە:  

 ( وەردەگرێت، هیچ شەوێک تۆمار نەکراوە لە ناوچەی توێژینەوە.   2a+گەرم هێمای)

 ( 7خش تەی )

دابەش بوونی هێمای بارودۆخی حەوانەوەی شەوەکانی ساڵ لە ناوچەی توێژینەوە لە ماوەی نێوان    

 ( Terjung( بە پێی  پۆلێنی ) 2002-2023ساڵانی ) 

ژمارە 
 

نی دووەم
كانوو

 

ت
شوبا

 

ئازار 
سان 

ی ن
س  

مای
حوزەيران  

 

تهمووز 
 

ب 
ئا

ئهيلول  
نى يهکهم 

شري
ت

نى دووەم 
شري

ت
نی يهکهم 

كانوو
 

1 -3 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 

2 -3 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 

3 -3 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -2 

4 -3 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -2 

5 -3 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -2 

6 -2 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -2 

7 -3 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -2 

8 -3 -3 -2 -2 -2 -2 0 0 -1 -2 -2 -3 

9 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -1 -2 -2 -2 

10 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -2 

11 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -3 

12 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -3 

13 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -3 

14 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 0 -1 -2 -2 -3 

15 -3 -3 -2 -2 -2 -1 -1 0 -2 -2 -2 -3 

16 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -3 

17 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 0 -2 -2 -2 -3 

18 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

19 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

20 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

21 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

22 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

23 -3 -3 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

24 -3 -3 -2 -2 -2 0 0 0 -2 -2 -2 -3 

25 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

26 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

27 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

28 -3 -2 -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

29 -3  -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

30 -3  -2 -2 -2 -1 0 -1 -2 -2 -2 -3 

31 -3  -2  -2  0 -1  -2  -3 

)سەرچاوە  پاشکۆی  بە  بەست  پشت  توێژەر  کاری  و 6()4:  گەرم   پلەی  نزمترین  تێکرای   )

 تێکرای بەرزترین ش ێی  ڕێژەیی

 ( 4ش ێوەی) 

دابهش بوونی بارودۆخى حهوانهوەی شهوەكانی ساڵ لە ناوچهی توێژينهوە به پێىی پۆلێنى    

 (Terjung )   

 
 ( 8: کاری توێژەر پشت بەست بە خش تەی )سەرچاوە 
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 ( 8خش تەی )

 دابەش بوونی بارودۆخی حەوانەوە لە شەوەکانی ساڵ لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی    

 ( Terjungپۆلێنی )   

 هێماکان    (7پشت بەست بە خش تەی ) : کاری توێژەرسەرچاوە 

الراحة المركبة(: 3 )القرینة  لێکدراو  لێکدراو    ( حەوانەوەی  مەبەست لە حەوانەوەی 

کۆکردنەوەی بارودۆخی حەوانەوەی ڕۆژو شەوە. بارودۆخی حەوانەوەی ڕۆژی لێکدراو  

 ( خراوەتەڕوو.       5(و ش ێوەی )10( وخش تەی )9لە ناوچەی توێژینەوە. لە خش تەی )

ئاشکرا ساردەکان   بریتییە)    .ڕۆژە لێکدراوە  -یان  2-/2-هاوکۆلکەی ڕۆژوشەوی 

 وەردەگرێت. K2,K1 )1( هێمای  )/3-2

(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، 35.3%( ڕۆژی لێکدراو بەڕێژەی )129بریتییە لە )

لە   پێکدێت  ئازار،  مانگ   هەتاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  دووەمەوە  تشرینی  مانگ   لە 

و   (24,28,31,31,13) یەکەم  دووەم و کانونی  مانگەکانی تشرینی  لێکدراو لە  ڕۆژی 

کانونی دووەم و شوبات و ئازار بەدوای یەکدا. باشترە لەم بارودۆخەدا مرۆڤ جلوبەرگ   

ڕۆژە   وە  شەودا.  لە  تایبەتی  بە  بەکاربهێنێت  کردنەوە  گەرم  ئامێرەکانی  و  بپۆشێ  زۆر 

بریتی ڕۆژوشەوی  هاوکۆلکەی   . ساردەکان  )  لێکدراوە  لە  هێمای 2-/1-یە   )

(C2  وەردەگرێت).( لە  )41بریتییە  بەڕێژەی  لێکدراو  ڕۆژی  ڕۆژە  %11.2(  (ی 

( ڕۆژی لێکدراو لە مانگەکانی حەوت ڕۆژی   15,19,7 ساڵ پێکدێت لە )لێکدراوەکانی

بارودۆخە باشترە مرۆڤ   ئەم  لەبەر   ، دووەم  و تشرینی  نیسان  ئازارو  ڕۆژەکانی  کۆتا 

پۆشاکی زۆر بپۆشێ و ئامێرەکانی گەرم کردنەوە بەکاربهێنێت .کەواتە کۆی ڕۆژە ساردەکان  

 (ڕۆژی لێکدراو   170بریتییە لە)

(یڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ.ڕۆژە لێکدراوە ئارامەکان  هاوکۆلکەی 46.6%بەڕێژەی )

(ڕۆژی لێکدراو  28(وەردەگرێت. بریتییەلە)M3هێمای )    (2-/0ڕۆژوشەوی بریتییە لە)

 

 

( ڕۆژی لێکدراو  12,5,11لێکدراوەکانی ساڵ پێکدێت لە ) (ی ڕۆژە  7.8%بەڕێژەی )

لە مانگەکانی کۆتایی  نیسان و پێنچ ڕۆژی سەرەتای مایس و سەرەتای تشرینی یەکەم  

(ی  7.8%(ڕۆژی لێکدراو بە ڕێژەی ) 28و. کەواتە کۆی ڕۆژە ئارامەکان بریتییە لە )

ئەتوانێت   گرفتێک  هیچ  بەبێ  مرۆڤ  بارودۆخەدا  لەم  ساڵ.  لێکدراوەکانی  ڕۆژە 

هاوکۆلکەی  گەرمەکان.  کەمێک  لێکدراوە  ڕۆژە  وە  بدات.  ئەنجام  چالاکیەکانی 

(ڕۆژی لێکدراو  29(وەردەگرێت. بریتییە لە ) W4(هێمای)2-/1+ڕۆژوشەوی بریتییە لە)

لە)7.9%بەڕێژەی) پێکدێت  ساڵ  لێکدراوەکانی  ڕۆژە  لە  16.13(ی  لێکدراو  (ڕۆژی 

وە ڕۆژە لێکدراوە گەرمەکان.هاوکۆلکەی ڕۆژوشەوی    .مانگەکانی مایس وتشرینی یەکەم

  .(وەردەگرێتH5,H4,H3(هێمای)2a/-2+  یان  2a/-1+ یان  2a/0+  بریتییە لە)  

لە)  )138بریتییە  بەڕێژەی   لێکدراو  لە  37.8%(ڕۆژی  ساڵ  لێکدراوەکانی  ڕۆژە  (ی 

لە   پێکدێت  یەکەم  تشرینی  مانگ   هەتاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  مایس  مانگ  

ڕۆژی لێکدراو لە مانگەکانی مایس و حوزەیران و تەمموز و    3,30,31,31,30,13))

ئاب و ئەیلول و سێ ڕۆژی کۆتایی تشرینی یەکەم بەدوای یەکدا، کەواتە کۆی ڕۆژە  

بریتییە لە ) (ی ڕۆژە لێکدراوەکانی 45.8%(ڕۆژی لێکدراوبە ڕێژەی )167گەرمەکان 

 چالاکیەکان ئەنجام نەدات.  ساڵ. لەم بارودۆخەدا پێویس تە مرۆڤ لەبەر هەتاو 

 ( 9خش تەی )

دابەش بوونی هێمای بارودۆخی حەوانەوەی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ لە ناوچەی توێژینەوە لە ماوەی    

 ( Terjung( بە پێی  پۆلێنی ) 2002-2023نێوان ساڵانی ) 
ژمارە 

 

نی دووەم
كانوو

 

ت
شوبا

 

ئازار 
سان 

ی ن
س  

مای
حوزەيران  

 

تهمووز 
 

ب 
ئا

ئهيلول  
 

نى 
شري

ت
يهکهم
نى دووەم 

شري
ت

نی يهکهم 
كانوو

 

1 K2 K2 K1 C2 W4 H5 H4 H3 H4 H5 C2 K1 

2 K2 K2 K1 C2 M3 H5 H4 H3 H4 H5 C2 K1 

3 K2 K2 K1 C2 M3 H5 H3 H3 H4 H5 C2 K1 

4 K2 K2 K1 C2 M3 H5 H3 H3 H4 W4 C2 K1 

5 K2 K2 K1 C2 M3 H5 H3 H3 H4 W4 C2 K1 

6 K1 K1 K1 C2 M3 H5 H3 H3 H4 W4 C2 K1 

7 K2 K2 K1 C2 W4 H5 H3 H3 H4 W4 C2 K1 

8 K2 K2 C2 C2 W4 H5 H3 H3 H4 W4 C2 K1 

9 K2 K2 C2 C2 W4 H4 H3 H3 H4 W4 C2 K2 

10 K2 K2 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 C2 K1 

11 K2 K2 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 C2 K1 

12 K2 K2 C2 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 C2 K2 

13 K2 K2 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 C2 K2 

14 K2 K2 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H4 W4 C2 K2 

15 K2 K2 K1 M3 W4 H4 H4 H3 H5 W4 C2 K2 

16 K2 K1 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 K1 K2 

17 K2 K1 K1 C2 W4 H4 H3 H3 H5 W4 K1 K2 

18 K2 K1 K1 C2 H5 H4 H3 H4 H5 W4 K1 K2 

19 K2 K1 K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 W4 K1 K2 

20 K2 K1 K1 M3 W4 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

21 K2 K1 K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

22 K2 K1 K1 C2 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

23 K2 K2 C2 C2 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

 

 كۆ  2a+ 1 0 1- 2- 3- هێما

 بارو دۆخى

 کهش
  گهرم  حهوانهوە  سارد

 31 - - - - 1 30 كانونی دووەم 

 28 - - - - 11 17 شوبات

 31 - - - - 31 - ئازار 

 30 - - - - 30 - نیسان

 31 - - -  31 - مایس 

 30 - - 1 21 8 - حوزەيران 

 31 - - 28 3 - - تهمووز 

 31 - - 18 13 - - ئاب 

 30 - - - 15 20 - ئايلول 

 31 - - - - 31 - تشرينى يهکهم

 30 - - - - 30 - تشرينى دووەم

 31 - - -  9 22 كانونی يهکهم 

 ژمارەی 

 ڕۆژەكان 
69 202 47 47 - - 365 

 ژمارەی 

 گش تی
 318 - 47 -  

 ڕێژەی 

 سهدی
 %87. 1 - 12.9% -  



 75          التنمية البشريةمجلة جامعة 

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

24 K2 K2 C2 M3 H5 H3 H3 H3 H5 M3 K1 K2 

25 K2 K1 C2 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

26 K2 K1 C2 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

27 K2 K1 K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

28 K2 K1 K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

29 K2  K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

30 K2  K1 M3 H5 H4 H3 H4 H5 M3 K1 K2 

31 K2  K1  H5  H3 H4  M3  K2 

( هێمای  بارودۆخی حەوانەوەی ڕۆژو 7()5توێژەر پشت بەست بە خش تەی ): کاری  سەرچاوە 

 ( Terjungشەو لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی  پۆلێنی )

 ( 5ش ێوەی )

 دابهش بوونی بارودۆخى حهوانهوەی ڕۆژە لێکدراوەكانی ساڵ لە ناوچهی توێژينهوە به پێىی 

 ( Terjungپۆلێنى )   

 
 ( 10خش تەی ):کاری توێژەر پشت بەست بە سەرچاوە 

 ( 10خش تهی )

 دابهش بوونی بارودۆخى حهوانهوەی ڕۆژە لێکدراوەكانی ساڵ لە ناوچهی توێژينهوەبه پێىی   

 ( Terjungپۆلێنى )   

 K2-K1 C2 - M3 W4 هێما 
H5,H4,

H3 
 كۆ 

 بارو دۆخى
 کهش

 سارد
کهمێک 

 سارد

کەشی 

 ئارام 

کەمێک 

 گەرم 
  گهرم 

 31 - - - - 31 كانونی دووەم 

 28 - - - - 28 شوبات

 31 - - - 7 24 ئازار 

 30 - - 11 19 - نیسان

 31 13 13 5 - - مایس 

 30 30 - - - - حوزەيران 

 31 31 - - - - تهمووز 

 31 31 - - - - ئاب 

 30 30 - - - - ئايلول 

 31 3 16 12 - - تشرينى يهکهم

 30 - - - 15 15 تشرينى دووەم

 31 - - - - 31 كانونی يهکهم 

 ژمارەی 
 گش تی

129 41 28 29 138  

 ڕێژەی 

 سهدی
35.30% 11.20% 7.80% 7.90% 37.80%  

 .(9پشت بەست بە خش تەی) : کاری توێژەرسەرچاوە 

دەبەس تێت بە تیشک  خۆری تیۆری و ڕاس تەقینە   : پشت با ( ئاماژەی کاریگەری  4

 و خێرایی با.  پلەی گەرم و تێکرای 

پشت دەبەس تێت بە تیشک  خۆری تێۆری و    ڕۆژدا: ئاماژەی کارتێکردنی با لە  1)

لە   با  خێرایی  و  گەرم   پلەی  بەرزترین  تێکرای  و  ڕاس تەقینە  خۆری    ڕۆژدا, تیشک  

 ( و خش تەی11بارودۆخی ئاماژەی کاریگەری با لە ناوچەی توێژینەوە. لە خش تەی )  

 (خراوەتەڕوو. 6(و ش ێوەی ) 12)

  1000بۆ   800 ( وەردەگرێت، کاتێک خێرایی باe-کارتێکردنی بای سارد هێمای )

( لە باسی یەکەم خراوەتەڕوو، هیچ ڕۆژێک  4بێت وەک لە خش تەی )   2کیلۆکالۆری /م

 لە ناوچەی  توێژینەوە تۆمار نەکراوە بەڵام کارتێکردنی بای ساردی مامناوەند هێمای  

(d- وەردەگرێت، کاتێک خێرایی با )بێت ، بەهەمان   2کیلۆکالۆری/م  800بۆ  600

توێژینەوە تۆمار نەکراوە، بەڵام کارتێکردنی بای کەمێک  ش ێوە هیچ ڕۆژێک لەناوچەی  

بێت،    2کیلۆکالۆری /م   600بۆ   300( وەردەگرێت، کاتێک خێرایی با -cسارد هێمای )

 ( لە  ) 57بریتییە  بەڕێژەی  ڕۆژ  لە  %15.6(  پێکدێت  ساڵ،  ڕۆژەکانی  (ی 

کانونی  1,14,28,12,2) و  دووەم  تشرینی  سەرەتای  ڕۆژی  دوو  مانگەکانی  لە  (ڕۆژ، 

یەکەم و کانونی دووەم و شوبات و یەک ڕۆژی سەرەتای ئازار. لەم بارودۆخەدا باشترە  

ئەوەی   بۆ  هەوا،  تێپەڕبوونی  لە  دەکەن  ڕێگری  کە  بپۆشێت  جلوبەرگانە  ئەو  مرۆڤ 

(ڕۆژ  57بدات بە چالاکیەکانی ڕۆژانەی. کەواتە کۆی ڕۆژە ساردەکان بریتییە لە)  بەردەوام 

( وەردەگرێت،  b-(ی ڕۆژەکانی ساڵ.کارتێکردنی بای ئارام هێمای )15.6%بە ڕێژەی) 

( ڕۆژ بەڕێژەی  66بێت، بریتییە لە )  2کیلۆکالۆری /م  300بۆ    200کاتێک خێرایی با

مانگەکانی تشرینی  (ڕۆژ لە 21,13,3,19,10( ی ڕۆژەکانی ساڵ پێکدێت لە )%18.1)

دووەم و کانونی یەکەم و سێ ڕۆژی کۆتایی کانونی دووەم و شوبات و ئازار بەدوای 

بەبێ گرفت چالاکییە جۆربەجۆرەکانی ئەنجام   یەکدا. لەم بارودۆخەدا مرۆڤ دەتوانێت 

 50 ( وەردەگرێت ،کاتێک خێرایی با a-بدات. وە کارتێکردنی بای کەم کاریگەر هێمای )

لە)  2کیلۆکالۆری/م  200بۆ   بریتییە  بەڕێژەی)58بێت،  ڕۆژ  ڕۆژەکانی  %15.89(  (ی 

( ڕۆژ بەش ێوەی پچڕ پچڕ لە مانگەکانی، شوبات و  6,18,24,9,1ساڵ، پێکدێت لە )

ئازارو نیسان و شەش ڕۆژی سەرەتای تشرینی یەکەم و تشرینی دووەم. لەم بارودۆخە 

ئ لەکاتی  نابێت  دروست  مرۆڤ  بۆ  گرفتێک  هیچ  چالاکییە  ئاووهەوایەدا  ەنجامدانی 

بەڵام کارتێکردنی بای هاوسەنگ هێمای )  ( وەردەگرێت، کاتێک  Nجۆربەجۆرەکانی. 

)   2کیلۆکالۆری/م   50بۆ    80خێرایی با بریتییە لە  بەڕێژەی) 33بێت.  (ی  9.0%(ڕۆژ 

( ڕۆژ بەش ێوەی پچڕ پچڕ لە مانگەکانی نیسان و  12,15,6ڕۆژەکانی ساڵ، پێکدێت لە)

ئەتوانێت   گرفت  بەبێ  مرۆڤ  ئاووهەوایەدا  بارودۆجە  لەم   . یەکەم  تشرینی  و  مایس 

وە کارتێکردنی بای کەمێک    . بپشێت  ئاسایی  و جلوبەرگ   بدات  ئەنجام  چالاکییەکانی 

بێت.   2کیلۆکالۆری/م ١٥) 80بۆ    160کاتێک خێرایی با ,( وەردەگرێت aگەرم  هێمای )

ڕۆژ   ( 12,11پێکدێت لە )(ی ڕۆژەکانی ساڵ،  6.3%( ڕۆژ بەڕێژەی )23بریتییە لە )

ئەتوانێت   مرۆڤ  ئاووهەوایەدا  بارودۆخە  لەم  یەکەم.  وتشرینی  مایس  لەمانگەکانی 

 جلوبەرگ  تەنک و کورت و ڕەنگ کراوە بپۆشێت و چالاکییەکانی ئەنجام بدات. 

 160کاتێک خێرایی با    ,( وەردەگرێت bوە کارتێکردنی بای مامناوندی گەرم  هێمای )

(ی ڕۆژەکانی ساڵ،  1.3%( ڕۆژ بەڕێژەی ) 5بێت، بریتییە لە )  2کیلۆکالۆری/م  80بۆ  

( ڕۆژ دەکەوێتە مانگەکانی مایس وئەیلول و تشرینی یەکەم بەش ێوەی  1,2,2پێکدێت لە )

پچڕ پچڕ . لەم بارودۆجە ئاووهەوایەدا مرۆڤ ئەتوانێت جلوبەرگ  تەنک و کورت و  

ڕەنگ کراوە بپۆشێت و بەش ێک لە چالاکییەکانی ئەنجام بدات. وە کارتێکردنی بای زۆر  

بێت، بریتییە   2کیلۆکالۆری/م  80بۆ   160( وەردەگرێت، کاتێک خێرایی با  Cگەم هێمای )

سەوە دەست پیێ  ( ی ڕۆژەکانی ساڵ، لە مانگ   مای 33.7%( ڕۆژ بەڕێژەی ) 123لە )

129

41 28 29

138
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(ڕۆژ لە مانگەکانی  مایس و  28,31,31,30,3دەکات تاوەکو مانگ  ئەیلول، پێکدێت لە) 

حوزەیران و تەمموزوئاب و ئەیلول بەدوای یەکدا ، لەم بارودۆخە ئاووهەوایەدا باشترە  

مرۆڤ هیچ چالاکیەکی ئەنجام نەدات لەبەر تیشک  خۆری نیوەڕۆ و ئامرازەکانی فێنک  

کردنەوە بەکاربهێنێت وە جلو بەرگ  تەنک و ڕەنگ کاڵ بپۆشێت و ئاوو شلەمەنیەکان 

 ۆر بخواتەوە. ز 

 ( 11خش تەی )

 دابەشوونی هێمای ڕۆژەکانی کارتێکردنی با لە ناوچەی توێژینەوە لە    

 ( Terjung( بە پیێ ی پۆلێنی ) 2002-2023ماوەی نێوان ساڵانی) 

ڕۆژ 
 

نی دووەم
كانوو

 

ت
شوبا

 

ئازار 
سان 

ی ن
س  

مای
حوزەيران  

 

تهمووز 
 

ب 
ئا

ئهيلول  
نى يهکهم 

شري
ت

نى دووەم 
شري

ت
نی يهکهم 

كانوو
 

1 -c -c -b -a n c c c c B -a -b 

2 -b -b -b -a n c c c c A -a -b 

3 -c -b -b -a n c c c c A -a -b 

4 -c -c -b -a n c c c c N -a -b 

5 -c -c -b -a n c c c c A -a -b 

6 -c -c -b -a n c c c c A -a -b 

7 -c -b -a -a n c c c c A -a -b 

8 -c -c -a -a n c c c c A -a -b 

9 -c -c -b -a n c c c c A -a -c 

10 -c -b -b -a n c c c c A -b -b 

11 -c -b -a -a n c c c c A -b -b 

12 -c -c -a -a n c c c c A -a -b 

13 -c -c -a -a n c c c c A -a -c 

14 -c -b -b -a a c c c c A -a -c 

15 -c -b -b n a c c c c N -a -b 

16 -c -c -b n n c c c c N -c -c 

17 -c -c -b -a a c c c c N -b -c 

18 -c -c -b -a a c c c c N -b -c 

19 -c -c -b -a a c c c c N -a -b 

20 -c -c -b -a a c c c c N -b -b 

21 -c -b -c -a a c c c c N -b -b 

22 -b -c -b -a a c c c c N -a -c 

23 -c -b -a -a a c c c c N -b -c 

24 -c -a -a -a n c c c c N -a -c 

25 -c -b -a n a c c c c N -b -c 

26 -c -b -b -a a c c c c -a -c -b 

27 -b -b -b -a c c c c c -a -b -b 

28 -c -b -b n b c c c c -a -a -c 

29 -c  -a n b c c c b -a -b -b 

30 -c  -b n c c c c b -a -a -b 

31 -c  -b  c  c c  -a  -c 

) :کاری  سەرچاوە  پاشکۆی  بە  بەست  پشت  خۆری   (8) (و4(و)3(و) 2(و)1توێژەر  تیشک  

تیۆری،تیشک  خۆری ڕاس تەقینە،تێکرای بەرزترین پلەی گەرم ،تێکرای نزمترین پلەی گەرم ،تێکرای 

 ڕۆژانەی خێرایی با، لە ناوچەی توێژینەوە 

 (  12خش تەی )  

 ( Terjungدابەش بوونی ڕۆژەکانی کارتێکردنی با لە ناوچەی توێژینەوە بە پیێ ی پۆلێنی )   

 كۆ  2a+ 1 0 1- 2- 3- هێما

 بارو دۆخى

 کهش
  گهرم  حهوانهوە  سارد

 31 - - - - 1 - كانونی دووەم 

 28 - - - - 11 - شوبات

 31 - - - - 31 - ئازار 

 30 - - - - 30 - نیسان

 31 13 1 -  31 - مایس 

 30 30 - 1 21 8 - حوزەيران 

 31 31 - 28 3 - - تهمووز 

 31 31 - 18 13 - - ئاب 

 30 30 - - 15 20 - ئايلول 

 31 3 16 - - 31- - تشرينى يهکهم

 30 - - - - 30 - تشرينى دووەم

 31 - - -  9 - كانونی يهکهم 

 ژمارەی 

 ڕۆژەكان 
- 202 47 47 29 138 365 

 ژمارەی 

 گش تی
 318 - 47 167  

 ڕێژەی 

 سهدی
 

%87. 

1 
 

- 12.9% 45.80%  

 ( 11پشت بەست بە خش تەی ) : کاری توێژەرسەرچاوە 

 ( 6ش ێوەی )

 ( Terjung) ئاماژەی كارتێکردنی بای ڕۆژانه لە ناوچهی توێژينهوە به پىێ ی پۆلێنى  

 
 ( 12 : كاری توێژەر پشت بهست به خش تهی )سهرچاوە 

پشت دەبەس تێت بە تێکرای نزمترین پلەی گەرم     شەودا: ئاماژەی کاریگەری با لە  2)

بارودۆخی ئاماژەی کارتێکردنی با لە    ,تۆمارکراوی شەو، و تێکرای خێرایی بای ڕۆژانە

 (خراوەتەڕوو.  7( و ش ێوەی )14) ( و خش تەی13ناوچەی توێژینەوە. لە خش تەی)  

  1000بۆ   800 ( وەردەگرێت، کاتێک خێرایی باe-کارتێکردنی بای سارد هێمای )

)  2کیلۆکالۆری/م لە  بریتییە   ، )1بێت  ڕێژەی  بە  شەو  ساڵ   (ی %0.1(  شەوەکانی 

( هێمای  ناوەند  مام  ساردی  بای  کارتێکردنی  وە  دووەم.  کانونی  مانگ   (  d-دەکەوێتە 
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شەو   (87بێت، بریتییە لە )   2کیلۆکالۆری/م  800بۆ    600وەردەگرێت، کاتێک خێرایی با

( ڕێژەی  پیێ  23.8%بە  دەست  دووەمەوە  تشرینی  مانگ   لە  ساڵ،  شەوەکانی  ( ی 

شەو لە مانگەکانی  (2,10,20,26,23,6دەکات هەتاوەکو مانگ  نیسان، پێکدێت لە )

تشرینی دووەم و کانونی یەکەم و کانونی دووەم و شوبات و ئازارو دوو ڕۆژی سەرەتای  

پێویس تە  دەکات  سەرما  بە  هەست  مرۆڤ  بارودۆخەدا  لەم  یەکدا.  بەدوای  نیسان 

جلوبەرگ  گەرم و ئەس تور بپۆشێت تا ڕێگە بە تێپەڕبوونی هەوای سارد نەدات. بەڵام  

  600بۆ   300 ( وەردەگرێت، کاتێک خێرایی باc-ێک سارد هێمای )کارتێکردنی بای کەم

(ی شەوەکانی ساڵ،  55.6%( شەو بەڕێژەی )203بێت ، بریتییە لە )   2کیلۆکالۆری/م

پێکدێت   حوزەیران،  مانگ   هەتاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  ئەیلولەوە  مانگ   لە 

و  20,31,28,21,8,4,8,24,31,28لە) یەکەم  تشرینی  و  ئەیلول  مانگەکانی  لە  (شەو، 

تشرینی دووەم و کانونی یەکەم و کانونی دووەم و شوبات و ئازار و نیسان و مایس و  

حوزەیران  بەدوای یەکدا لەم بارودۆخەدا پێویس تە مرۆڤ جلوبەرگ  کەمێک ئەس تور  

ئارام و خۆش هێمای) وەردەگرێت، کاتێک  b-بپۆشێت. هەروەها کارتێکردنی بای    )

(ی  16.4%(شەو بەڕێژەی )60بێت، بریتییە لە)  2کیلۆکالۆری/م  300بۆ    200خێرایی با

پێکدێت لە)  شەوەکانی و  2,28,20,10ساڵ،  تەمموز  (شەو، لەمانگەکانی حوزەیران و 

ئەتوانێت بەبێ هیچ گرفتێک   ئەیلول بەدوای یەکدا. لەم  بارودۆخەدا مرۆڤ  ئاب و 

( وەردەگرێت،  a-چالاکییەکانی ئەنجام بدات.بەڵام کارتێکردنی بای کەم کاریگەر هێمای )

با )   2کیلۆکالۆری/م  200بۆ    50کاتێک خێرایی  لە  بریتییە  بەڕێژەی  14بێت،  ( شەو 

پێکدێت لە)%3.8) ئاب. لەم  (شەو لە مانگەکانی  3,11(ی شەوەکانی ساڵ،  تەمموزو 

 بارودۆخەدا مرۆڤ ئەتوانێت بەبێ گرفت چالاکیەکان ئەنجام بدات. 

 ( 13خش تەی )

-2023دابەش بوونی هێمای شەوەکانی کارتێکردنی با لە ناوچەی توێژینەوە لە ماوەی نێوان ساڵانی)   

 ( Terjungبە پێی  پۆلێنی )  (2002
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1 -d -d -d -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

2 -d -c -c -c -c -c -b -a -b -c -c -d 

3 -d -d -c -d -c -c -b -b -c -c -c -d 

4 -c -d -c -d -c -c -a -a -c -c -c -d 

5 -d -d -d -c -c -c -b -a -b -c -c -c 

6 -d -d -d -c -c -c -a -b -c -c -c -c 

7 -d -c -c -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

8 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -c -c 

9 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

10 -d -c -d -c -c -c -b -b -c -c -c -c 

11 -e -d -c -c -c -c -b -b -c -c -d -c 

12 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

13 -d -d -c -c -c -c -a -b -c -c -c -d 

14 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

15 -d -c -c -c -c -b -b -b -c -c -c -c 

16 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -d -d 

17 -d -c -c -c -c -c -a -b -c -c -d -d 

18 -c -d -c -c -c -c -a -b -c -c -c -d 

19 -d -d -c -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

20 -c -d -d -c -c -c -b -b -c -c -d -d 

21 -d -d -d -c -c -b -a -b -c -c -c -d 

22 -d -d -d -c -c -b -b -b -c -c -c -c 

23 -d -c -c -c -c -b -b -b -c -c -c -d 

24 -d -c -c -c -c -b -a -b -c -c -c -c 

25 -d -c -c -c -c -b -a -b -c -c -d -d 

26 -d -d -d -c -c -b -a -b -c -c -d -d 

27 -c -d -c -c -c -b -a -b -c -c -c -d 

28 -d -d -c -c -c -b -a -b -c -c -c -d 

29 -d  -c -c -c -b -b -b -c -c -c -d 

30 -d  -d -c -c -c -b -b -c -c -c -d 

31 -d  -d  -c  -b -b  -c  -d 

)سەرچاوە  پاشکۆئ  بە  بەست  پشت  توێژەر  کاری  و)7:  گەرم ، 8(  پلەی  نزمترین  تێکرای   )

 تێکرای ڕۆژانەی خێرایی با، تۆمارکراو لە ناوچەی توێژینەوە.

 (  14خش تەی )  

 ( Terjungدابەش بوونی شەوەکانی کارتێکردنی با لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی  پۆلێنی )   

 (  13پشت بەست بە خش تەی ) : کاری توێژەرسەرچاوە 

 ( 7ش ێوەی )

 ( Terjungانه لە ناوچهی توێژينهوە به پىێ ی پۆلێنى ) شەو ئاماژەی كارتێکردنی بای  

 ( 14: کاری توێژەر پشت بەست بە خش تەی )سەرچاوە 
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پشت بە کۆکردنەوەی ئاماژەی کارتێکردنی   ئاماژەی کارتێکردنی بای ڕۆژی لێکدراو: 3

بای ڕۆژو شەو دەبەس تێت، بارودۆخی ئارام  ڕۆژی لێکدراو لە ناوچەی توێژینەوە،  

 . ( خراوەتەڕوو 8( و ش ێوەی ) 16( خش تەی)15لە خش تەی )

( وەردەگرێت، d2-هێمای) ڕۆژە لێکدراوەکان کاتێک کارتێکردنی با ئاشکرا ساردە

تۆمارنەکراوە. بەڵام ڕۆژە لێکدراوەکان کاتێک کارتێکردنی با ساردە هێمای هیچ ڕۆژێک  

(-c3,-c2,-c1 ( وەردەگرێت، بریتیە لە )ی  15.1%(ڕۆژی لێکدراو، بەڕێژەی )55 )

هەتاوەکو   دەکات  پیێ  دەست  دووەمەوە  تشرینی  مانگ   لە  ساڵ،  لێکدراوەکانی  ڕۆژە 

(ڕۆژی لێکدراو، لە مانگەکانی تشرینی دووەم  14,28,11,2مانگ  شوبات، پێکدێت لە )

پێویس تە  یەکدا. لەم بارودۆخەدا  بەدوای  و کانونی دووەم و شوبات  یەکەم  و کانونی 

مرۆڤ پۆشاکی ئەس تور بپۆشێت تا ڕێگە بە تێپەڕبوونی هەوا نەدات. هەروەها ڕۆژە  

کارتێکردنی   کاتێک  ئارام  بالێکدراوەکان  هۆی  هێمای  دەبێتە  -,b3-)وحەوانەوە 

b2لە(وەردە بریتیە  ) 67) گرێت،  بەڕێژەی  لێکدراو  ڕۆژە  (ی  18.3%(ڕۆژی 

مانگ    پیێ دەکات هەتاوەکو  مانگ  تشرینی دووەمەوە دەست  لێکدراوەکانی ساڵ، لە 

( پێکدێت لە  مانگەکانی 21,13,3,20,10ئازار،  لێکدراو لە  و   (ڕۆژی  دووەم  تشرینی 

ئەتوانێت   مرۆڤ  بارودۆخەدا  لەم  ئازار.  و  و شوبات  دووەم  کانونی  و  یەکەم  کانونی 

چالاکیەکانی ڕۆژانەی بەبێ  هیچ گرفتێک ئەنجام بدات. وە ڕۆژە لێکدراوەکان کاتێک  

هێمای) کەمە  کاریگەری  با  )a4, a3-کارتێکردنی  لە  بریتیە  وەردەگرێت،  (ڕۆژی  59( 

 ( بەڕێژەی  لە  16.2%لێکدراو،  پێکدێت  ساڵ،  لێکدراوەکانی  ڕۆژە  (ی 

لە  24,10,1,10,6) لێکدراو  ڕۆژی  و  (  دووەم  تشرینی  و  یەکەم  تشرینی  مانگەکانی 

شوبات و ئازارو نیسان بەش ێوەی پچڕ پچڕ. وە ڕۆژە لێکدراوەکان کاتێک کارتێکردنی  

(ڕۆژی  33وەردەگرێت، بریتیە لە ) (n3. n4) با هاوسەنگە)نە گەرم و نە سارد( هێمای

( ڕۆژی  15,6,12(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، پێکدێت لە )9.0%لێکدراو بەڕێژەی )

لێکدراوەکان   ڕۆژە  هەروەها  مایس.  و  نیسان  و  یەکەم  مانگەکانی تشرینی  لە  لێکدراو 

(ڕۆژی  23(وەردەگرێت، بریتیە لە )a4-a3کاتێک کارتێکردنی با کەمێک گەرمە هێمای)

بەڕێژەی )  پێکدێت لە ) 6.3%لێکدراو  (ڕۆژی  12,11(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، 

وە ڕۆژە لێکدراوەکان کاتێک کارتێکردنی با   .نی یەکەملێکدراو لە مانگەکانی مایس وتشری

هێمای) گەرمە  )b3ئاشکرا  لە  بریتیە  بەڕێژەی  5(وەردەگرێت،  لێکدراو  (ڕۆژی 

(%1.3 ( لە  پێکدێت  ساڵ،  لێکدراوەکانی  ڕۆژە  لە  1,2,2(ی  لێکدراوەکان  ڕؤژە   )

لێکدراوەکان  و ئەیلول و  تشرینی یەکەم، بەش ێوەی پچڕ پچڕ، وە ڕۆژە   مانگەکانی مایس

(ڕۆژی  123( وەردەگرێت، بریتیە لە)c3,c2,c1کاتێک کارتێکردنی با زۆر گەرمە هێمای )

(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، لە کۆتایی مانگ  مایسەوە  33.7%لێکدراو بە ڕێژەی )

لە   پێکدێت  ئەیلول،  مانگ   کۆتایی  هەتاوەکو  دەکات  پیێ  دەست 

(ڕۆژی لێکدراو لە مانگەکانی مایس و حوزەیران و تەمموزو ئاب و  28.31,31,30,3)

 ئەیلول بەدوای یەکدا. 

 (  15خش تەی )

ئاماژەی کارتێکردنی بای ڕۆژانەی لێکدراو لە ناوچەی توێژینەوە لە ماوەی نێوان   دابەش بوونی هێمای 

 ( Terjung( بە پێی  پۆلێنی ) 2002-2023ساڵانی) 
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1 -c2 -c2 -b3 -a3 n3 c3 c2 c1 c3 b3 -a3 -b3 

2 -b3 -b2 -b2 -a3 n3 c3 c2 c2 c2 a3 -a3 -b3 

3 -c2 -b3 -b2 -a4 n3 c3 c2 c1 c3 a3 -a3 -b3 

4 -c1 -c2 -b2 -a4 n3 c3 c1 c1 c3 n3 -a3 -b3 

5 -c2 -c2 -b3 -a3 n3 c3 c2 c2 c2 a3 -a3 -b2 

6 -c2 -c2 -b3 -a3 n3 c3 c1 c2 c3 a3 -a3 -b2 

7 -c2 -b2 -a3 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -a3 -b3 

8 -c2 -c2 -a3 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -a3 -b2 

9 -c2 -c2 -b2 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -a3 -c2 

10 -c2 -b2 -a3 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -b2 -b2 

11 -c3 -b3 -a3 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -b3 -b2 

12 -c2 -c2 -a3 -a3 n3 c3 c2 c2 c3 a3 -a3 -b3 

13 -c2 -c2 -a3 -a3 n3 c3 c1 c2 c3 a3 -a3 -c2 

14 -c2 -b3 -b2 -a3 a3 c3 c2 c2 c3 a3 -a3 -c2 

15 -c2 -b2 -b2 n3 a3 c2 c2 c2 c3 n3 -a3 -b2 

16 -c2 -c2 -b2 n3 n3 c3 c2 c2 c3 n3 -c2 -c2 

17 -c2 -c1 -b2 -a3 a3 c3 c1 c2 c3 n3 -b3 -c2 

18 -c1 -c2 -b2 -a3 a3 c3 c1 c2 c3 n3 -b2 -c2 

19 -c2 -c2 -b2 -a3 a3 c3 c2 c2 c3 n3 -a3 -b3 

20 -c1 -c2 -b3 -a3 a3 c3 c2 c2 c3 n3 -b3 -b3 

21 -c2 -b3 -b2 -a3 a3 c2 c1 c2 c3 n3 -b2 -b3 

22 -b3 -c2 -b3 -a3 a3 c2 c2 c2 c3 n3 -a3 -c1 

23 -c2 -b2 -a3 -a3 a3 c2 c2 c2 c3 n3 -b2 -c2 

24 -c2 -a3 -a3 -a3 n3 c2 c1 c2 c3 n3 -a3 -c1 

25 -c2 -b2 -a3 n3 a3 c2 c1 c2 c3 n3 -b3 -c2 

26 -c2 -b3 -b3 -a3 a3 c2 c1 c2 c3 -a3 -c2 -b3 

27 -b2 -b3 -b2 -a3 c3 c2 c1 c2 c3 -a3 -b2 -b3 

28 -c2 -b3 -b2 n3 b3 c2 c1 c2 c3 -a3 -a3 -b3 

29 -c2  -a3 n3 b3 c2 c2 c2 b3 -a3 -b2 -b3 

30 -c2  -b3 n3 c3 c3 c2 c2 b3 -a3 -a3 -b3 

31 -c2  -b3  c3  c2 c2  -a3  -c2 

کارتێکردنی ڕۆژانەو هێماکانی ئاماژەی  (13)( 11:کاری توێژەر پشت بەشت بە خش تەی)سەرچاوە 

 ئاماژەی کارتێکردنی شەوانەی با لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی  پۆلێنی تیرجنج 

 ( 16خش تەی )

 دابەش بوونی کارتێکردنی با لە ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ لە ناوچەی توێژینەوە بە پێی     

 ( Terjungپۆلێنی ) 

 (  15 پشت بەست بە خش تەی ) : کاری توێژەرسەرچاوە 
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 ( 8ش ێوەی )

 لە ناوچهی توێژينهوە به پىێ ی   ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ ئاماژەی كارتێکردنی با لە   

 ( Terjungپۆلێنى )   

 ( 16سەرچاوە: کاری توێژەر پشت بەدست بە خش تەی )

 جۆرەکانی ئاووهەوای حەوانەوەی فس یۆلۆجی ناوچەی توێژینەوە: 5  

ئاماژەی     کۆکردنەوەی  ڕێگەی  لە  فس یۆلۆجی  ڕۆژی ئاووهەوای  حەوانەوەی 

(  17و ئاماژەی کارتێکردنی بای ڕۆژی لێکدراو دیاریدەکرێت، لە خش تەی )  لێکدراو

 جۆرەکانی ئاووهەوای فس یۆلۆجی خراوەتەڕوو. 

( وەردەگرێت   k1,k2,-d2,-c1,-c2,-c3,-b3,-b2ڕۆژە ئاشکرا ساردەکان هێمای) 

(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، لە  35.3%بەڕێژەی ) ( ڕۆژی لێکدراو129بریتییە لە )

 ناوەڕاس تی مانگ  تشرینی دووەمەوە دەست پیێ دەکات تاوەکو مانگ  ئازار،  

(ڕۆژ لە مانگەکانی تشرینی دووەم و کانونی یەکەم و  24,28,31,31,15) پێکدێت لە 

-,c2,-a3کانونی دووەم و شوبات و ئازار بەدوای یەکدا. ڕۆژە ساردەکانیش هێمای)  

a4,-b2,-b3( وەردەگرێت بریتییە لە )ڕۆژە  11.2%( ڕۆژی لێکدراو بەڕێژەی )41 )

(ڕۆژ، لە مانگەکانی تشرینی دووەم و ئازارو  19,7,15لێکدراوەکانی ساڵ، پێکدێت لە)

هێمای)   ئارامەکان  ڕۆژە  هەروەها  (وەردەگرێت  M3,-a3,-a4,n2,n3,n4 نیسان. 

(ی ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، پێکدێت  7.8%( ڕۆژی لێکدراو بەڕێژەی ) 28بریتییە لە )

ەمێک  (ڕۆژ، لە مانگەکانی نیسان و مایس و تشرینی یەکەم ، بەڵام ڕۆژە ک5,11 ,12لە )

  ( هێمای  )W4,W3,a2,a3,b2,n2,n3,n4 گەرمەکان  لە  بریتییە  (  29(وەردەگرێت 

لێکدراو ) ڕۆژی  لە  7.9%بەڕێژەی  پێکدێت  ساڵ،  لێکدراوەکانی  ڕۆژە  (ی 

 ,H5 (ڕۆژ، لە مانگەکانی مایس و تشرینی یەکەم. وە ڕۆژە گەرمەکان هێمای )  16,13)

H4, H3. H2,c1,c2,c3,a2,a3,b2,b3( لە  بریتییە  ڕۆژی  138(وەردەگرێت   )

 ( بەڕێژەی  مایسەوە  37.8%لێکدراو  لێکدراوەکانی ساڵ، لە کۆتایی مانگ   (ی ڕۆژە 

دەست پیێ دەکات هەتاوەکو چەند ڕۆژێک  کۆتایی مانگ  تشرینی یەکەم، پێکدێت لە  

( ڕۆژ، لە مانگەکانی، مایس و حوزەیران و تەمموز و  ئاب و  3,30,31,31,30,13)

 بەدوای یەکدا.     ئەیلول و تشرینی یەکەم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 17خش تەی )

 Terjung)دابەش بوونی ڕۆژەکانی ئاووهەوای فس یۆلۆجی لە ناوچەی توێژینەوە لە بە پێی  پۆلێنی )   

خش تەی)سەرچاەوە  بە  بەست  پشت  توێژەر  کاری   :9 ( بارودۆخی 16(  )دابەش بوونی   )

لێکدراو( لە ناوچەی   ڕۆژانەی  ئاماژەی کارتێکردنی بای  دابەش بوونی  ڕۆژەلێکدراوەکانی حەوانەوە، 

     توێژینەوە بەپێی  پۆلێنی تیرجنج.

 توێژينهوە: ههرێمه ئاووههواييه فس يۆلۆجيهكان لە ناوچهی  6

لەدەست نیشانکردنی هەرێم  ئاووهەوای فس یۆلۆجی پشت دەبەس تین بە ئاماژەی  

حەوانەوەی ڕۆژی لێکدراو لە مانگەکانی )کانونی دووەم و تەمموز(، کە ناوچەی توێژینەوە  

( وەردەگرێت و لە هاویندا گەرمە Kگش تی ساردی مامناوەندە هێمای )لە زس تاندا بە  

 (خراوەتەڕوو. 18( وەردەگرێت. لە خش تەی)Hهێمای)

 ( 18خش تەی )

 ( Terjungهەرێمە ئاووهەواییەفس یۆلۆجیەکان لە ناوچەی توێژینەوە بەپێی  پۆلێنی ) 

 تهمموز  كانونی دووەم  ڕۆژ 

1 K2 H4 

2 K2 H4 

3 K2 H4 

4 K2 H4 

5 K2 H4 

6 K2 H4 

7 K2 H4 

8 K2 H4 

9 K2 H4 

10 K2 H4 

11 K2 H4 

12 K2 H4 

13 K2 H4 

14 K2 H4 

15 K2 H4 

16 K2 H4 

17 K2 H4 

18 K2 H4 

19 K2 H4 

20 K2 H4 

21 K2 H4 

22 K2 H4 

23 K2 H4 

24 K2 H4 
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25 K2 H4 

26 K2 H4 

27 K2 H4 

28 K2 H4 

29 K2 H4 

30 K2 H4 

31 K2 H4 

 
)سەرچاوە   خش تەی  بە  بەست  پشت  توێژەر  کاری  بارودۆخی 16()9:  )دابەش بوونی   )

ناوچەی   لە  لێکدراو(  ڕۆژانەی  بای  کارتێکردنی  ئاماژەی  دابەش بوونی  حەوانەوە،  ڕۆژەلێکدراوەکانی 

 . توێژینەوە بەپێی  پۆلێنی تیرجنج 

 دەرئهنجام  

پۆلێنى   دەرئهنجامهكانی  بهپێىی   .: بهم    TERJUNGيهکهم  حهوانهوە  بارودۆخى 

 ش ێوەيهيه. 

زۆرترین  1) گەرم   هۆی  بە  دەکات  ناڕەحەتی  بە  هەست  مرۆڤ  ڕۆژانەی  ئەو 

   .ی ڕۆژەکانی ساڵ45.7%ڕۆژ بە ڕێژەی 167بریتییە  ڕۆژەکانی ساڵە 

ڕێژەی ڕۆژ بە  28 ئەو ڕۆژانەی هەست بە ئارام  و ئاسودەیی دەکات بریتییە لە   2) 

و  مایس    نیسان سەرەتایی ڕۆژەکانی ساڵ، کە دەکەوێتە مانگەکانی کۆتایی    %7.7

   .یەکەم  تشرینی

  46.6%ڕۆژ بە ڕێژەی    170ئاشکرا ساردو سارد( بریتییە لە  ساردەکان )ڕۆژە    3)

ی ڕۆژەکانی ساڵ دەکەوێتە مانگەکانی تشرینی دووەم و کانونی یەکەم و کانونی دووەم و  

بەڵام  ئەو شەوانەی مرۆڤ هەست بە ساردیەکی   نیسان.شوبات و ئازار و سەرەتای 

لە   بریتییە  ساڵدا  شەوەکانی  نیوەی  لە  دەکات  بەڕێژەی    318ئاشکرا  ی    78%شەو 

بریتییە لە  بە حەوانەوە  بەڵام هەس تکردن  بەڕێژەی     47شەوی ساڵ،    12,9%شەو 

ی  73%ڕۆژ بە ڕێژەی  267 شەوی ساڵ.ئاماژەی لێکدراو ئەوە نیشان دەدات کە  

ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ مرۆڤ هەست بە ناڕەحەتی دەکات بەهۆی ساردی یان گەرم   

ڕۆژ بە ڕێژەی  28م ئەو ڕۆژانەی کە مرۆڤ تیایدا دەحەوێتەوە بریتییە لە لەزۆرەوە، بەڵا

ڕۆژ بە  70،ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، بەڵام ڕۆژە مامناوەندە گەرمەکان بریتییە لە%7.7

 ،ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ. 19%ڕێژەی 

بە  هەست  مرۆڤ  شەوانەی  ئەو  بەڵام    . نیسان  سەرەتای  و  ئازار  و  شوبات 

  78%شەو بەڕێژەی    318ساردیەکی ئاشکرا دەکات لە نیوەی شەوەکانی ساڵدا بریتییە لە  

  12,9%شەو بەڕێژەی     47ی شەوی ساڵ، بەڵام هەس تکردن بە حەوانەوە بریتییە لە

ی  73%ڕۆژ بە ڕێژەی  267 شەوی ساڵ.ئاماژەی لێکدراو ئەوە نیشان دەدات کە  

ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ مرۆڤ هەست بە ناڕەحەتی دەکات بەهۆی ساردی یان گەرم   

ڕۆژ بە ڕێژەی  28زۆرەوە، بەڵام ئەو ڕۆژانەی کە مرۆڤ تیایدا دەحەوێتەوە بریتییە لە لە

ڕۆژ بە  70،ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، بەڵام ڕۆژە مامناوەندە گەرمەکان بریتییە لە%7.7

 ،ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ. 19%ەی ڕێژ 

 دووەم :. ئاماژەی كارتێکردنی با بهم ش ێوەيهيه. 

لە  1) بریتییە  ڕۆژدا  لە  گەرم  بێزارکەری  بای  بە  بەڕێژەی   123هەس تکردن  ڕۆژ 

ڕۆژەکانی ساڵ، کە لە کۆتایی مانگ  مایس دەست پیێ دەکات تا کۆتایی مانگ     %33.6

بە   هەست  و  دەکات  خۆش  بایەکی  بە  هەست  مرۆڤ  ڕۆژانەی  ئەو  بەڵام  ئەیلول، 

ی ڕۆژەکانی ساڵ لە مانگ  تشرینی    18%ڕۆژ بەڕێژەی    66حەوانەوە دەکات بریتییە لە  

ئازار.  مانگ   تاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  کەم  )2 دووەمەوە  بای  بە  هەس تکردن 

لە   بریتییە  لە شەودا  بەڕێژەی    203ساردکەرەوە  لە    .56%شەو  ی شەوەکانی ساڵ 

ساردی   بای  وە  حوزەیران،  مانگ   هەتاوەکو  دەکات  پیێ  دەست  ئەیلولەوە  مانگ  

ی شەوەکانی ساڵ، لە مانگەکانی تشرینی    24%شەو بەڕێژەی   87مامناوەند بریتییە لە  

دووەم و کانونی یەکەم و کانونی دووەم و شوبات و ئازار و نیسان، بەڵام هەس تکردن  

شەوەکانی ساڵ، لە کاتێکدا    16.4%شەو بەڕێژەی    60بە بایەکی خۆش و ئارام بریتییە لە  

   14بای کەم کاریگەر بریتییە لە 

ئاماژەی لێکدراوی با و هەس تکردن بە  3) ی شەوەکانی ساڵ.  4%شەو بەڕێژەی 

توێژینەوە بریتییە لە   ئاسودە لە ناوچەی  ڕۆژی لێکدراو بەڕێژەی    67بایەکی خۆش و 

ڕۆژی لێکدراو    59ڕۆژە لێکدراوەکانی ساڵ، وە بای کەم کاریگەر بریتییە لە    %18.3

لەسەر    16.2%بەڕێژەی   نابێت  ئەوتۆی   کاریگەرییەکی  با  ساڵ  لێکدراوەکانی  ڕۆژە 

بەڵام   مرۆڤ،  لەشی  بەڕێژەی  128ساردکردنەوەی  لێکدراو  ڕۆژە    35%ڕۆژی 

مرۆڤ هەست بە بێزاری و ناڕەحەتی دەکات بەهۆی بای )ئاشکرا     لێکدراوەکانی ساڵ 

گەرم و زۆر گەرم(،هەرێم  ئاووهەوای فس یۆلۆجی ناوچەی توێژینەوەکە لە زس تاندا  

)    بەگش تی ساردی  گەرمەو  Kمام ناوەندە و هێمای  هێمای   (وەردەگرێت لە هاویندا 

(H .وەردەگرێت) 

 پــــارده ــ ڕاس 

 كانی ساڵدا پێویس ته  ئامێرازەكانی گهرم کهرەوەبهكاربهێنرێت.  ڕۆژه سارده  . لە 1

نجام  تێدا ئه چالاك  زۆرترين مرۆڤ  ش و ههوا ئارامه  كه  یو ڕۆژانه لە وڵبدرێ  .هه2

 درێ. نجام ده ڕۆژدا ئه لە  ی و چالكيانه تی ئهتايبه بدات به 

 و چالكيانهخۆر ئه  ری تیشكیكاريگهی  وه مكردنه كانی ساڵدا بۆ كهرمهگه. لە ڕۆژه 3

 تاو. ههر تینى به ئهنجام نهدرێت لە 

 لیس تی سهرچاوە 

 کهش ناسی بهڕێوەبهرايهتی گهیاندن، گواستنهوەو وەزارەتی کوردس تان، ههرێمی حکومهتی

 بڵاونهکراوە.  زانياری ، 2024 سلێمانی،

تی كش توكاڵی رايه به ڕێوهكانی ئاو و به رچاوه تی كوش توكاڵ و سه زارهوهرێمی كوردس تان،  تی ههحوكمه 

 2023كراوه ش ناسی، داتای بڵاو نهشی كهبازیان, به 

، تايبهتمهندييهكانی لێژی چياكانی ناوچهی پێچ ئاڵۆزەكان لە پارێزگای 2023رش يد، شیراز، عوسمان  

(، GIS/RSسلێمانی و كاريگهرييان لەسهر بهرههمهێنانی وزەی خۆر به بهكارهێنانی )

 .67نامهی ماس تهر بڵاونهکراوە، زانکۆی سلێمانی، ل

ڕەش يد، شیروان عمر ، بنهماكانی جوگرافيای سروش تی و گهشهپێدانی گهش توگوزار لەپارێزگای 

 314، ل  2007سلیمانی،سهنتهری لێکۆڵينهوەی ستراتيجی کوردس تان.سلیمانی 

لەپارێزگای  تهلرسازی  نهخشهی  لەسهر  ئاووههوا  كاريگهری  عزيز  پاکیزە  سعيد. 

سلیمانی.توێژينهوەيهک لە ئاووههوای پڕاکتيکی، تێزی دکتۆرا بڵاونهکراوە، زانکۆی  

 12,13،ل2021سلیمانی ساڵی  

  ، محافظة  عبدالحسین  علی  تطبيقية  المناخية،دراسة  الراحة  معايیر  غنى.اس تخدام  اوراس 

بغدادعام   للبنات،جامعة  التربية  منشور،کلية  ماجستر،غیر   2003نینوى،رسالة 

 41ص

شكري ،انماط المناخ الفس يولوجی فی مدينة زاخو، دراسة فی المناخ التطبيقی ،  نشوان عبداللة، 

 127، ص  2005، س نة 1العدد   7مجلة ابحاث کلية تربية الاساس ية ، مجلة 



 81          التنمية البشريةمجلة جامعة 

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

عزالدين , ئارام رضا ، كاريگهری ئاووههوا لەسهر حهوانهوەی مرۆڤ بهراوردێک لە نێوان قهزای 

چهمچهماڵ و قهزای پێنجوێن ، ماس تهرنامهی بڵاونهکراوە ، زانکۆی ڕاپهڕين ساڵی 

 35، ل   2017

القاسم مختار , محمد ابوالحسن. تطبيق قرينة الثوم الحرارية علی راحة الانسان فی مدينة الاحساء 

 – 10العدد    –مجلة العلمية لجامعة الامام المهدی    –بالمملکة العربية السعودية العراق  

 247ص  – 2017

 ، ص    2002موسي , علي حسن المناخ الحيوية ، نینوی للدراسات و النشر و التوزيع ، دمشق  

69 

موسي , علي حسن المناخ والس ياحة مع نموذج تطبيقي سورية و مصر , دار الانوار للطباعة النشر 

 75, ص  1998 , دمشق 

Based on man, Annals of the Association of American 

Geographer.vol.56, 1966, P 141 

Kelly Kalvelage, U. P The effects on energy demand and human comfort. 

Energy and Buildings, . (2014). 1-3 

Terjung.W.H. Physiologic Climates of the Conterminous United States: 

A Bioclimatic classification     

 کان پاشکۆ

 (  1پاشکۆی ) 

 .(لە ناوچهی توێژينهوە ك/چركه )كاتژمێر/خولە دەرکهوتنى تیشكی خۆری تێۆری به 

ۆژ 
 ڕ

ەم
وو
 د
نی
وو
 كان

ت
وبا
 ش

زار 
 ئا

ان
س
نی  

س 
مای

 

ران 
زەي
حو

 

وز 
هم
 ت

ب 
 ئا

ول 
هيل
 ئ

هم
هک
نى ي

شري
ت  

نى 
شري

ت
ەم
وو
د

 

هم
هک
نی ي

وو
 كان

1 

9:
48

:1
5 

10
:2

7:
50

 

11
:2

5:
21

 

12
:3

5:
03

 

13
:3

8:
16

 

14
:2

4:
32

 

14
:3

1:
28

 

13
:5

5:
43

 

12
:5

5:
01

 

11
:4

8:
49

 

10
:4

2:
53

 

9:
55

:5
0 

2 

9:
48

:5
2 

10
:2

9:
39

 

11
:2

7:
34

 

12
:3

7:
16

 

13
:4

0:
10

 

14
:2

5:
27

 

14
:3

0:
56

 

13
:5

4:
02

 

12
:5

2:
51

 

11
:4

6:
36

 

10
:4

0:
57

 

9:
54

:4
9 

3 

9:
49

:3
3 

10
:3

1:
30

 

11
:2

9:
47

 

12
:3

9:
30

 

13
:4

2:
03

 

14
:2

6:
20

 

14
:3

0:
21

 

13
:5

2:
19

 

12
:5

0:
42

 

11
:4

4:
23

 

10
:3

9:
01

 

9:
53

:5
1 

4 

9:
50

:1
6 

10
:3

3:
22

 

11
:3

2:
01

 

12
:4

1:
43

 

13
:4

3:
55

 

14
:2

7:
10

 

14
:2

9:
43

 

13
:5

0:
35

 

12
:4

8:
32

 

11
:4

2:
11

 

10
:3

7:
06

 

9:
52

:5
6 

5 

9:
51

:0
2 

10
:3

5:
16

 

11
:3

4:
15

 

12
:4

3:
56

 

13
:4

5:
45

 

14
:2

7:
58

 

14
:2

9:
02

 

13
:4

8:
50

 

12
:4

6:
22

 

11
:3

9:
58

 

10
:3

5:
13

 

9:
52

:0
3 

6 

9:
51

:5
2 

10
:3

7:
11

 

11
:3

6:
29

 

12
:4

6:
09

 

13
:4

7:
34

 

14
:2

8:
42

 

14
:2

8:
19

 

13
:4

7:
03

 

12
:4

4:
11

 

11
:3

7:
46

 

10
:3

3:
21

 

9:
51

:1
3 

7 

9:
52

:4
4 

10
:3

9:
07

 

11
:3

8:
43

 

12
:4

8:
21

 

13
:4

9:
22

 

14
:2

9:
24

 

14
:2

7:
33

 

13
:4

5:
14

 

12
:4

2:
01

 

11
:3

5:
33

 

10
:3

1:
30

 

9:
50

:2
6 

8 

9:
53

:3
9 

10
:4

1:
04

 

11
:4

0:
58

 

12
:5

0:
33

 

13
:5

1:
08

 

14
:3

0:
03

 

14
:2

6:
45

 

13
:4

3:
25

 

12
:3

9:
50

 

11
:3

3:
22

 

10
:2

9:
40

 

9:
49

:4
2 

9 

9:
54

:3
7 

10
:4

3:
02

 

11
:4

3:
12

 

12
:5

2:
44

 

13
:5

2:
53

 

14
:3

0:
40

 

14
:2

5:
53

 

13
:4

1:
34

 

12
:3

7:
38

 

11
:3

1:
10

 

10
:2

7:
52

 

9:
49

:0
2 

10
 

9:
55

:3
8 

10
:4

5:
01

 

11
:4

5:
27

 

12
:5

4:
55

 

13
:5

4:
36

 

14
:3

1:
13

 

14
:2

4:
59

 

13
:3

9:
43

 

12
:3

5:
26

 

11
:2

8:
58

 

10
:2

6:
05

 

9:
48

:2
4 

11
 

9:
56

:4
2 

10
:4

7:
02

 

11
:4

7:
42

 

12
:5

7:
05

 

13
:5

6:
18

 

14
:3

1:
43

 

14
:2

4:
03

 

13
:3

7:
50

 

12
:3

3:
14

 

11
:2

6:
47

 

10
:2

4:
20

 

9:
47

:4
9 

12
 

9:
57

:4
8 

10
:4

9:
03

 

11
:4

9:
58

 

12
:5

9:
15

 

13
:5

7:
58

 

14
:3

2:
11

 

14
:2

3:
04

 

13
:3

5:
56

 

12
:3

1:
02

 

11
:2

4:
37

 

10
:2

2:
36

 

9:
47

:1
7 

13
 

9:
58

:5
7 

10
:5

1:
06

 

11
:5

2:
13

 

13
:0

1:
25

 

13
:5

9:
36

 

14
:3

2:
36

 

14
:2

2:
03

 

13
:3

4:
01

 

12
:2

8:
50

 

11
:2

2:
26

 

10
:2

0:
53

 

9:
46

:4
9 

14
 

10
:0

0:
08

 

10
:5

3:
09

 

11
:5

4:
28

 

13
:0

3:
34

 

14
:0

1:
13

 

14
:3

2:
58

 

14
:2

0:
59

 

13
:3

2:
05

 

12
:2

6:
37

 

11
:2

0:
16

 

10
:1

9:
13

 

9:
46

:2
3 

15
 

10
:0

1:
22

 

10
:5

5:
13

 

11
:5

6:
44

 

13
:0

5:
42

 

14
:0

2:
48

 

14
:3

3:
16

 

14
:1

9:
52

 

13
:3

0:
08

 

12
:2

4:
24

 

11
:1

8:
06

 

10
:1

7:
34

 

9:
46

:0
1 

16
 

10
:0

2:
39

 

10
:5

7:
18

 

11
:5

8:
59

 

13
:0

7:
50

 

14
:0

4:
22

 

14
:3

3:
32

 

14
:1

8:
44

 

13
:2

8:
10

 

12
:2

2:
11

 

11
:1

5:
57

 

10
:1

5:
57

 

9:
45

:4
3 

17
 

10
:0

3:
57

 

10
:5

9:
24

 

12
:0

1:
15

 

13
:0

9:
57

 

14
:0

5:
53

 

14
:3

3:
45

 

14
:1

7:
33

 

13
:2

6:
11

 

12
:1

9:
58

 

11
:1

3:
48

 

10
:1

4:
21

 

9:
45

:2
7 

18
 

10
:0

5:
19

 

11
:0

1:
30

 

12
:0

3:
30

 

13
:1

2:
04

 

14
:0

7:
23

 

14
:3

3:
55

 

14
:1

6:
19

 

13
:2

4:
11

 

12
:1

7:
45

 

11
:1

1:
40

 

10
:1

2:
48

 

9:
45

:1
5 

19
 

10
:0

6:
42

 

11
:0

3:
37

 

12
:0

5:
46

 

13
:1

4:
10

 

14
:0

8:
50

 

14
:3

4:
01

 

14
:1

5:
04

 

13
:2

2:
10

 

12
:1

5:
32

 

11
:0

9:
32

 

10
:1

1:
16

 

9:
45

:0
6 

20
 

10
:0

8:
08

 

11
:0

5:
45

 

12
:0

8:
02

 

13
:1

6:
15

 

14
:1

0:
16

 

14
:3

4:
05

 

14
:1

3:
46

 

13
:2

0:
09

 

12
:1

3:
18

 

11
:0

7:
25

 

10
:0

9:
47

 

9:
45

:0
0 

21
 

10
:0

9:
36

 

11
:0

7:
54

 

12
:1

0:
17

 

13
:1

8:
19

 

14
:1

1:
40

 

14
:3

4:
06

 

14
:1

2:
27

 

13
:1

8:
07

 

12
:1

1:
05

 

11
:0

5:
18

 

10
:0

8:
19

 

9:
44

:5
7 

22
 

10
:1

1:
06

 

11
:1

0:
03

 

12
:1

2:
33

 

13
:2

0:
23

 

14
:1

3:
01

 

14
:3

4:
03

 

14
:1

1:
05

 

13
:1

6:
04

 

12
:0

8:
51

 

11
:0

3:
12

 

10
:0

6:
54

 

9:
44

:5
8 

23
 

10
:1

2:
38

 

11
:1

2:
12

 

12
:1

4:
49

 

13
:2

2:
26

 

14
:1

4:
21

 

14
:3

3:
58

 

14
:0

9:
41

 

13
:1

4:
00

 

12
:0

6:
37

 

11
:0

1:
07

 

10
:0

5:
31

 

9:
45

:0
2 

24
 

10
:1

4:
12

 

11
:1

4:
23

 

12
:1

7:
04

 

13
:2

4:
28

 

14
:1

5:
38

 

14
:3

3:
50

 

14
:0

8:
15

 

13
:1

1:
56

 

12
:0

4:
24

 

10
:5

9:
02

 

10
:0

4:
10

 

9:
45

:1
0 

25
 

10
:1

5:
48

 

11
:1

6:
33

 

12
:1

9:
19

 

13
:2

6:
29

 

14
:1

6:
53

 

14
:3

3:
38

 

14
:0

6:
47

 

13
:0

9:
51

 

12
:0

2:
10

 

10
:5

6:
58

 

10
:0

2:
51

 

9:
45

:2
1 

26
 

10
:1

7:
26

 

11
:1

8:
45

 

12
:2

1:
35

 

13
:2

8:
30

 

14
:1

8:
06

 

14
:3

3:
24

 

14
:0

5:
18

 

13
:0

7:
45

 

11
:5

9:
57

 

10
:5

4:
55

 

10
:0

1:
35

 

9:
45

:3
5 

27
 

10
:1

9:
06

 

11
:2

0:
56

 

12
:2

3:
50

 

13
:3

0:
29

 

14
:1

9:
16

 

14
:3

3:
07

 

14
:0

3:
46

 

13
:0

5:
39

 

11
:5

7:
43

 

10
:5

2:
52

 

10
:0

0:
21

 

9:
45

:5
2 



 مجلة جامعة التنمية البشرية  82

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

28
 

10
:2

0:
47

 

11
:2

3:
09

 

12
:2

6:
05

 

13
:3

2:
28

 

14
:2

0:
24

 

14
:3

2:
46

 

14
:0

2:
13

 

13
:0

3:
32

 

11
:5

5:
29

 

10
:5

0:
51

 

9:
59

:0
9 

9:
46

:1
2 

29
 

10
:2

2:
30

 

- 

12
:2

8:
19

 

13
:3

4:
25

 

14
:2

1:
30

 

14
:3

2:
23

 

14
:0

0:
38

 

13
:0

1:
25

 

11
:5

3:
16

 

10
:4

8:
50

 

9:
58

:0
0 

9:
46

:3
6 

30
 

10
:2

4:
15

 

 

12
:3

0:
34

 

13
:3

6:
21

 

14
:2

2:
33

 

14
:3

1:
57

 

13
:5

9:
01

 

12
:5

9:
17

 

11
:5

1:
03

 

10
:4

6:
50

 

9:
56

:5
4 

9:
47

:0
3 

31
 

10
:2

6:
02

 

 

12
:3

2:
48

 

 

14
:2

3:
34

 

 

13
:5

7:
23

 

12
:5

7:
09

 

 

10
:4

4:
51

 

 

9:
47

:3
3 

کڕا 
تێ  

10
:0

4:
15

 

10
:5

4:
39

 

11
:5

9:
01

 

13
:0

6:
24

 

14
:0

3:
08

 

14
:3

1:
33

 

14
:1

7:
12

 

13
:2

7:
33

 

12
:2

3:
12

 

11
:1

6:
16

 

10
:1

7:
52

 

9:
47

:5
1 

( ٦٧، ل٢٠٢٣رش يد،  ) N=2/15*COS-1(-(−tanφ*tanδ)  سهرچاوە/ كاری توێژەر

 پشت  

 ( 2پاشکۆی )    

ناوچهی توێژينهوە لە    ( ك )كاتژمێروخولە به تێكڕای ڕۆژانهی تیشكی خۆری ڕاس تهقينهی تۆمارکراو   

 (   2020-2024ماوەی نێوان ساڵانی )  

ۆژ 
ڕ

 

ەم
وو
 د
نی
وو
كان

 

ت
وبا
ش

 

زار 
ئا

ان 
س
نی

س  
مای

ران  
زەي
حو

 

وز 
هم
ت

 

ب 
ئا

ول  
هيل
ئ

هم 
هک
نى ي

شري
ت

 

نى 
شري

ت
ەم
وو
د

هم 
هک
نی ي

وو
كان

 

1 

9:
48

:1
5

 10
:2

7:
50

 11
:2

5:
21

 12
:3

5:
03

 13
:3

8:
16

 14
:2

4:
32

 14
:3

1:
28

 13
:5

5:
43

 12
:5

5:
01

 11
:4

8:
49

 10
:4

2:
53

 

9:
55

:5
0

 

2 

9:
48

:5
2

 10
:2

9:
39

 11
:2

7:
34

 12
:3

7:
16

 13
:4

0:
10

 14
:2

5:
27

 14
:3

0:
56

 13
:5

4:
02

 12
:5

2:
51

 11
:4

6:
36

 10
:4

0:
57

 

9:
54

:4
9

 

3 

9:
49

:3
3

 10
:3

1:
30

 11
:2

9:
47

 12
:3

9:
30

 13
:4

2:
03

 14
:2

6:
20

 14
:3

0:
21

 13
:5

2:
19

 12
:5

0:
42

 11
:4

4:
23

 10
:3

9:
01

 

9:
53

:5
1

 

4 

9:
50

:1
6

 10
:3

3:
22

 11
:3

2:
01

 12
:4

1:
43

 13
:4

3:
55

 14
:2

7:
10

 14
:2

9:
43

 13
:5

0:
35

 12
:4

8:
32

 11
:4

2:
11

 10
:3

7:
06

 

9:
52

:5
6

 

5 

9:
51

:0
2

 10
:3

5:
16

 11
:3

4:
15

 12
:4

3:
56

 13
:4

5:
45

 14
:2

7:
58

 14
:2

9:
02

 13
:4

8:
50

 12
:4

6:
22

 11
:3

9:
58

 10
:3

5:
13

 

9:
52

:0
3

 

6 

9:
51

:5
2

 10
:3

7:
11

 11
:3

6:
29

 12
:4

6:
09

 13
:4

7:
34

 14
:2

8:
42

 14
:2

8:
19

 13
:4

7:
03

 12
:4

4:
11

 11
:3

7:
46

 10
:3

3:
21

 

9:
51

:1
3

 

7 

9:
52

:4
4

 10
:3

9:
07

 11
:3

8:
43

 12
:4

8:
21

 13
:4

9:
22

 14
:2

9:
24

 14
:2

7:
33

 13
:4

5:
14

 12
:4

2:
01

 11
:3

5:
33

 10
:3

1:
30

 

9:
50

:2
6

 

8 

9:
53

:3
9

 10
:4

1:
04

 11
:4

0:
58

 12
:5

0:
33

 13
:5

1:
08

 14
:3

0:
03

 14
:2

6:
45

 13
:4

3:
25

 12
:3

9:
50

 11
:3

3:
22

 10
:2

9:
40

 

9:
49

:4
2

 

9 

9:
54

:3
7

 10
:4

3:
02

 11
:4

3:
12

 12
:5

2:
44

 13
:5

2:
53

 14
:3

0:
40

 14
:2

5:
53

 13
:4

1:
34

 12
:3

7:
38

 11
:3

1:
10

 10
:2

7:
52

 

9:
49

:0
2

 

10 9:
55

:3
8

 10
:4

5:
01

 11
:4

5:
27

 12
:5

4:
55

 13
:5

4:
36

 14
:3

1:
13

 14
:2

4:
59

 13
:3

9:
43

 12
:3

5:
26

 11
:2

8:
58

 10
:2

6:
05

 

9:
48

:2
4

 

11 9:
56

:4
2

 10
:4

7:
02

 11
:4

7:
42

 12
:5

7:
05

 13
:5

6:
18

 14
:3

1:
43

 14
:2

4:
03

 13
:3

7:
50

 12
:3

3:
14

 11
:2

6:
47

 10
:2

4:
20

 

9:
47

:4
9

 

12 9:
57

:4
8

 10
:4

9:
03

 11
:4

9:
58

 12
:5

9:
15

 13
:5

7:
58

 14
:3

2:
11

 14
:2

3:
04

 13
:3

5:
56

 12
:3

1:
02

 11
:2

4:
37

 10
:2

2:
36

 

9:
47

:1
7

 

13 9:
58

:5
7

 10
:5

1:
06

 11
:5

2:
13

 13
:0

1:
25

 13
:5

9:
36

 14
:3

2:
36

 14
:2

2:
03

 13
:3

4:
01

 12
:2

8:
50

 11
:2

2:
26

 10
:2

0:
53

 

9:
46

:4
9

 

14 

10
:0

0:
08

 10
:5

3:
09

 11
:5

4:
28

 13
:0

3:
34

 14
:0

1:
13

 14
:3

2:
58

 14
:2

0:
59

 13
:3

2:
05

 12
:2

6:
37

 11
:2

0:
16

 10
:1

9:
13

 

9:
46

:2
3

 

15 

10
:0

1:
22

 10
:5

5:
13

 11
:5

6:
44

 13
:0

5:
42

 14
:0

2:
48

 14
:3

3:
16

 14
:1

9:
52

 13
:3

0:
08

 12
:2

4:
24

 11
:1

8:
06

 10
:1

7:
34

 

9:
46

:0
1

 

16 

10
:0

2:
39

 10
:5

7:
18

 11
:5

8:
59

 13
:0

7:
50

 14
:0

4:
22

 14
:3

3:
32

 14
:1

8:
44

 13
:2

8:
10

 12
:2

2:
11

 11
:1

5:
57

 10
:1

5:
57

 

9:
45

:4
3

 

17 

10
:0

3:
57

 10
:5

9:
24

 12
:0

1:
15

 13
:0

9:
57

 14
:0

5:
53

 14
:3

3:
45

 14
:1

7:
33

 13
:2

6:
11

 12
:1

9:
58

 11
:1

3:
48

 10
:1

4:
21

 

9:
45

:2
7

 

18 

10
:0

5:
19

 11
:0

1:
30

 12
:0

3:
30

 13
:1

2:
04

 14
:0

7:
23

 14
:3

3:
55

 14
:1

6:
19

 13
:2

4:
11

 12
:1

7:
45

 11
:1

1:
40

 10
:1

2:
48

 

9:
45

:1
5

 

19 

10
:0

6:
42

 11
:0

3:
37

 12
:0

5:
46

 13
:1

4:
10

 14
:0

8:
50

 14
:3

4:
01

 14
:1

5:
04

 13
:2

2:
10

 12
:1

5:
32

 11
:0

9:
32

 10
:1

1:
16

 

9:
45

:0
6

 

20 

10
:0

8:
08

 11
:0

5:
45

 12
:0

8:
02

 13
:1

6:
15

 14
:1

0:
16

 14
:3

4:
05

 14
:1

3:
46

 13
:2

0:
09

 12
:1

3:
18

 11
:0

7:
25

 10
:0

9:
47

 

9:
45

:0
0

 

21 

10
:0

9:
36

 11
:0

7:
54

 12
:1

0:
17

 13
:1

8:
19

 14
:1

1:
40

 14
:3

4:
06

 14
:1

2:
27

 13
:1

8:
07

 12
:1

1:
05

 11
:0

5:
18

 10
:0

8:
19

 

9:
44

:5
7

 

22 

10
:1

1:
06

 11
:1

0:
03

 12
:1

2:
33

 13
:2

0:
23

 14
:1

3:
01

 14
:3

4:
03

 14
:1

1:
05

 13
:1

6:
04

 12
:0

8:
51

 11
:0

3:
12

 10
:0

6:
54

 

9:
44

:5
8

 

23 

10
:1

2:
38

 11
:1

2:
12

 12
:1

4:
49

 13
:2

2:
26

 14
:1

4:
21

 14
:3

3:
58

 14
:0

9:
41

 13
:1

4:
00

 12
:0

6:
37

 11
:0

1:
07

 10
:0

5:
31

 

9:
45

:0
2

 



 83          التنمية البشريةمجلة جامعة 

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

24 

10
:1

4:
12

 11
:1

4:
23

 12
:1

7:
04

 13
:2

4:
28

 14
:1

5:
38

 14
:3

3:
50

 14
:0

8:
15

 13
:1

1:
56

 12
:0

4:
24

 10
:5

9:
02

 10
:0

4:
10

 

9:
45

:1
0

 

25 

10
:1

5:
48

 11
:1

6:
33

 12
:1

9:
19

 13
:2

6:
29

 14
:1

6:
53

 14
:3

3:
38

 14
:0

6:
47

 13
:0

9:
51

 12
:0

2:
10

 10
:5

6:
58

 10
:0

2:
51

 

9:
45

:2
1

 

26 

10
:1

7:
26

 11
:1

8:
45

 12
:2

1:
35

 13
:2

8:
30

 14
:1

8:
06

 14
:3

3:
24

 14
:0

5:
18

 13
:0

7:
45

 11
:5

9:
57

 10
:5

4:
55

 10
:0

1:
35

 

9:
45

:3
5

 

27 

10
:1

9:
06

 11
:2

0:
56

 12
:2

3:
50

 13
:3

0:
29

 14
:1

9:
16

 14
:3

3:
07

 14
:0

3:
46

 13
:0

5:
39

 11
:5

7:
43

 10
:5

2:
52

 10
:0

0:
21

 

9:
45

:5
2

 

28 

10
:2

0:
47

 11
:2

3:
09

 12
:2

6:
05

 13
:3

2:
28

 14
:2

0:
24

 14
:3

2:
46

 14
:0

2:
13

 13
:0

3:
32

 11
:5

5:
29

 10
:5

0:
51

 

9:
59

:0
9

 9:
46

:1
2

 

29 

10
:2

2:
30

 

- 

12
:2

8:
19

 13
:3

4:
25

 14
:2

1:
30

 14
:3

2:
23

 14
:0

0:
38

 13
:0

1:
25

 11
:5

3:
16

 10
:4

8:
50

 

9:
58

:0
0

 9:
46

:3
6

 

30 

10
:2

4:
15

 

 

12
:3

0:
34

 13
:3

6:
21

 14
:2

2:
33

 14
:3

1:
57

 13
:5

9:
01

 12
:5

9:
17

 11
:5

1:
03

 10
:4

6:
50

 

9:
56

:5
4

 9:
47

:0
3

 

31 

10
:2

6:
02

 

 

12
:3

2:
48

 

 

14
:2

3:
34

 

 

13
:5

7:
23

 12
:5

7:
09

 

 

10
:4

4:
51

 

 

9:
47

:3
3

 

کڕا 
تێ

 10
:0

4:
15

 10
:5

4:
39

 11
:5

9:
01

 13
:0

6:
24

 14
:0

3:
08

 14
:3

1:
33

 14
:1

7:
12

 13
:2

7:
33

 12
:2

3:
12

 11
:1

6:
16

 10
:1

7:
52

 

9:
47

:5
1

 

   :  گهیاندن،  گواستنهوەو  وەزارەتی کوردس تان، ههرێمی حکومهتی سەرچاوە 

 بڵاونهکراوە  زانياری سلێمانی،، کهش ناسی بهڕێوەبهرايهتی

 ( 3پاشکۆی ) 

بەرزترین پلەی گەرم  تۆمارکراو)س°( لە ناوچەی توێژینەوە لەماوەی نێوان ساڵانی  تێکڕای    

(2023-2002 ) 

ۆژ 
ڕ

 

ەم
وو
 د
نی
وو
كان

 

ت
وبا
ش

 

زار 
ئا

ان 
س
نی

س  
مای

ران  
زەي
حو

 

وز 
هم
ت

 

ب 
ئا

ول  
هيل
ئ

هم 
هک
نى ي

شري
ت

ەم 
وو
 د
نى
شري

ت
هم 

هک
نی ي

وو
كان

 

1 6:
24

 4:
48

 8:
00

 7:
18

 8:
54

 13
:0

0
 12

:3
6

 12
:1

8
 10

:4
8

 

9:
30

 7:
24

 5:
00

 

2 7:
24

 6:
06

 5:
48

 10
:0

0
 

8:
48

 12
:0

6
 12

:4
2

 12
:2

4
 11

:1
2

 

8:
54

 7:
24

 6:
12

 

3 5:
36

 7:
30

 5:
30

 10
:0

6
 11

:0
0

 12
:5

4
 13

:0
6

 11
:4

2
 11

:4
8

 

7:
48

 5:
42

 7:
18

 

4 3:
42

 2:
48

 7:
30

 10
:5

4
 11

:0
6

 12
:4

2
 13

:0
0

 12
:4

2
 11

:5
4

 

7:
54

 8:
18

 7:
30

 

5 4:
54

 1:
24

 8:
12

 11
:1

2
 

9:
42

 10
:5

4
 13

:0
0

 11
:0

6
 11

:5
4

 10
:3

6
 

7:
18

 6:
00

 

6 4:
18

 5:
18

 6:
42

 9:
00

 9:
24

 11
:0

0
 12

:4
8

 11
:4

2
 11

:4
2

 10
:4

8
 

6:
54

 6:
12

 

7 6:
00

 5:
00

 5:
36

 9:
36

 8:
00

 12
:4

8
 12

:3
6

 10
:5

4
 11

:1
8

 10
:1

2
 

6:
36

 7:
18

 

8 4:
24

 4:
00

 7:
36

 5:
24

 12
:2

4
 13

:0
6

 12
:0

6
 11

:5
4

 11
:4

2
 10

:3
6

 

7:
24

 6:
36

 

9 4:
30

 5:
24

 4:
54

 8:
12

 9:
24

 13
:0

6
 11

:4
8

 12
:3

0
 11

:3
0

 10
:1

8
 

7:
48

 4:
12

 

10 4:
12

 5:
18

 7:
42

 7:
48

 9:
42

 11
:5

4
 12

:2
4

 12
:3

0
 11

:4
2

 

9:
12

 5:
12

 7:
30

 

11 6:
06

 8:
36

 8:
06

 8:
18

 11
:3

0
 12

:3
0

 12
:4

2
 12

:1
2

 11
:4

2
 10

:0
6

 

5:
18

 7:
48

 

12 7:
36

 7:
54

 6:
24

 7:
12

 11
:2

4
 12

:5
4

 12
:5

4
 12

:1
8

 11
:4

2
 10

:1
8

 

5:
12

 4:
06

 

13 2:
12

 7:
06

 7:
54

 10
:4

8
 11

:2
4

 12
:3

0
 12

:2
4

 12
:3

0
 11

:3
0

 

9:
42

 8:
24

 3:
30

 

14 2:
30

 9:
24

 6:
30

 10
:0

0
 12

:0
6

 12
:5

4
 12

:4
8

 12
:1

8
 11

:3
6

 10
:2

4
 

8:
24

 2:
24

 

15 5:
30

 7:
48

 6:
06

 11
:5

4
 12

:2
4

 12
:4

8
 12

:4
2

 12
:3

6
 11

:2
4

 

8:
30

 5:
42

 6:
12

 

16 5:
06

 7:
30

 4:
54

 12
:0

0
 10

:3
6

 13
:1

2
 12

:2
4

 12
:2

4
 11

:3
0

 

8:
36

 1:
06

 5:
54

 

17 4:
12

 5:
30

 6:
12

 12
:0

6
 11

:5
4

 13
:1

8
 12

:3
6

 11
:3

6
 11

:3
0

 

9:
48

 4:
42

 5:
42

 

18 4:
42

 6:
24

 7:
36

 9:
48

 11
:3

6
 13

:0
0

 12
:4

2
 10

:3
6

 11
:2

4
 

9:
36

 6:
12

 6:
00

 

19 4:
06

 5:
24

 5:
06

 11
:1

2
 12

:2
4

 13
:1

2
 12

:4
2

 11
:1

2
 11

:2
4

 

8:
54

 7:
42

 7:
18

 

20 3:
30

 2:
54

 8:
12

 9:
42

 9:
48

 12
:4

2
 12

:4
2

 11
:5

4
 11

:1
8

 

8:
06

 4:
42

 6:
30

 

21 5:
06

 8:
18

 5:
06

 9:
54

 11
:3

0
 12

:4
8

 11
:5

4
 11

:2
4

 

9:
30

 8:
54

 5:
42

 4:
48

 

22 6:
30

 8:
12

 5:
00

 8:
30

 11
:1

8
 12

:3
6

 12
:3

0
 12

:0
0

 

9:
24

 7:
12

 7:
42

 3:
00

 



 مجلة جامعة التنمية البشرية  84

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

23 6:
24

 8:
54

 6:
42

 8:
24

 8:
36

 12
:3

0
 12

:4
2

 11
:4

8
 11

:0
0

 

9:
24

 7:
18

 1:
42

 

24 6:
18

 7:
12

 8:
06

 6:
12

 5:
54

 13
:0

0
 11

:2
4

 12
:0

6
 11

:1
8

 

7:
12

 8:
06

 1:
24

 

25 8:
30

 6:
36

 8:
00

 9:
24

 8:
24

 12
:3

0
 12

:0
0

 12
:1

2
 10

:5
4

 

8:
36

 4:
48

 4:
36

 

26 7:
24

 9:
54

 5:
36

 7:
42

 11
:3

6
 12

:1
8

 12
:3

6
 12

:1
2

 11
:1

2
 

9:
06

 2:
00

 7:
18

 

27 6:
42

 10
:3

0
 

5:
12

 8:
06

 12
:3

6
 12

:3
6

 11
:5

4
 12

:1
2

 11
:1

2
 

7:
24

 5:
06

 7:
54

 

28 3:
36

 9:
36

 6:
54

 10
:1

2
 10

:4
2

 13
:0

6
 12

:2
4

 12
:1

2
 11

:1
2

 

8:
42

 6:
06

 7:
12

 

29 2:
36

 

- 9:
42

 7:
36

 10
:4

8
 12

:5
4

 12
:2

4
 12

:0
0

 11
:0

6
 

8:
36

 4:
24

 7:
36

 

30 4:
00

 

 8:
18

 12
:0

6
 12

:2
4

 11
:0

6
 11

:3
0

 10
:4

8
 11

:0
0

 

7:
12

 6:
00

 6:
54

 

31 3:
42

 

 7:
00

 

 12
:1

8
 

 12
:1

8
 12

:0
0

 

 3:
42

 

 7:
42

 

کڕا 
تێ

 5:
06

 6:
37

 6:
46

 9:
21

 10
:3

7
 12

:3
5

 12
:2

7
 11

:5
6

 11
:1

6
 

8:
53

 6:
09

 5:
47

 

تی كوش توكاڵ و زارهوه  ،رێمی كوردس تانتی ههحوكمه کاری توێژەر پشت بەست بە:    /سەرچاوە 

 كراوه داتای بڵاو نه ،ش ناسیشی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه

 (  4پاشکۆی ) 

 تێکرای نزمترین پلەی گەرم  تۆمارکراو)س°( لە ناوچەی توێژینەوە لە    

 ( 2002-2023ماوەی نیوان ساڵانی ) 

 

ەم
وو
 د
نی
وو
کان

 

ت
وبا
ش

 

زار 
ئا

ان 
س
نی

س  
مای

ران  
زەی
حو

 

وز 
مو
تە

 

ب 
ئا

ول  
ەیل
ئ

ەم 
ەک
نی ی

شری
ت

ەم 
وو
 د
نی
شری

ت
ەم 

ەک
نی ی

وو
کان

 

1 9.
5

 9.
2

 13
.5

 18
.6

 25
.9

 33
.3

 38
.3

 40
.7

 38
.2

 31
.7

 20
.1

 14
.3

 

2 9.
2

 8.
4

 14
.1

 18
.1

 25
.0

 33
.2

 38
.5

 40
.5

 38
.0

 31
.9

 19
.4

 14
.6

 

3 10
.0

 10
.3

 14
.8

 18
.3

 24
.0

 34
.0

 39
.3

 40
.3

 37
.7

 31
.7

 19
.3

 15
.2

 

4 9.
9

 9.
3

 13
.5

 19
.4

 24
.4

 34
.8

 39
.5

 39
.8

 37
.6

 29
.4

 20
.4

 14
.9

 

5 8.
4

 10
.7

 15
.7

 19
.1

 24
.8

 35
.7

 39
.1

 40
.4

 37
.1

 29
.2

 20
.2

 14
.5

 

6 9.
9

 11
.3

 16
.4

 20
.8

 24
.6

 35
.4

 39
.0

 40
.4

 36
.4

 29
.4

 19
.7

 13
.8

 

7 10
.4

 10
.9

 17
.0

 21
.0

 26
.2

 34
.5

 39
.2

 40
.2

 35
.8

 28
.8

 20
.1

 13
.1

 

8 9.
8

 11
.9

 17
.9

 21
.6

 26
.6

 35
.5

 39
.4

 39
.6

 35
.5

 28
.7

 19
.3

 12
.8

 

9 9.
6

 11
.0

 18
.8

 22
.1

 26
.9

 35
.6

 39
.4

 40
.0

 35
.9

 28
.8

 18
.9

 12
.9

 

10 8.
6

 11
.8

 17
.3

 21
.6

 26
.6

 36
.5

 40
.0

 38
.1

 35
.7

 28
.7

 18
.1

 12
.2

 

11 8.
7

 10
.5

 17
.7

 19
.7

 27
.9

 36
.0

 40
.2

 39
.9

 36
.0

 29
.2

 18
.7

 12
.1

 

12 9.
4

 9.
8

 19
.0

 20
.7

 28
.3

 35
.4

 40
.5

 40
.1

 35
.2

 28
.2

 19
.0

 12
.8

 

13 9.
1

 10
.8

 17
.7

 20
.5

 28
.2

 36
.0

 40
.1

 40
.3

 35
.0

 29
.2

 19
.4

 11
.7

 

14 9.
5

 11
.4

 17
.1

 20
.7

 28
.5

 35
.1

 39
.9

 40
.3

 35
.2

 28
.5

 19
.1

 10
.8

 

15 8.
2

 11
.1

 17
.4

 22
.3

 28
.4

 37
.4

 39
.5

 40
.3

 35
.1

 29
.0

 19
.0

 11
.0

 

16 9.
3

 9.
8

 15
.7

 21
.9

 28
.5

 37
.7

 39
.0

 40
.2

 34
.9

 28
.4

 17
.4

 10
.7

 

17 9.
3

 10
.9

 14
.0

 21
.4

 29
.3

 36
.9

 40
.1

 39
.8

 34
.4

 28
.0

 17
.0

 10
.6

 

18 9.
7

 11
.4

 14
.7

 20
.5

 30
.5

 36
.5

 40
.5

 39
.4

 34
.6

 27
.0

 17
.0

 10
.5

 

19 10
.0

 11
.3

 15
.5

 22
.2

 30
.8

 36
.1

 40
.1

 39
.5

 33
.8

 27
.2

 17
.1

 10
.4

 

20 9.
9

 11
.4

 16
.1

 22
.8

 29
.9

 36
.1

 40
.7

 39
.6

 33
.1

 25
.5

 17
.0

 12
.2

 

21 9.
6

 11
.5

 15
.7

 22
.5

 30
.5

 36
.0

 41
.0

 39
.5

 33
.8

 25
.5

 16
.4

 12
.6

 

22 9.
6

 11
.5

 16
.3

 21
.5

 30
.2

 36
.7

 40
.6

 39
.1

 33
.6

 23
.9

 16
.1

 13
.0

 

23 9.
7

 12
.5

 17
.8

 22
.1

 31
.1

 37
.4

 40
.1

 39
.0

 33
.1

 24
.8

 15
.1

 12
.2

 

24 10
.3

 13
.6

 18
.0

 22
.6

 31
.5

 37
.8

 39
.9

 39
.3

 32
.7

 25
.5

 15
.0

 12
.3

 

25 9.
7

 13
.6

 18
.6

 23
.8

 31
.4

 37
.8

 38
.3

 39
.1

 32
.7

 24
.1

 14
.7

 11
.7

 

26 9.
7

 13
.7

 18
.9

 22
.7

 32
.0

 38
.3

 40
.3

 39
.2

 32
.2

 23
.0

 14
.7

 11
.7

 

27 9.
2

 13
.3

 17
.4

 23
.5

 32
.5

 38
.6

 40
.9

 38
.9

 32
.2

 23
.6

 15
.2

 11
.5

 

28 8.
9

 13
.9

 17
.5

 24
.1

 32
.8

 38
.9

 40
.5

 38
.5

 31
.7

 23
.0

 15
.8

 11
.9

 

29 9.
0

 

- 16
.9

 25
.2

 32
.2

 38
.3

 40
.4

 38
.0

 30
.8

 22
.4

 16
.8

 12
.7

 



 85          التنمية البشريةمجلة جامعة 

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

30 9.
0

  16
.7

 25
.1

 33
.0

 38
.3

 40
.6

 38
.3

 31
.0

 22
.4

 15
.2

 11
.8

 

31 9.
0

  16
.8

 

 33
.5

 

 41
.1

 38
.5

 

 22
.5

 

 11
.4

 

کڕا 
تێ

 9.
4

 11
.3

 16
.6

 21
.5

 28
.9

 36
.3

 39
.9

 39
.6

 34
.6

 27
.1

 17
.7

 12
.4

 

تی كوش توكاڵ و زارهوه  ،رێمی كوردس تانتی ههحوكمه کاری توێژەر پشت بەست بە:    /سەرچاوە 

 كراوه داتای بڵاو نه ،ش ناسیشی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه

 ( 5پاشکۆی ) 

 تێکرای ڕۆژانەی پلەی گەرم  تۆمار کراو)س°( ناوچەی توێژینەوە لە    
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بە:    /سەرچاوە  بەست  پشت  توێژەر  ههحوكمه کاری  كوردس تانتی  و زارهوه  ،رێمی  كوش توكاڵ  تی 

 كراوه داتای بڵاو نه ،ش ناسیشی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه

 ( 6پاشکۆی ) 

 لە تۆمارکراو لەناوچەی توێژینەوە   تێکرای بەرزترین ش ێی  ڕێژەیی   

 ( 2002-2023ماوەی نێوان ساڵانی ) 
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تی كوش توكاڵ و زارهوه  ،رێمی كوردس تانتی ههحوكمه کاری توێژەر پشت بەست بە:    /سەرچاوە 

 .هو ار كهن وڵاب یتااد ،سیانش  شی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه

 (  7پاشکۆی ) 

 نزمترین ش ێی  ڕێژەیی تۆمارکراو لە ناوچەی توێژینەوە لە تێکرای  

 ( 2002-2023ماوەی نێوان ساڵانی )  
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1 81 85 77 76 73 50 34 32 33 43 72 73 

2 84 83 81 75 74 48 33 31 33 44 70 73 

3 84 82 83 81 76 49 33 31 35 43 73 70 

4 82 78 81 77 77 47 33 32 35 47 77 73 

5 84 77 79 75 78 46 35 32 35 44 73 74 

6 82 79 73 76 79 42 33 32 35 42 73 72 

7 77 82 77 76 76 42 34 33 37 43 73 72 

8 79 81 70 76 72 41 34 32 35 44 72 75 

9 80 83 68 75 76 41 34 33 37 43 71 76 

10 83 80 74 73 71 41 33 33 39 44 69 75 

11 81 81 73 79 72 40 32 33 39 44 71 79 

12 81 80 74 78 69 39 33 33 37 49 71 81 
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13 73 80 79 82 69 38 32 33 37 50 74 80 

14 78 83 75 78 66 40 33 31 35 48 72 80 

15 82 83 78 78 69 39 34 32 35 51 68 81 

16 79 85 80 75 68 35 34 32 36 48 67 79 

17 85 80 83 77 69 39 33 32 37 49 70 77 

18 81 78 81 78 66 36 34 32 36 44 68 76 

19 79 78 79 77 63 39 33 33 37 48 70 80 

20 81 76 77 79 63 40 32 33 38 57 67 78 

21 83 81 80 77 59 39 32 31 40 60 74 78 

22 85 79 80 78 58 39 32 32 40 57 74 75 

23 80 79 77 77 60 37 33 32 41 58 74 75 

24 78 82 75 73 55 35 32 32 40 57 76 75 

25 81 79 76 74 57 34 32 33 40 61 75 77 

26 84 81 77 74 57 37 32 33 42 65 72 72 

27 84 81 77 76 56 38 32 33 42 65 76 75 

28 83 82 77 76 51 38 30 34 40 62 74 75 

29 84  81 70 54 38 31 34 41 67 75 74 

30 81  77 73 53 37 31 34 40 66 78 75 

31 84  78  50  31 34  70  78 

ڵانه 
سا
ی 
کڕا
تي

 

81 81 77 76 66 40 33 32 37 52 72 76 

تی كوش توكاڵ و زارهوه  ،رێمی كوردس تانتی ههحوكمه کاری توێژەر پشت بەست بە:    /سەرچاوە 

 كراوه داتای بڵاو نه ،ش ناسیشی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه

 

 

 

 

 ( 8پاشکۆی ) 

 توێژینەوە لە تێکرایی ڕۆژانەی خێرای بای تۆمارکراو بە )م/ چرکە( لە ناوچەی  

 ( 2002-2023ماوەی نێوان ساڵانی ) 
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2 44 45 39 34 31 23 21 21 22 24 39 40 

3 42 38 37 36 32 23 21 21 23 25 35 35 

4 41 43 48 35 32 23 21 22 23 27 34 33 

5 49 37 36 33 32 23 22 21 23 27 37 35 

6 46 35 30 31 29 22 22 21 23 26 36 39 

7 41 41 33 33 27 22 22 22 25 28 36 42 

8 47 37 26 33 27 22 22 22 24 27 36 40 

9 47 37 28 31 25 22 23 22 24 27 38 39 

10 42 35 30 35 27 22 23 21 24 28 35 38 

11 41 38 27 38 26 22 21 20 23 28 31 38 

12 40 39 27 37 25 21 21 22 23 27 31 39 

13 37 39 34 34 24 21 22 22 24 25 30 44 

14 39 41 36 36 24 21 21 22 23 26 31 42 

15 45 43 34 31 25 23 21 22 23 28 31 42 

16 43 46 39 31 25 21 22 22 24 26 34 44 

17 38 42 39 32 26 22 22 21 25 27 39 42 

18 37 37 31 37 26 23 22 21 23 28 35 43 

19 41 35 34 30 25 23 22 20 24 27 32 41 

20 37 37 33 31 24 24 21 20 25 30 35 39 



 مجلة جامعة التنمية البشرية  88

JUHD  |  https://doi.org/10.21928/juhd.v12n4y2026.pp67-88 

21 40 39 32 30 24 24 21 20 25 31 35 37 

22 41 39 33 35 25 24 21 21 25 31 34 30 

23 45 34 30 36 24 22 21 22 26 27 34 40 

24 43 35 29 30 26 22 21 21 26 28 31 35 

25 41 36 30 27 25 22 22 22 26 31 35 40 

26 45 39 30 30 24 22 22 21 26 35 33 39 

27 41 40 37 33 22 23 21 21 26 33 36 36 

28 48 37 33 30 24 25 21 22 26 33 33 34 

29 45  33 34 23 24 22 22 26 37 32 32 

30 45  35 31 24 23 21 23 27 40 35 35 

31 47  34  23  20 23  35  37 
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ی 
کڕا
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43 39 33 33 26 23 21 21 24 29 34 38 

 
تی كوش توكاڵ و زارهوه  ،رێمی كوردس تانتی ههحوكمه کاری توێژەر پشت بەست بە:    /سەرچاوە 

 كراوه داتای بڵاو نه ،ش ناسیشی كهتی كش توكاڵی بازیان, به رايه بهڕێوه كانی ئاو و به رچاوه سه
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